
 

みなさまおつかれさまです。栗田
く り た

です。 

 

さわやかな季節
き せ つ

がやってきましたね～ 

暑
あつ

くもなく、寒
さむ

くもなく、ちょうどいい感
かん

じでしょうか？ 

しかし朝
あさ

、夕
ゆう

は寒
さむ

いけど日中
にっちゅう

めちゃくちゃ暑
あつ

いなんて日
ひ

もありますからね～、

お出
で

かけ前
まえ

には服装
ふくそう

を考
かんが

えてくださいね。 

 

さて、10月
がつ

は映画鑑賞
えいがかんしょう

、カラオケ、楽
たの

しかったですね～！ 

ケーキも種類
しゅるい

がたくさんあって、どれにしようか迷
まよ

ってしまったし～、さらにお

弁当
べんとう

も激
げき

ウマだったし～。 

「あぁ～これが毎週
まいしゅう

あったらシアワセだな～」って思ったりしますが・・・ 

なんと～！11月
がつ

は！待
ま

ちに待
ま

った！外出
がいしゅつ

レクリエーションがありますね～。 

みなさんの選
えら

んだ場所
ば し ょ

へ遊
あそ

びに行
い

ったり、ご飯
はん

を食
た

べたり。ん～待
ま

ちきれない！ 

 

そういえば、木村
き む ら

さんが、「仕事
し ご と

を一生懸命
いっしょうけんめい

がんばると、レクリエーションが

より楽
たの

しくなるんじゃないかな？」って、言
い

ってましたよ～！ 

 

詳
くわ

しい内容
ないよう

はまたお知
し

らせしますのでお楽
たの

しみに～！ 

 

来月
らいげつ

も引
ひ

き続
つづ

き、コロナに負
ま

けるな！GO GO～！ 

※お詫
わ

び：秋
あき

レクの写真
しゃしん

は、スケジュール

の都合
つ ご う

により、来月号
らいげつごう

にて掲載
けいさい

予定
よ て い

です。 

大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

ありません。 

編集担当
へんしゅうたんとう

 


