
 

体操 
 

リハビリ体操 

認知症予防 
 

認知症の話 

体操 
 

頭の体操 

脳トレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※内容は一例です 

 

  

  

 

 

  

 

 

～今後の開催について～ 
 

 
 
 
 
 
 

【瀬古平成会館】 
毎月第 3 金曜日 

（日程は変更になる場合があります） 

14:00～15:30 

※徒歩・自転車で 

お越しください。 
 

教室 
 

手作りおやつ 

12/19(金)  

体操・カードゲーム等 

1/16(金)  

認知症サポーター養成講座 

2/20(金)  

脳トレ・ゲーム 


