2005年度　カセット・デイジー図書目録
名古屋盲人情報文化センター

これは、名古屋盲人情報文化センターが2005年1月から2006年3月に製作したカセット・デイジー図書269タイトルの目録です。

図書は種類別に日本の小説、エッセイ、外国文学、ジャーナリズム、雑学、歴史、紀行･旅ガイド、生き方、社会、経済･ビジネス、福祉、医学･健康、教育、数学、建築、生活、料理、映画･芸能、スポーツ、娯楽、伝記･自伝、言語、日本文学、詩歌、ルポルタージュ、対談の順になっています。

巻頭に「井出孫六が選んだ15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選」の第5弾・第6弾の20タイトルを収録しています。

はじめの番号は通し番号になっています。この番号を貸出希望の時にご利用ください。

●井出孫六が選んだ「15歳までに読んでおきたい少年少女文100選」

100選は書名、著者名、カセットの巻数、デイジーの時間数、点字の冊数の順です。

100-40　　夜行巡査　　泉 鏡花著　　2巻　　01：21　　1冊

100-41　　子をつれて　　葛西善蔵著　　2巻　　01：57　　1冊

100-42　　青銅の基督　　長与善郎著　　3巻　　04：06　　2冊

100-43　　神経病時代　　広瀬和郎著　　5巻　　05：41　　2冊

100-44　　厚物咲　　中山義秀著　　4巻　　03：27　　1冊

100-45　　冬の宿　　阿部知二著　　12巻　　15：08　　4冊

100-46　　蟹工船　　小林多喜二著　　6巻　　06：46　　2冊

100-47　　蒼茫　　石川達三著　　3巻　　03：19　　2冊

100-48　　施療室にて　　平林たい子著　　2巻　　01：54　　1冊

100-49　　土と兵隊　　火野葦平著　　3巻　　04：18　　2冊

100-50　　詩人　　大佛次郎著　　2巻　　01：04　　1冊

100-51　　焼け跡のイエス　　石川 淳著　　1巻　　00：44　　1冊

100-52　　虫のいろいろ　　尾崎一雄著　　1巻　　00：45　　1冊

100-53　　ビルマの竪琴　　竹山道雄著　　10巻　12：53　　3冊

100-54　　黒い御飯　　永井龍男著　　1巻　　00：28　　1冊

100-55　　夏の花　　原 民喜著　　2巻　　01：52　　1冊

100-56　　ふるさとに寄する讃歌　　坂口安吾著　　1巻　00：35　1冊

100-57　　しろばんば　　井上 靖著　　15巻　　20：33　　5冊

100-58　　野火　　大岡昇平著　　4巻　　05：36　　3冊

100-59　　山月記　　中島 敦著　　1巻　　01：03　　1冊

●2005年度　カセット・デイジー図書目録

100選以外の図書はすべてタイトルの50音順になっており、書名、副書名、カセットの巻数、デイジーの時間数、著者名、出版年、書評の順です。カセットのみ発表のものはデイジー製作中、デイジーのみのものはカセット版がすでに発表済みなので、ご希望の媒体で貸出可能です。

日本の小説

1
赤い長靴
　　（4）　04:34
江國香織著　　2005

結婚して10年、日々たゆたう心の動きをとらえた怖いくらいに美しい、連作短編小説集。

2
ある愛の詩
09:54
　新堂冬樹
著
2004

小笠原でイルカとともに育った青年・拓海と、愛を信じられない歌姫・流香は、ひかれあいながらも哀しい運命に翻弄される。

3 或る「小倉日記」伝　－松本清張短編全集 １ 西郷札 より－

（1）
松本清張著
2002

第28回芥川賞受賞作。


4
石の話　－黒井千次自選短篇集－　09:00　黒井千次著
　2004

家庭や職場に紛れ込んでくる違和を妙趣あふれた筆致で描いた自選短篇集。

5
淫戯　
（5）
06:05
　日本文芸家クラブ編著
2005

快楽を貪りつくす七つの欲望のかたち。

6
ｳﾞｧﾝﾊﾟｲｱ 恐怖の章　－新・天狼星－
09:05
　栗本薫著
　1997

誘拐された3人の少女の凄惨な死体には、全ての血が抜き取られた上に残酷な仕掛がされていた。

7
ウーマン・アローン
（4）
05:42
　廣川まさき著
2004

アラスカの大自然は、夢追い人にかけがいのない贈り物を用意して
くれた。

8
遠来の客たち
（7）
09:05
　曾野綾子
著
1988

「バビロンの処女市」「硝子の悪戯」など著者20代の作品群。


9
大江戸花暦
04:57　
早乙女 貢著
1991

小鈴が馬喰たちに難癖をつけられて困っていたのを救ってくれたの
は、笹貝伝八郎だった。

10
ｶｰﾆﾊﾞﾙ･ﾃﾞｲ　－新人類の記念日－
44:46
　清涼院流水著


1999

JDC（日本探偵倶楽部）本部ビルが爆破。それは犯罪オリンピック現象の開幕だった。

11
邂逅の森
　（11）
15:19
　熊谷達也
著
2004

大正年間、身分違いの恋から故郷を追われたマタギの青年、松橋富治の波乱の人生を描く。

12
カタコンベ
　（7）
　神山裕右著
2004

リミットは水没するまでの5時間。洞窟に閉じ込められた調査隊が危ない！

13
刀
　（8）　　11:04
　辻　仁成著
2004

東京の郊外に生まれた少年が、ロックへ、映画へ、文学へと飛翔するまで。

14
カタブツ
（5）
　沢村 凛著　　2004

気まじめに生きる男女ゆえの殺人、不倫、自殺。誠実度100％人間
たちのミステリー。

15
奇妙におかしい話  わくわく編
－寄せられた「体験」－

（4）
04:59
　阿刀田 高選著
2004

身近に起こった忘れられない「おかしい体験」、ちょっぴり「不思議」な出来事。

16 ギャングスター・レッスン　　（7）　09:09
　垣根涼介著　2004

犯罪プロフェッショナルを目指すアキを待ち受ける過酷な試練を描く痛快小説。

17
金色の虎
　14:56
宮内勝典著
2002

現代の聖者か、狂気のセックス教団のグルか。性の解放と現世の富を肯定した教団の運命は？

18
銀行盲流
　08:51
杉田 望著
　　1996

バブルに湧く上海に日本初の銀行を開設したＴ銀行は、果たして生き残れるのか。国際経済シュミレーション小説。

19
草  筏
07:05
　　瀬戸内寂聴著　　1994

一番わからないのは自分自身だと思う。七十余年も生き、書き続け、まだ見えなかった自分が見えてくる。

20
啓順純情旅
（6）
08:05　
佐藤雅美著　　2004

殺しの濡れ衣を着せられた江戸の町医者啓順は、以前助けたきよのもとへ・・・。

21
元禄町人武士
　13:00
小杉健治著　　1997

元禄年間の江戸・吉原。貧乏御家人の桐野月十郎は札差の一文字屋伊之介・お島兄妹と知り合う。

22
コイン・トス　
（5）
06:54
　幸田真音
著
2004

9・11テロ。著者が30代を過ごした場所の消失に受けた衝撃をもとに、喪失と再生を描く連作小説。

23
高等遊民  天明愛吉
－籐村を師と仰ぎ御舟を友として－

（13）
17:13
　　黒川鍾信著
　2004

芸術家の誰もが愛した元祖慶應ボーイ。ミステリーより面白い、その謎の生涯。

24
孤虫症
（7）
09:43
　　真梨幸子著　　2005

全身に紫色の瘤が出来、死亡する奇病が発生。第33回メフィスト賞受賞作。

25
最後の吐息
03:35
　　星野智幸著
　1998

熱風、グアバの匂い…。原色にむせぶメキシコの陶酔世界。
第34回文藝賞受賞作。

26
さくら

（7）
09:20　
西 加奈子
著
2005

飼い犬サクラと大学生の僕、父さん、母さん、妹のミキ。あるちっぽけな家族に起こったひとつの奇蹟。

27
さくら伝説
　（11）　14:55
　　なかにし礼著
　　2004

人の命を吸って乱れ咲く千年桜に魅いられた男と女が辿る激情の道行き。

28
芝櫻　上巻

（9）
12:28
　　有吉佐和子著
1976

昭和初期、幼くして両親を失った女性の一生を有吉らしい筆致で綴る。

29
芝櫻　下巻

（8）
10:51
　　有吉佐和子著
1976

30
真実  上
　（5）
　06:53
　入間 真著
2004

事故を起こした車に同乗していた4人には高校時代から始まる深い因縁があった。この愛の試練、あなたなら耐えられますか？

31
真実  下
　（6）　07:17
　入間 真著
2004


32
青春牡丹燈篭
　06:18
唐 十郎著
　1993

美女お露は、死しても、恋しい新三郎のもとへ。古典名作怪談の前段を太古のロマンをからめて書き換える。

33
月の見える窓
　（10）　13:47
新野剛志著
2003

幼い一人息子を残して失踪したキャバクラ嬢。乱歩賞作家が描く現代人の心の闇。

34
土の中の子供
　（3）
　03:31
中村文則著
2005

芥川賞受賞作「土の中の子供」と「蜘蛛の声」の2編を収録。


35
手紙
　　10:35
東野圭吾著
2003

兄は強盗殺人で服役中。その時、弟は・・・断ち切られた兄弟の絆。
希望なき世界を彷徨う人生。

36
摘出
　　12:11
松浪和夫著
1997

綿密な取材と巧みなストーリー展開によって脳死、臓器移植をテーマにした長編医学サスペンス。

37
ﾃﾞｯﾄｿﾙｼﾞｬｰｽﾞ･ﾗｲｳﾞ

10:06　　山田正紀著　　1996

臓器移植を促進するため、脳死を判定する装置が開発された。だが、その開発の裏には恐るべき陰謀が。

38
遠い昔の夏の日々
　05:47
新関 博著
　　2004

誰にでもあった若かりしころ……5人の男と4人の女が青春の喜び
と苦悩をみずみずしく表現していく。

39
どこかに神様がいると思っていた
　（4）　05:11　
新野哲也著


2004

恋愛も、涙も、ミステリーもない。かわりに、心を強く揺さぶる孤独と人生が詰まっている。

40
となり町戦争
（5）
06:25
　三崎亜記著
2005

ある日届いた「となり町」との戦争の知らせ。僕は町役場から敵地偵察を任ぜられた。

41
七つの怖い扉
　04:46
阿刀田高ほか著　　1998

恐怖の中に悲しみを織り交ぜ7人が7様のテイストで描く書き下ろしホラーの競作。

42
ニッポン泥棒
（16）
　　大沢在昌著
　2005

膨張するネット社会への恐怖と人の心の強さを問いかけるサスペンス。


43
人形はこたつで推理する
06:48
　　我孫子武丸著　　1995

異色の人形探偵コンビが大活躍する青春ユーモア･ミステリー。

44
猫背の王子
（4）
04:36
　　中山可穂著
　2000

芝居に全生命を賭ける演出家・王子ミチル。彼女が主宰する小劇団は熱狂的なファンに支えられていた。

45
猫に時間の流れる
（4）
05:04
　保坂和志著
1994

不思議な生き物、猫への深い愛と洞察にみちた猫小説。

46
眠狂四郎京洛勝負帖

05:28　
柴田練三郎著
1991

御所の姫宮が謎の失踪。大事件の裏に潜む思惑は?

47
陽だまりの迷宮
　　（5）　06:38　
青井夏海著
2004

生夫（いくお）は小学3年生、病気で学校を休みがちな彼のまわりに起きる、日常の謎・謎・・。

48
日の砦
（4）
05:27
　　黒井千次著
　2004

定年を迎える男に降りかかる日常の様々な現実。結婚する息子、
勤め初めて帰りが遅くなる娘、家庭に侵入してくる携帯…。

49
火の山  上　－山猿記－
16:46
　　津島佑子著
　1998

火の山を仰ぎ見つつ、光につつまれた野を駈けた日々。維新の前夜から新しい世紀まで、夢と記憶が交錯する。

50
火の山  下　－山猿記－
15:40
　　津島佑子著
　1998

51
ピュア・ラブ 紅絲編
（6）
08:34
　宮内婦貴子著
　2004

紅糸とは、ふたりを結ぶ紅い糸。日本にも、こんなにきれいな愛がある。小学校教師・木里子と禅寺の修行僧・陽春の純愛。

52
ピュア・ラブ ２  恋情篇
（6）
08:06
　宮内婦貴子著　2005

木里子の白血病が再発。陽春は再びドナーとなるが・・・。

53
風 紋
　30:44
　乃南アサ著
1994

母親が行方不明になった。家出？事故？と心配する家族に訃報が届いた。日常生活に潜む不条理な現代社会の盲点を衝いた話題作。

54
袋小路の男
（3）
03:15
　　絲山秋子著
　2004

あなたとは指一本触れないままの12年間、袋小路に住む男にひたすら片思いを続ける女を描いた究極の純愛小説。

55
不祥事
　（6）
　　07:31
　池井戸 潤著
2004

圧巻の事務処理能力と歯に衣着せぬ物言いで、ｴﾘｰﾄ銀行ﾏﾝをも蹴散す究極の女子行員・花咲舞は、ﾒｶﾞﾊﾞﾝｸの危機をすくえるのか!?

56
不発弾
　05:42
乃南アサ著
1998

退屈な日常がキレる。ひそかに炸裂の瞬間を待つ都会人の心の中の不発弾。

57
ＰＬＡＹ
（6）
　07:18
　山口雅也著
2004

古今東西の「遊び」から現代の「家族」が抱える病理を、奇妙に鮮やかに、抉り出すミステリー短編集。

58
星が降る
　（6）　　07:30
　　白川 道著
2005

「星が降る」「アメリカンルーレット」「イブの贈り物」ほか短編集。


59
マダム・グレコ　－ﾌﾘｰｸ･ｽﾄｰﾘｰｽﾞ－　03:10
藤沢 周著
　1999

パンク、ホラー、エロ、変態･･････。芥川賞作家の異色傑作集。

60
まほろ市の殺人 夏
－夏に散る花－　
（2）
02:45


我孫子武丸著
2002

真幌市に住む新人作家・君村義一の許へファンレターが送られてきた。メールのやりとりから始まる恋。そこからはじまる思いがけない事件！

61
マリモ　－酒漬けＯＬ物語－　（5）
　06:58
山崎マキコ著2005

ＯＬ大山田マリモは時々記憶を失う。つい酒でウサをはらし、飲み過ぎてしまうからだ。気がつけば上司に見捨てられダメＯＬの仲間入り・・・・・。

62
蜜化粧
　05:06
藍川 京著
　2003

長編官能ロマン
。

63
宮本百合子全集  第一巻
（11）
15:45
　宮本百合子著　1979


「貧しき人々の群」「風に乗って来るコロポックル」「日は輝けり」「津軽の虫の巣」ほか。

64
宮本百合子全集 　第二巻
（15）
21:06　宮本百合子著　1979

「渋谷家の始祖」「火のついた踵（戯曲）」「七階の住人」「加護」「光のない朝」ほか。

65
もういちど走り出そう

04:54　
川島　誠著
　　2003

インターハイ3位の実力を持つ選手だった青年の、人生の半ばで経験した思いもかけない挫折と再生をほろ苦く描いた感動作。

66
薮の中で・・・－ポルノグラフィ－
（5）
06:33
　藤沢 著
2001

芥川賞作家が挑む初官能小説。

67
闇割り無頼
06:50
　　斎藤吉見著
　1995

質素倹約の厳しい八代将軍吉宗のころ、治世に逆らうように勝手気
ままな無頼の日々を送る浪人・渦紋耿之介(ｶﾓﾝｺｳﾉｽｹ)。

68
ゆで卵
　06:01
辺見 庸著
　　1996

男と女の間に流れる哀しみや切なさを様々な食べ物によって癒されていく風景を描いた恋愛短編小説集。

69
夜かかる虹
（5）
06:00　
角田光代著　　2004

一人暮らしの私を突然男連れで訪ねた妹リカコ。痛くて切ない姉妹関係をリアルに描く表題作をはじめとする作品集。

70
夜半の綺羅星
　（5）
　06:07　
安住洋子著
2005

継父との不和から家出し、目明かしの下っ引きとなった達造。
人々の哀歓や情緒を描いた人情時代小説。

71
乱歩賞作家　青の謎
　（10）　14:10　　阿部陽一他著
2004

不知火京介ほか6人の乱歩賞作家の作品を収める。

72
リピート
 （11） 14:59 
乾 くるみ著
2004

現在の記憶をそのままに過去の自分に戻って人生をやり直す「リピ
ート」に臨んだ11人が、次々と不可解な死を迎える。

73
瑠璃の契り　－旗師・冬狐堂－　（5）　05:56
北森 鴻著
　2005

騙しあいと駆けひきの骨董業界を生きる「冬狐堂」こと宇佐見陶子を襲う眼病。古美術ミステリー。

74
ロベルトは今夜
　（4）
　04:43
山口 椿著
　　1999

若く美しい妻をならず者に陵辱させ、それを覗き見る様を日記に克明に記す老紳学者ｵｸﾀｰｳﾞ。ｴﾛｽを描く山口文学の代表作。

75
｢我輩は猫である｣殺人事件

19:37
　奥泉 光著
1996

「我輩」は生きていた。なぜか上海で。個性的な猫たちが事件解決に駆け回る。

76
鷲と虎
14:01　
佐々木　譲
著
1998

中国上空で展開する戦闘機乗り達の熱き戦い。誇りと命をかけ、大空に夢を追い求めた男たちの物語。

77
ワセダ三畳青春記
（6）
　高野秀行著
2003

バブル時代も不況と失望の90年代にも気づかず、能天気な日々を過ごしたバカ者たちのおかしくて、ちょっと切ない青春物語。

78
私が語りはじめた彼は　（5）
　06:23
三浦しをん
著
2004

「彼」のなにを知ってるのか？「私」のことさえよくわからないのに・・。闇を抱えつつ、世界は今日も朝を迎える。

79
嗤う闇
08:03
　　乃南アサ著
　2004

路地裏に溜まった闇が忍び笑いを漏らす東京下町への転勤で新たな悪戦苦闘を始めた音道貴子。味のある新ｷｬﾗｸﾀｰが冴える。

エッセイ

80
ああ、腹立つ
（3）
03:26
　　阿川佐和子他著
　2004

巷に氾濫する「許せない出来事、理解できない現象」をバッサリ斬
る。読んでスッキリ辛口コラム64連射。

81
男の背中

05:46　
諸井 薫著
　　1994

宮仕えをやめて見えてきた「常識」のおかしさ、愚かさ。社会、酒、女など批判は峻烈なれど優しさを忘れない。

82
大人失格
－子どもに生まれてｽﾐﾏｾﾝ－
（4）
05:26


松尾スズキ著
1999

「私は大人だ」今この日本でいったい何人の大人がそう胸を張って言えるだろう。爆笑エッセイ。

83
海浜棒球始末記
（6）
07:38
　　椎名 誠著
　2001

網についている「浮き球」を流木で打つという、奄美大島で著者が
発見した新ｽﾎﾟｰﾂは瞬く間に普及。全国でﾘｰｸﾞ戦が開催される迄に。

84
九十三齢春秋
　（4）　　05:30
北林谷栄著
2004

好奇心旺盛な銀座っ子が芝居を志し、舞台に映画に活躍。大病からの復帰後も現役を貫き、91歳を超えてなお誇り高くあり続ける。

85
「さよなら」が知ってるたくさんのこと
（3）　　03:47

唯川 恵著
   2001

ひとりで抱えてるのはちょっと辛い。でも誰に話せばいいのかわからない・・・そんなこと、あなたにもありませんか？

86
されどたけしの兄です

06:06
　北野 大著
1998

異才、北野兄弟のその後、弟たけしのバイク事故、ベネチア国際映画祭グランプリ受賞、北野家のドン・母親のさきさんの話など。

87
主婦の旅ぐらし
　（5）
　05:49
青木るえか著
　2004

史上最弱の主婦にして、気鋭の書き手、青木るえかが旅したり食べ
たり読んだりうろたえたりの日々を縦横無尽に綴る！

88
食後は眠い
08:58
　　永倉万治著
　1996

ちょっと疲れた。ホッとしたい。クスッと笑いたい。そんなあなたに、「のんびり行こうや」スピリット。

89 「話して考える(ｼﾝｸﾄｰｸ)」と「書いて考える(ｼﾝｸﾗｲﾄ)」

（6）
07:36
　　大江健三郎著
2004

骨太でいながら、こまやかで深みのある情報もユーモアにみちている。そんな大江さんの話。

90
すべての女は痩せすぎである
（4）
04:52
　　姫野カオルコ著


2004

これはダイエット本ではありません。もっと強力なエッセイ集です。

91
対論・筑紫哲也  －このくにの行方－
05:59
　　筑紫哲也他著

2003

ｶﾙﾛｽ・ｺﾞｰﾝ、養老孟司らの時代のﾘｰﾀﾞｰたちが語るこの国の明日。

92
地球を肴に飲む男
　05:30
小泉武夫著
1998

旅とは人との出会い、酒との対話、肴との巡り合いと語る著者が捧げる豊腹舌倒のエッセイ。

93
地図を創る旅
－青年団と私の履歴書－
（6）
07:50


平田オリザ著
2004

現代口語演劇で活躍する平田オリザの、知られざる青春時代のエピソードを軽快に綴る。

94
天然出産
　（4）　04:29　
西村知美著
2004

不妊治療、2度の流産、そして治療の休憩･･･。あきらめたとたんに赤ちゃんがやってきた！

95
嫁ぐ猫
－公園通りの猫たち､それから－

04:03


早坂 暁著
　　1996

明治神宮に消えた女王猫アマテラス、嫁ぎ先で一軒家を新築した福猫おかねなどを描く。

96
どんまい魂
02:18
　　小森眞奈美著
2003

受験、いじめ、恋…でもどんまい！　こころが元気になる言葉、いっぱい詰まってます。

97
猫のつもりが虎
　　（2）　02:22　
　丸谷才一著
2004

丸谷才一の知的ユ－モアにあふれたエッセイ集。


98
パラレルな世紀への跳躍
　04:25
太田 光著
　　2003

人類は前進という習性に逆らえない。例えそれが完全なるｾﾞﾛに続く道であろうとも・・・。

99
福家族
－神谷町物語－　04:20
中村芝翫著
1997

中村勘九郎と娘・好江の結婚にまつわるエピソードなど、中村芝翫
一家の楽しく賑やかな家族模様を描く。

100
文明の憂鬱
03:44
　　平野啓一郎著
2002

第120回芥川賞受賞作家による初エッセイ集。「AIBO」やカルト宗教、クローン問題など、作家の目線から時事問題を語る。

101
モノ書く女への道
05:17
　時実新子
・玉岡かおる著
　2004

モノ書き修業時代、熟年女の愛と性、価値ある男の条件・・・。当代きっての個性派作家二人が語り合うトークエッセイ。

102
世渡り作法術
（4）
　04:57
　酒井順子著
2001

マナーという問題は、何歳になっても、これで完璧ということはない。どんなに大人になろうともその時なりの守るべきマナーが生まれる。

103
笑ってよ､ゆっぴい
　04:46
　石井めぐみ著
　1996

「ひょうきん族」元アイドルの著者が重度障害児として生まれてきたわが子の子育てを綴る。

外国の小説

104
裏切られた夫の手記
　11:27
ｼﾞｮｳﾞｧﾝﾆ･ﾄﾞｩｰｼﾞ
著
1995

「もうあなたを愛していない」と宣言した妻とその愛人を執拗に追う夫の苦悩を描く。カンピエッロ選抜賞受賞の「嫉妬の小説」。

105
エリザベス・コステロ　　（7）　09:00　Ｊ．Ｍ．クッツェー著　2005

文学賞受賞式や疎遠な姉とのぎこちない再会を通し、文学者の孤独な旅を描く。ノーベル文学賞受賞後第１作。

106
風の向くまま
（7）
09:26
　ジル・チャーチル著
　2002

大恐慌の波に呑み込まれロバートとリリーの兄妹は、上流階級から
一転して貧乏のどん底へと転落していった。

107
カレワラ物語
－ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞの国民叙事詩－
　（3）　　03:56

キルスティ・マキネン編著
2005

男達の冒険を軸とした魔法と冒険、滑稽とファンタジーに満ちた愉しい世界。ベストセラーの邦訳。

108
昨日

04:53
　　ｱｺﾞﾀ･ｸﾘｽﾄﾌ著
1995

新しいスタイルで亡命者の生活を描く「不可能な愛の物語」。「悪童日記」3部作に続く長編第4作。

109
宮廷女官チャングム
（4）
04:49
　キム・ヨンヒョン脚本
　2005

韓国で最高視聴率55％を樹立した史上最高のＴＶドラマにもとづく感動の物語。

110
教授たちの殺人ｹﾞｰﾑ

16:40　
ﾊﾞﾁﾔ･ｸﾞｰﾙ著
1996

大学というアカデミックな社会を舞台に「心理捜査」を展開するミステリー。イスラエルの女性作家が日本の推理小説ファンに挑戦する。

111
ｸﾘｽﾏｽの天使
01:48
　　C･W･ﾊﾟｯｸｽﾄﾝ他著
　　1997

ママが病気で死に、パパの笑顔が消えた。子供たちはパパを元気づけようと考える。そして朝、目が覚めると奇跡が待っていた。

112
黒猫ﾈﾛの帰郷
　01:48
ｴﾙｹ･ﾊｲﾃﾞﾝﾗｲﾋ著
1997

生意気で動物仲間のボス的存在のネロ。ドイツ人夫妻に可愛がられ、故郷イタリアからドイツへ行くが…。有名女流作家の世界的話題作。

113
毒を食らわば
（8）
10:08
　　ﾄﾞﾛｼｰ・Ｌ・ｾｲﾔｰｽﾞ著　
1995

被告人ハリエット・ヴェインに恋をしたピーター卿が決死の探偵活動
を展開する長編。

114
ふたりジャネット
　　（9）　11:40
ﾃﾘｰ・ﾋﾞｯｽﾝ著
2004

ヒューゴー賞、ネビュラ賞、ローカス賞受賞作「熊が火を発見する」の他、全9編。

115
冬のソナタ  完全版１　
（5）
06:40　ｷﾑ・ｳﾆ
ﾕﾝ・ｳﾝｷﾞｮﾝ著


2004

あなたの知らないユジンとジュンサンが、ここにいます。

116
冬のソナタ  完全版２

（5）
06:30

2004

見えなかったミニョンのやさしさが、さらに胸をうちます。

117
冬のソナタ  完全版３

（4）
05:25

2004

知らなかったユジンのせつない気持ちが、もっとわかります。

118
冬のソナタ  完全版４

（4）
05:08

2004

隠された恋人たちの心の葛藤が、新たな涙を誘います。

119
星のｱｶﾊﾞｰﾙ
（4）
04:43　
ｵｸﾞ･ﾏﾝﾃﾞｨｰﾉ著
　2004

ﾗｯﾌﾟﾗﾝﾄﾞの小さな村に生まれたﾄｩﾛは、両親の死と、自らの事故により希望を失ってしまう。その冬、まれにみる大雪に村は閉ざされた。

120
窓ぎわのベッド

20:16
　　M･ｽｺｯﾄﾍﾟｯｸ著
1997

殺人事件をきっかけに養護ホームの老人と看護婦たちは心の奥の
もう一人の自分と向き合う。

121
盟約 上
　15:20
Ｃ．Ｗ．ニコル著
　2002

鯨取りの血をひく青年・三郎は生まれ育ったカナダを出、祖国日本
をめざす。海軍を軸に日英の絆をうたいあげる大歴史絵巻、開幕。

122
盟約 下
　16:40
Ｃ．Ｗ．ニコル著　　2002

戦乱の世界を駆ける<海のジェントルマン>たる青年軍人の姿に託して、「イギリス生まれの日本人」がうたいあげる二つの祖国への賛歌。

123
メグレと若い女の死
（5）
05:42
　　ｼﾞｮﾙｼﾞｭ・ｼﾑﾉﾝ著
1972

メグレ警視の推理が、大都会の孤独と死の真実を追う。


124
優しい殺し屋
　11:26
ﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾁｭｰ著
1997

ボフは、ふとしたことから殺人請負人と間違えられる。多額の懸賞金がかけられ、世界中の殺し屋に狙われる。ユーモア・スリラー。

ジャーナリズム

125
イラク生残記
05:46　
勝谷誠彦著
2004

亡くなった日本人ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ、橋田・小川両氏とﾁｰﾑを組み、自らも武装集団に銃口を突きつけられた著者の渾身の「戦場文学」。

126
新聞は生き残れるか

06:36
　　中馬清福著
　2003

いま、新聞は深刻な危機を迎えている。若者には背を向けられ、読者の不信・批判は高まり、インターネット時代への対応策もつかめない。

雑学

127
開運姓名判断

08:40
　　小林栄策著
　1999

運命を転換して良い運命を生む改名を重点に編集。

128
雑学大全
　（29）　37:56
　東京雑学研究会編著
2004

「浦島太郎」のカメはオスかメスか？渡り鳥はなぜ迷わないのか？
キーワードの五十音順で、ありとあらゆる雑学1000を紹介。

129
世界の愛犬カタログ131種
　　07:45　福山英也監修　2003

国際畜犬連盟のグループ別に、その犬種の誕生から現在にいたる
までの歴史、標準タイプの解説。

130
名古屋ベストガイド'05－'06年版

（15）　　20:00

成美堂出版編集部編
著
2005

2005年万博開催でますます盛り上がった街の情報が満載。

131
ﾋﾟｰﾀｰ流らくらく学習術
05:09
　　ﾋﾟｰﾀｰ･ﾌﾗﾝｸﾙ著　1997

どうすれば効率よく、楽しみながら学べ、頭の財産をふやすことができるか。数学や外国語の学習法の極意を公開する。

歴史

132
韓国併合
　（7）
　08:39
　海野福寿著
1995

朝鮮植民地化の全過程を幾多の研究成果にもとづいて叙述する待
望の通史。

133
黒船が見た幕末日本
－徳川慶喜とペリーの時代－
17:42　
ﾋﾟｰﾀｰ・ﾌﾞｰｽ・ﾜｲﾘｰ著　　1998

134
原爆を投下するまで日本を降伏させるな
－トルーマンと

バーンズの陰謀－
（8）
10:14
　鳥居 民著
2005

トルーマンはなぜあの日の原爆投下を命じたのか？原爆投下にいたる4つの日付を手がかりに、大胆な推論を加え真相にせまる。

135
古代日本ミステリー紀行
－カバラ東方国異聞－
（4）

斎藤悠貴著
2004

日本人とユダヤ人はつながっている？「カバラ」というユダヤ密教を手がかりに、古代日本の謎に迫る。

136
GHQ作成の情報操作書[眞相箱]の呪縛を解く
（9）
11:35


桜井よしこ
著
2002

これは「真相」か、それとも「洗脳」か!?  敗戦直後、占領策の一環として「真相を日本国民に知らせる」ためのﾗｼﾞｵ番組が作られた。

137
縄文の酒
　（5）
　06:25
桐原 健著
　　2000

長野県の松本平より題材をとり、古代全般の話題から、縄文人の生活、社会、性、信仰などについて追求する。

138
真珠湾作戦回顧録
（6）
08:35 
源田 實著
　1998

開戦と同時に米太平洋艦隊の根拠地を叩くという真珠湾作戦は、はじめ誰もが不可能と考えた。ただひとり、山本五十六を除いて。

139
日本史を読む

12:20
　　丸谷才一著
　1998

万葉・院政期のサロン文化、武士の力、歴史の中に「日本的なるもの」を探る。「恋と密教の古代」「時計と幽霊にみる江戸の日本人」ほか。

140
ねじ曲げられた桜
33:19
　　大貫恵美子著
2003

日本の国花である桜は19世紀末より兵士を死に追いやる花となり
、さらには特攻隊のシンボルとなった。

141
昔をたずねて今を知る　－読売新聞で読む明治－　　10:12

出久根達郎著
　2003

古いようだが実は新しい情報の宝庫、明治の新聞。膨大な資料から興味深い記事を紹介しつつ、明治という時代を辿る。

紀行･旅ガイド

142
犬連れバックパッカー　
（5）
07:03
　斉藤政喜著
2004

「息子のｸﾘｽﾏｽに、子犬をあげよう」田舎暮らしを始めたｼｪﾙﾊﾟ斎藤
がそう思いついた瞬間から、冒険は始まった。

143 ニューヨークちょっぴり泣いた。たくさん笑った！

－海外でたくましく生きる！楽しく暮らす！－

07:41


ニューヨーク生活向上委員会著
2003

飾らない素のＮＹ、ディープでコアなＮＹ、人間味あふれるＮＹ。
そこに暮らす者だからこそ見えてくる「生のＮＹ」の魅力が満載。

144
はじめての海外旅行安心ガイド

09:54


池田書店旅行研究チーム編
1999

海外旅行の初心者のために旅行プランの練り方やツアーの選び方、現地での楽しみ方、ﾄﾗﾌﾞﾙの対処法等を、わかりやすく解説。

生き方

145　　アメリカ流  仕事を持ちながら、豊かに暮らすコツ


（3）
02:57　
アントラム栢木利美著
　2003

仕事は楽しく、家事は楽に、おしゃれにもこだわりたい人に送る、なりたい自分になるための生活術。

146　いかにして超感覚的世界の認識を獲得するか

－ﾙﾄﾞﾙﾌ・ｼｭﾅｲﾀｰ選集  第二巻
－　（7）
08:32


ﾙﾄﾞﾙﾌ・ｼｭﾅｲﾀｰ著
1988

人生の謎の扉が開かれる！従来秘伝とされてきた霊的認識の方法をはじめて具体的かつ体系的に公開。

147
オカルト生理学
－ﾙﾄﾞﾙﾌ・ｼｭﾅｲﾀｰ選集  第七巻－

（5）
05:59　
ﾙﾄﾞﾙﾌ・ｼｭﾅｲﾀｰ著
1987

人体に秘められた宇宙の謎。いにしえよりしばしば「神殿」にたと
えられ、驚くべき高度の完成をとげた人間のからだを大胆に解剖。

148
「思い」が現実をつくる
なりたい未来を引き寄せる10のステップ
（2）
01:56
　　ｼﾞｪｰﾑｽﾞ・ｱﾚﾝ著
　2003

「モテたい」「出世したい」などの思いは簡単に実現しないものの、ノウハウを正しく学んで実践すれば実現の可能性もチャンスも生まれる。

149
感じない子どもこころを扱えない大人
　04:11
　袰岩奈奈著


2001

子供も大人も｢感情｣を上手に扱えなくなってきた。子供達の発るSOSにどう答え大人の感情ﾄﾗﾌﾞﾙをどう解決するか実践的な読本。

150
言葉の「気力」が人を動かす　　（5）
05:49
　藤平光一著2001

成功に導くプラス発想のコツ、運命を開く驚異の言霊パワー！心に思い言葉にすれば、願いは必ず実現する。

151
死後の生活
－ﾙﾄﾞﾙﾌ・ｼｭﾅｲﾀｰ選集  第十巻－

（5）
06:58　
ﾙﾄﾞﾙﾌ・ｼｭﾅｲﾀｰ著
1989

その日が来てからではもう遅い。人間の内なる霊の転生を明らかにし、生の意義と人間の尊厳を問う。

152
好かれる人の秘密
　03:06
　磯部らん著
2004

ちょっとしたしぐさ、言葉づかい、思いやりがあなたを「美人」に。異性にも同姓にも好かれる人になるためのマナ－読本。

153
洗脳ごっこ

08:32
　　藤井康宏著
　1999

洗脳されているとき、人は甘い幻想をむさぼる。やがて夢からさめると、それを悪夢とののしる。

154
チャック・スペザーノ博士の癒し大全
（3）
07:10


ﾁｬｯｸ・ｽﾍﾟｻﾞｰﾉ著
2003

博士が８年の歳月をかけて書き上げ、自らもひとつの精神の高みに達し語った書。大全と呼ぶにふさわしい癒しの原則100！

155
天職の作法
「人生が開花する人」が知っていること


（3）
03:57
　　小阪裕司著
　2004

天職を探すと、天職は見つからないー。全国の経営者から支持を受ける気鋭のｺﾝｻﾙﾀﾝﾄが語る、「仕事」「と「生き方」の見えざる法則。

156
藤平光一　気の道
（4）
05:09
　　石井健次著
　1995

心身統一の原則で、気を使った様々な行動によって人生を豊かにし、生命力のﾚﾍﾞﾙを上げる事を実践してきた武道家・藤平のﾚﾎﾟｰﾄ。

157
非対立の生きかた
－一瞬でしあわせをつかむ成功法則－
（4）
04:41
　　高木善之著
　2004

なぜあなたは愛されないのか、なぜあなたは苦しむのか、なぜあな
たは争うのか。全ての答は自分にあった。

158
人は50代60代に何をなすべきか
（5）
　06:22

鈴木健二著　　2004

50歳からの25年間の「老前」こそ、人生の中で決断の花が咲く時であり、その全てが老後に実を結んでゆく。

159
私たちの希望はどこにあるか
－今、なすべきこと－


（2）
01:50
　　加藤周一著　　　2004

戦争について考える、希望はどこにあるのか、今なすべきこと。2003年9月21日開かれた講演と質疑応答を整理し加筆したもの。

社会

160
愛に飢えてる人びと
　（3）　　03:13
　　家田荘子著
　2000

性のドロ沼にはまり、欲望の海に溺れる人びと。風俗の裏表に息づ
く、はかなくも滑稽な愛すべき男女60人の有り様を完全レポート。

161
稲田元刑事の空き巣泥棒退治術

（4）
04:32


稲田淳夫監　　2004

泥棒や外国人窃盗団にとって、日本はまさに天国。彼らは新手の
手口で私たち貴重な財産をいとも簡単に懐へ収めてしまう。

162
ｵﾘｴﾝﾀﾘｽﾞﾑの彼方へ
－近代文明批判－
10:26


姜 尚中著
　1996

ｳｪｰﾊﾞｰ、ﾌｰｺｰ、ｻｲｰﾄﾞなどの思想的繋がりを足がかりに、ｵﾘｴﾝﾀﾘｽﾞﾑの本質を解明。同時に日本的ｵﾘｴﾝﾀﾘｽﾞﾑへの批判を展開する。

163
カラオケ文化産業論
－21世紀の「生きがい社会」をつくる－


（4）
08:47
　　野口 恒著
　2005

巨大エンターテイメント市場はいかに開拓されたか？日本で生まれ
て30余年・・。カラオケの歩みと未来像を探る文化論。

164
監視カメラ社会
－もうプライバシーは存在しない－
06:56


江下雅之著
2004

銀行、ｺﾝﾋﾞﾆ・・・。街はｶﾒﾗであふれている。国家ﾚﾍﾞﾙで構成されている監視ｽｽﾃﾑの全貌を解説。そのなかで個人はどう対処すべきか！

165
黒い看護婦
－福岡四人組保険金連続殺人－

（5）
06:21　
森 功著
2004

平凡な女達を冷血な「悪女」に変貌させたものとは何だったのか。
福岡県の看護婦四人組が引き起こした保険金連続殺人事件の全貌。

166
５分間で女を口説く会話術
　（4）　
05:06　
櫻井秀勳著


2001

たった5分で女性心理のここをつけ！冒頭と別れ際の心に届く言葉で次に会うときはもう恋人気分。

167
殺戮者は二度わらう
　（6）
　08:00
　「新潮45」編集部編

2004


「殺意は静かに舞い降りる、誰のもとにも」　血族、恋人、隣人、あるいは「あなた」に。おぞましき現場で笑うのは、いったい誰なのか？

168
触る門には福来たる
－座頭市流ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｶｰが行く！－

05:19
　　広瀬浩二郎著　
2004

視覚を「使えない」のではなく「使わない」からこそ、六感で世界に触れることができるんだ！学者、武道家として活躍する著者のｱﾒﾘｶ蝕聞記。

169
シクスティーズの日々
それぞれの定年後
（4）
04:34


久田 恵著
　　2005

ニッポンの60歳代は何を考え、どのように生きているのか。温か
く、そしてシャープな視点から多くの例を紹介。

170
社会的企業とコミュニティの再生
イギリスでの試みに学ぶ

（6）
07:36
　　中川雄一郎著
2005

非営利・協同組合による企業活動とは。社会的企業により、地域を
再生させ、新たな雇用創出を実現したイギリスの豊富な事例を紹介。

171
女性生き生き事典
－かしこく生きる法律案内－

26:44
　　渥美雅子編著著
　1997

結婚、仕事、子育てから暮らしやトラブルまで、女性が一生の間に
出会う様々な問題を法律的にアドバイスする。

172 女性のアイデンティティの再建を目指して

－エルサルバドル内戦12年の痛み－
（4）
05:40


ｸﾘｽﾃｨｰﾅ・ｶﾞﾗｲｻﾊﾞﾙ他著
2003

ﾗｽ・ﾃﾞｨｸﾞﾅｽ（尊厳と生命を求める女性達）が実施したﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄに元ｹﾞﾘﾗの女性や一般女性が参加。ｴﾙｻﾙﾊﾞﾄﾞﾙの女性達の体験記。

173
セックスボランティア
　（5）　　05:58　　河合香織著　　2004

障害者だってやっぱり、恋愛したい。性欲もある。その思いを満たすための「性の介助」の現実とは？彼らの愛と性に迫るﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝ。

174
地球と一緒に生きる
　（6）
　08:26
　きくちゆみ著
1993

もう地球を「母なる大地」と呼べない。ディーラーから環境活動家へと転身した著者が、その活動を語る。

175
通勤電車で座る技術！
（3）
03:00　
万 大著
2005

通勤電車で「座るために並ぶ技術」「快適に座る技術」など、「座る技術」を伝授する。究極の通勤暇つぶし読本。

176
取調室の心理学　　（5）
05:52
　浜田寿美男著
　　2004

「嘘の供述」を生む、取調室を支配する「力」とは？心理学者として供述証拠の真偽を鑑定してきた著者が探る「取調室の謎」と「過ちの構造」。

177
名古屋嬢ライフ
－そのゴージャスでパワフルな生き方－

（4）
05:29
　　世木みやび著
2005

ﾍｱｽﾀｲﾙの定番は当然名古屋巻き。名古屋嬢の基礎知識、生態から買い物ﾙｰﾙ、恋愛結婚観まで生粋の名古屋嬢の著者が語る名古屋女の生き方。

178
名古屋のオキテ

（3）
03:57
　中澤天童著
2005

お値打ち・オマケ・タダには目がなく割り勘は１円単位まできっちり清算。見栄を張るときは大いに突っ張る・・・そこは、大都市に築かれた天下御免の村社会！

179
日本から文化力
　－異文化コミュニケーションのすすめ－

（6）
07:52
　　ｼﾞｪﾌ・ﾊﾞｰｸﾞﾗﾝﾄﾞ著
　2003

ﾀﾚﾝﾄとしても活躍する異文化ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学者が、日本文化の構造をやさしく解き明かし、寛容で柔らかい生き方を提言する。

180
犯罪被害者支援とは何か
（8）
11:00
 酒井　肇著
2004

事件の遺族と、遺族をささえてきた専門家による提言。事件の経過、遺族の気持ちの変化を丹念に辿りながら、被害者はどう行動すべきなのかを訴える。

181
貧困の文化
（14）　19:23
　ルイス・オスカー著
2003

20世紀半ば、一人の若きｱﾒﾘｶ人類学者が世界有数の大都市ﾒｷｼｺ市に暮らす5つの家庭を対象にﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸを行う。

182
ブラックパンサー
14:39　
ﾌｨﾘｯﾌﾟ･S･ﾌｫﾅｰ著
1996

黒豹をｼﾝﾎﾞﾙとする急進的左翼政治結社ﾌﾞﾗｯｸﾊﾟﾝｻｰ。ｱﾒﾘｶが抱える「人種的歴史」の問題の深さを考える絶好の入門書。

183
平和と平等をあきらめない
（7）
09:08
　高橋哲哉著
2004

平等に基盤を置く社会では戦争は起きにくい。兵士確保の階層社会と、自国を絶対視する世論が整った時、戦争は遠くないだろう。同世代の哲学者とｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄが語る。

184
北京＆東京　－報道をｺﾗﾑで－　　（5）　06:09
加藤千洋著


2004


記事はたくさん送ったけれど、ｺﾗﾑを書くのが一番楽しい…。「報道ｽﾃｰｼｮﾝ」ｺﾒﾝﾃｰﾀｰが、中国と日本の政治ｽｸｰﾌﾟから家々の食卓まで、硬軟取り混ぜ記者魂を燃やして綴る。

185
ホームレスさんこんにちは
　05:17
松島トモ子
著
2004

日比谷のレディ・礼子さん、雨の日の贈り物、ﾌｰﾄﾞｺﾝｻﾙｻﾝﾄなど、
日比谷公園、ﾆｭｰﾖｰｸのﾎｰﾑﾚｽたちへのｲﾝﾀﾋﾞｭｰをまとめる。

186
ぼくは痴漢じゃない！
－冤罪事件643日の記録－

（7）
08:35
　　鈴木健夫著
　2004

ある朝、通勤電車の乗り換え駅で、若い女性に腕を掴まれ、「触ったでしょ！」と糾弾された一人の会社員。警察官はすでに彼を痴漢扱い。そのまま留置場に・・

187
リンボウ先生から「おんなたちへ！」
（4）
　林 望著
　2005

ﾀﾞﾒ男を甘やかすことは愛情か？やせてる女は本当に美しいか？「男も女も独立自尊」を信条とするﾘﾝﾎﾞｳ先生が、すべての女たちに贈る辛口応援ｴｯｾｲ。

経済・ビジネス

188
「仕事を面白くしたい」ときに読む本
－みんながぶつかる「見えない壁」の乗り越え方－
（4）
05:02
夏川賀央著
2005

今の仕事に満足できないのは、自分で心の中に作っている「壁」が
原因。理想を妨げる「見えない壁」の正体を探り、現状を打破する8つの習慣を伝授する。

189
ヌーブラ下着革命
（4）
04:37
　　平久保晃世著
2004

40万個の話題のﾌﾞﾗｼﾞｬｰを売り上げた、45歳女性社長の経営手腕、そして下着哲学。

190
フェア・トレードとは何か　（6）　07:48　ﾃﾞｲｳﾞｨｯﾄﾞ・ﾗﾝｻﾑ著　2004

「北」の消費者と「南」の生産者が、多国籍企業のﾙｰﾄを通さずに、直接公正な条件で取引するﾌｪｱ･ﾄﾚｰﾄﾞを具体的かつわかりやすく紹介。

福祉

191
ゆたか物語
－創ってきたのは笑顔と未来－
（6）
08:10


佐藤貴美子他著
2002

ゆったりと仲間に仕事の手ほどきをしていく。1969年日本で初の障害者共同作業所が誕生した。その創設に関わった人々の青春群像。

医学･健康

192
足裏のツボ健康法
－ボケ予防・疲労回復－
（4）
05:15


安東春樹著
1998

足は第二の心臓といわれ足の裏を刺激する健康法は様々な国で古くから伝えられている。実際の治療例から病気症状別足裏刺激のﾎﾟｲﾝﾄを示す。

193
足の反射療法
　04:40
Ｈ・ﾏﾙｶｰﾄ著
1985

194
操られる生と死
－生命の誕生から終焉まで－
　11:59


山口研一郎編
　1998

脳死・臓器移植、生殖移植、遺伝子操作、安楽死など揺らぐ「生命の重さ」を問い直す。

195
うつからの脱出

05:28
　　　下薗壮太著
　　2004

つらい「うつ」からの脱出をはかるため「プチ認知療法」として、停滞感を乗り超える「細切れ目標達成」や、不安がり体質を改善する「いいとこ探し30」など。

196
帯津流がんと向きあう養生法
（3）
04:01
　帯津良一著


2005

長年がん治療の第一線で活躍してきた外科医が伝える、日常生活におけるがんと取り組む心構えと帯津流癒しのメッセージ。

197
親の「ぼけ」に気づいたら
（7）
08:38
　斎藤正彦著
2005

親が痴呆性疾患にかかったらどうすればよいか、という視点から初
期症状、医療機関の探し方・・・失禁や徘徊への対処法などについて。

198 寛永七年刊和歌食物本草現代語訳


－江戸時代に学ぶ食養生－　（11）15:42　半田喜久美著
　2004

江戸時代初期に中国の本草書から得た知識をもとにつくられた「和
歌食物本草」の現代語解釈。

199
患者見殺し医療改革のペテン
－「年金崩壊」の次は「医療崩壊」－
（7）
09:37　
崎谷博征著
2004

年金と同じく、政府は健康保険制度の破綻までごまかそうとしている。それらの惨状を現場医師が告発し、よりよい医療の未来を提言。

200
氣の呼吸法
－全身に酸素を送り治癒力を高める－


（3）
03:28
　　藤平光一著
　2005

身体のすみずみまで酸素を行き渡らせることのできる全身呼吸を伝授。基本的な考え方、姿勢等を一つ一つ丁寧に解説する。

201
こどもの病気　-患者が決めた！いい病院総合ﾗﾝｷﾝｸﾞ第１位-
（4）
05:14
　　水沢慵一著
　　2005

「患者が決めた！いい病院関東版」で総合ﾗﾝｷﾝｸﾞ第１位になった患者満足度Ｎo.１の小児科医が、治療のﾎﾟｲﾝﾄについてわかりやすく解説。

202 これだけは知っておきたい医療禁忌
－プライマリケアにおける診察・投薬・処置時の禁忌の根拠と対策－

08:21


三宅祥三監修
2004

203
最新がん全書

46:06
　　末舛恵一監修
1991

国立ガンセンター30年の実績と研究成果をもとに、がんの最新情報と最先端医療技術、必要知識を１冊に収録。

204
昨夜はよく眠れましたか
－枕を高くして寝るためのｽﾘｰﾋﾟﾝｸﾞ･ﾃｷｽﾄ－

05:03
　大島 清著
1993


人生の三分の一は眠っている。75歳で約219,000時間の睡眠時間を、あなたはどう眠りますか？ 

205
下げたら、あかん！コレステロールと血圧
（7）
08:51


浜 六郎著
　　2004

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙを下げすぎると癌になる！様々なﾃﾞｰﾀを読み解きながら、どう考え、どう対処したらよいのかを解説する。

206
症状別医学事典
14:20
　　大友英一監修
2002

207
自律神経失調症を治す本
（5）
07:04
　村上正人著
2003

適量なｽﾄﾚｽがかかる現代では、誰もがかかる可能性がある「自律神経失調症」。上手に克服して、明るくて前向きな自分を獲得しよう。

208
鍼灸臨床　わが三十年の軌跡
 11:02
 長野 潔著

209
専門医がやさしく教える腰痛
　－つらい痛みや慢性的な不快感、しびれを撃退！－
05:50
　久野木順一著
　1999

ﾀｲﾌﾟ別治療法と日常のｹｱで頑固な痛みもｽｯｷﾘ解消！「腰痛は治らない」とあきらめる前に。

210
バイブレーショナル・メディスン
－いのちを癒す「エネルギー医学」の全体像－　（21）　29:35　　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｶﾞｰﾊﾞｰ著　　2000

いのちを癒す「エネルギー医学」の全体像。


教育

211 矯正歯科医が教える満１歳で離乳が終わる”らくらく”育児

－今の離乳食はまちがいだらけ－　04:44
金俊
著
2004

健常な子どもに増えている口の機能異常。その背景に潜む問題を浮き彫りにし、問題点を具体的に解説する。

212
12歳までに身につけたいお金の基礎教育
（4）
04:42


横田浜夫著
2004

ファミレス、ＣＭ、回転寿司、実例で学ぶ超経済入門。

212 どうして勉強しなくちゃいけないの？
－学校では絶対教えてくれない－
　（4）　05:29　　藤田徳人著
　　2004

自由とは何か？子供はなぜ親の言うことを聞かなければならないのか？やっかいな質問にｷﾁﾝと対応できますか？

数学

214
基礎数学のコツ
－難しいがおもしろいに変わる－
（6）
07:31


岸野正剛著
2004

引き算を足し算でする方法とは、多元連立方程式を行列式を使っ
て解く計算など、ちょっと難しい数学がおもしろく、楽しくなるコツを紹介。

建築

215
日本の城１　東山道
　（5）
　05:53
渡辺義雄監修
1988


北アルプス連峰を望む松本城、琵琶湖を見つめる彦根城、岩木山を背にした弘前城など36城を177点収録。

216
日本の城２　東海道・北陸道
（5）
06:01
　渡辺義雄 監修


1988

江戸城、大阪城など34城を収録。

生活

217
こぐれの家にようこそ
　　（2）　02:38　　こぐれひでこ著
2005

農村で過ごした子供時代から東京での生活など、その時々の生活スタイルにあった日常の楽しみ方を紹介。

料理

218 フードテラス Ｖｏｌ.3  2004秋  別冊暮しの手帖

（4）
05:02　
暮しの手帖社編
　2004

「元気いっぱい味わい鍋 」「 ポルトガルへ南蛮料理を食べに行く」「氷見の寒鰤を食べ尽くす」ほか。

219
フードテラス Ｖol.4　 2005春　 別冊暮しの手帖

（4）
05:02　
暮しの手帖社編　　2005

「もっとトマトで元気にきれいに」「長寿の島ギリシャ・クレタ島を訪ねて」
「いとしの韓国 慈しむ味」ほか。

映画･芸能

220
演技でいいから友達でいて
　－僕が学んだ舞台の達人－

（8）
　松尾ｽｽﾞｷ編
2001

どう舞台に立っているんですか？演技についての真面目なお話を、
柄本明、ﾗｻｰﾙ石井、大竹しのぶ、中村勘九郎ら超個性派10人に聞く。

221
｢男はつらいよ｣の世界 完全版
　13:40
吉村英夫著　1997

第1作に出会ってから28年。 折々に『寅さん』を論じ、銀幕に声援を送り続けてきた著者が、この映画を小津安二郎以来の日本映画の「家族」を描く伝統の中で位置づける。

222
狂言三人三様　－野村万斎の巻－
08:22
　野村万斎編


2003

身体芸術の表現者としての経験と思考を、いま自ら語る。主要演目
についての茂山千作、野村万作との三人三様の芸談、蜷川幸雄らによる万斎論も掲載。

223
日本映画ぼくの300本　　（11）　13:34
　双葉十三郎著
2004

ｻｲﾚﾝﾄの名作から「ｼｬﾙ・ｳｨ・ﾀﾞﾝｽ？」まで。好評「外国映画 ぼくの500本」に続く第2弾！

224
宮崎駿の「深み」へ
（5）
06:29
　　村瀬 学著
2004

ﾅｳｼｶやｵｰﾑは何を食べて生きているのか？もののけ姫・ｻﾝが動物の皮を被っているのはなぜか？ｱﾆﾒ作品を丁寧に読み解く。

スポーツ

225
オリンピック・トリビア！
（3）
03:30
　満薗文博著
2004

ｸｰﾍﾞﾙﾀﾝは初代の五輪会長ではない。金ﾒﾀﾞﾙはほとんど”銀ﾒﾀﾞﾙ”である。途中で車に乗りｷｾﾙしたﾏﾗｿﾝ選手がいるなどｵﾘﾝﾋﾟｯｸのびっくり知識満載。

娯楽

226
茶の湯事件簿
　（6）　07:19
　火坂雅志著
2004

歴史の中で茶の湯とともに生きた茶人たちの光芒とその人物像を、
事件とともに語る。「わび茶の求道者・千利休」など25話で構成。

伝記・自伝


227
桂三枝という生き方
（8）
10:46
　桂 三枝著
2005

40年間、第一線。こんな男、どこにもいない！稀代の芸人・三枝の
生き様、そして彼とともに歩んだテレビ・芸能の歴史を綴る。

228
とんがって本気

05:48　
加賀まりこ
著
2004

私はつんのめるように生きてきた。身を焦がした恋、大切な女友達そしてとっておきの話。媚びない女優が、自らの眼で見て、考え、感じてきたことのすべて。

229
熱情
田中角栄をとりこにした芸者
（4）
05:39


辻 和子著　　2004

8歳で芸妓置屋の養女となり、やがて神楽坂の売れっ子芸者になった著者は、19歳のとき、田中角栄と出会う。半世紀、大宰相を陰で支えてきた女の秘話。

230
野口英世

（5）
06:27
　井出孫六著
2004

「貧しさと身体的障害に打ち勝った世界の細菌学者」として知られ
る野口英世。恩師との出会い、初恋、徒手空拳での渡米など人間・野口英世の強烈な個性を描ききる。

231
100万粒の涙
－名古屋ひつまぶし繁盛記－　
（4）
04:26


鈴木せき子著
2003

明治6年創業の割烹料亭「蓬莱軒」の女将が60余年の人生を振り返り、喜怒哀楽の涙と共に綴る一代記。

232
フジ子・ヘミング真実の軌跡
　　　－ドラマでは描かれなかった物語－

04:14　
喜多麗子著
2004

幼少の頃から天才ピアニストとして脚光を浴びてきたフジ子。右耳の聴力喪失、国籍問題など苦難に見舞われながら、現在の地位を築くまでを記すノンフィクション。

233
ふたり
05:06
　　唐沢寿明著
　1996

好青年のイメージとは正反対の半生を初めて激白。家族との訣別、青春、俳優への道、山口智子との出会いなどを明かす。

234
マサコの戦争　　　（5）
　06:33
　大脇雅子著
2004

何気ない幸せを確実に破壊する、戦争の日常を細やかな筆致で描いた女性版「少年Ｈ」ともいうべき物語。

235
わが千年の男たち
　06:40
永井路子著
1995

水戸黄門の諸国漫遊は大ｳｿ、徳川吉宗はしたたかな宣伝将軍。誰もが知っている人物達の意外な一面を暴く、歴史ｴｯｾｲ。

言語

236
小椋佳  言葉ある風景
（5）
06:31
　小椋 佳著
2004

言葉にこだわる小椋佳が、日本語の魅力を再検証。言葉の命・変化・展開、日本人の心の現れとしての言葉について綴る。

237
論力の時代
－言葉の魅力の社会学－
　（5）
　06:47

宮原浩二郎著
2005

迫り来る「論力の時代」に抵抗しつつ言葉の魅力の復権と「自分の言葉をもつ」事の可能性を考え、日常の言語感覚を研ぎ澄ますための処方箋を示す。

日本文学

238
司馬遼太郎の「武士道」
（5）
05:45
　石原靖久著
2004

名こそ惜しけれ-この志は日本人を支えてきた武士道の心であり、
幕末、維新の英雄たちの思念でもある。司馬作品の主人公の青春像を通して、その心の本質に迫る。

239
夢
－書物の王国２－
11:44　
カフカ他著
　　1998

詩歌

240
現代百人一首
　（5）　　06:11
　岡井隆著　　1996

戦後派短歌、前衛派短歌から「はっぱふみふみ」、ライトヴァースまで。現代短歌の巨匠・岡井隆が斎藤茂吉から俵万智まで百人の歌人を総括した一冊。

241
人生の特別な一瞬
（1）
01:23
　　長田弘著
2005

ありふれた一日をかけがえのない一日にする、なにげなく不思議な
言葉。小さな真実をひそめる一瞬の光景。心澄む余韻あふれる詩文集32篇を収録。

242
青春とは
　（1）　00:47　　サムエル・ウルマン原作詩　　2005

ｻﾑｴﾙ･ｳﾙﾏﾝの詩「Ｙｏuth」は、ﾏｯｶｰｻｰの愛誦詩として紹介され、日本語訳「青春」として日本の財界人にも愛された。作家・新井満がｵﾘｼﾞﾅﾙから自由に訳す。

ルポルタージュ

243
会いたかった
－代理出産という選択－
　09:18

向井亜紀著
2004

代理母による出産を選択し、あらゆる不条理に向かいあった3年間を綴る感動作。

244
異国トーキョー漂流記
　　（5）　06:00
高野秀行著　　2005

外国人の友人と共に見る東京はいつも不思議なｶﾞｲｺｸ。愉快でｶﾙﾁｬｰ・ｼｮｯｸに満ちた8つの胸ｷｭﾝ友情物語。

245
札幌刑務所４泊５日
　（5）
　06:40
東直己著
　2004

入ってみてわかった、塀の中の不可思議なｵﾄﾞﾛｷに満ちた実態とは？読めば読むほどしみじみとおかしい、傑作ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ！

246
16歳だった
－私の援助交際記－
　　（3）　04:09

中山美里著
2005

「私の価格は最低5万円、最高25万円。私は普通の女子高生、た
だ愛情がほしいだけ」初めての相手ｼﾞｮﾝ、ﾚｲﾌﾟ、拒食症。壊れた少女が語る1年半の軌跡。

247
ひまわり弁護士
　　（4）　05:29
　村田信之著
2004

27歳の女性が、町の人々のよろず相談所として孤軍奮闘する姿をさわやかに描くﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ。

248
南の島に雪が降る
（5）
06:03
　　加東大介著
　2004

軍事を描かずにこれほど、戦争の愚かさと非人間性を正直に語りつくした書はない。俳優・加東大介が綴る、地に足の着いた重い反戦の書。

対談

249
林原めぐみの愛たくて逢いたくて・・・

（2）
02:37


林原めぐみ著
2002

林原めぐみが、宗次郎、入江紀子、小林カツ代、吉本ばなな、谷川俊太郎ら9人と会う。
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