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2006年度　録音図書目録
これは、名古屋盲人情報文化センターが2006年度に製作したカセット・デイジー図書173　タイトルの目録です。

巻頭に「井出孫六が選んだ『15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選』」の第７弾の10タイトルを収録しています。　　　　　100選以外の図書はすべてタイトルの50音順になっており、書名、副書名、カセットの巻数、デイジーの時間数、著者名、出版年、書評の順になっています。デイジーのみのものはカセット版がすでに発表済みなので、ご希望の媒体で貸出可能です。はじめの番号は通し番号になっていますが、貸出希望の際はタイトル名もお知らせください。

図書は種類別に日本の小説、外国の小説、エッセイ、ジャーナリズム、歴史、紀行･旅ガイド、心理学、宗教、生き方、社会、政治、経済･ビジネス、福祉、数学、医学･健康、建築、映画･芸能、教育・子育て、園芸、生活、料理、スポーツ、伝記･自伝、言語、日本文学、詩歌、日記、ルポルタージュ、対談　の順になっています。

井出孫六が選んだ

「15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選」

100-60 本の話　　　　２巻　２時間　１冊　　由起しげ子著

100-61 ちいさこべ　　４巻　４時間　１冊　山本周五郎著

100-62 おとうと　　　６巻　８時間　４冊　幸田 文著

100-63 鶴　　　２巻　２時間　１冊　長谷川四郎著

100-64 或る｢小倉日記｣伝　２巻　３時間　１冊　松本清張著

100-65 ひかりごけ　　　　２巻　２時間　１冊　武田泰淳著

100-66 ごんぎつね　　　　２巻　22分　１冊　新美南吉著

100-67 桜島　　　　４巻　　５時間　１冊　梅崎春生著

100-68 真空地帯　　６巻　　８時間　２冊　野間 宏著

100-69 わがアリランの歌　　７巻　９時間　４冊　金 達寿著

日本の小説

１．アーモンド入りチョコレートのワルツ　4巻　5時間

森 絵都著
2005

アーモンド入りチョコレートのように生きていきなさい。サティのおじさんのその言葉はすとんと私の中に入り込んだ。

2．赤い疑惑　　8巻　10時間　　関 えり香脚本　
浅野美和文　2005

一つだけください。たとえば「希望」。大島幸子17歳。高校３年生。素直で素朴な父思いの少女に、その悲劇は起こった。

3．WITH YOU
4巻
6時間
小池真理子他著
2005

女性作家が描く女性のための官能小説。岩井志麻子、江國香織他９編。

4．Ａコース
3巻
3時間
山田悠介著　2004

賢治達高校生５人が挑んだ、ゲーセンの新アトラクション「バーチャワールド」。［Ａコース］を選ぶと、次の瞬間彼らは炎に包まれた病院にいた。

5．女にこそあれ次郎法師
13巻
　18時間
　梓澤 要著　2006

遠江の領主井伊直盛の娘･祐。尼僧の身で井伊谷の領主となり、井伊家を支えるが･･･徳川四天王の一人、井伊直政の養母の生き様を描く歴史大作！

6．風よ､空駆ける風よ

16時間
　津島佑子著　1995

私にとって母はどういう存在だったのか。誰もが抱える日常の主題を追求した長編。

7．危険な食卓

7時間
小池真理子著　1994

睦まじい夫と妻、恋人同士、女友だち、父と娘、嫁と姑の間に巧妙に隠された嘘、過去、そして殺意。ホラーサスペンス。

8．機動戦士ガンダムＳＥＥＤ １
－すれ違う翼－
5巻
7時間　矢立 肇他原作
後藤リウ著 
2003

ザフト軍と地球連合軍との戦端が開かれてから11ヶ月。少年ヤマトは、地球軍が開発した五機の新型ＭＳを狙うザフトの奪取作戦に巻き込まれてゆく。

9．きみの友だち

7巻
10時間
重松 清著
2005

「いちばん大切なもの」を描き切った会心の長編！


10．黒い潮

6時間
津村節子著
　1995

越後の寒村に生まれたキクは、江戸吉原に売られ八丈島に流される。吉原の風俗、八丈の文化をちりばめながら、実在の遊女・豊菊の苛酷な生涯を描く。

11．黒と白の猫

7巻
9時間
小沼 丹著
2005

大寺さんのさりげない日常生活のうちに、陰影ゆたかに掬いあげら　れる深い愉悦と哀しみ。大寺さんもの連作十二篇を初めて集成する。

12．恋する手

4巻
5時間
太田治子著　2005

恋を味わい  名画を愉しむ  名画をめぐる17の美術小説。

13．木霊

1巻
37分

田口ランディ著
2003


私は願いました。どんな小さな種でもよい。私は木として生まれたい。ずっと孤独だった彼女が魂の根源に触れる物語。

14．五里霧

9時間
大西巨人著　1994

ある年ある月、人間の生き方が問われた。「雪の日」「方言考」など12編の短編オムニバス。

15．サイレントリー

5巻
6時間　鈴木光司
著　2004

目覚めれば目の前は海・・・７つの人生をいとおしむ静かな物語。

16．サウスバウンド

13巻
　17時間
奥田英朗著
2005

型破りな父に翻弄される家族を、少年の視点から描いた長編。書き下ろしを加えた直木賞受賞第一作。

17．殺意は幽霊館から
天才・竜之介がゆく！


3巻
3時間
柄刀 一著
2002

死体、犯人が消失！完全無欠の殺人容疑を晴らせ！

18．札幌雪まつりの殺人
6時間
山村美紗著　1994

北海道・札幌の「雪まつり」会場に不審な雪だるまが見つかり、中から美女の刺殺死体が･･･。表題作ほか３編。

19．少年飛行兵の絵

4巻
6時間
岡松和夫著　2005

草原の丸太に座って、遥か遠くを見晴らすと空の下に見えてくるものがある。人と人との出会いの中で現代人が忘れた心の風景を描く連作小説。

20．水晶の夜から来たスパイ
12時間　　阿部陽一著　1991

ベルリンの壁が崩壊した日。歓喜と憎悪が交錯するベルリンに残されたスパイ達の運命は？1989年11月9日、ベルリン市会議員殺人事件が恐るべき事件の序幕だった。

21．ステイ・ゴールド
3巻
4時間　　野沢 尚著　2006


自殺した奈美が教えてくれた伝説の雫の話。さよならも言わず逝ってしまった友の思い出を胸に三人は冒険の旅にでた。

22．聖者は海に帰る

7巻
10時間
山田宗樹著　2005

生徒が教師を射殺し自殺。衝撃的な事件があった学校に招かれたカウンセラー。心の救済の意義とそこに隠された危険性を問う衝撃作。

23．天府冥府

4巻
5時間
財部鳥子著　2005


1945年旧満州日本圧政の町ヂャムス。人種の坩堝の中で日本の少女が体験した呵責ない敗戦と人間の裸の真実を綴る。

24．東京ゲスト・ハウス
3巻
4時間　　角田光代著
2005


アジア放浪から半年ぶりに帰ってみると、恋人は別の男と暮らしていた･･･。僕は旅先で知り合った女性の家に転がり込む。

25．ニッポン泥棒
　16巻　22時間
　大沢在昌著　2005


あらゆる諜報機関から極秘データを盗み出して作られた、驚愕のコンピュータソフト。ネット社会への恐怖と人の心の強さを問いかけるサスペンス。

26．肌ざわり

6巻
9時間
尾辻克彦著　2005


これは私小説？それともエッセイ？中央公論新人賞を受賞した「肌ざわり」を含む、小説家としての処女短編集。

27．巴里･ローマ休日殺人事件
8時間　　斎藤 栄著　1991


海外ゴルフツアーを襲う連続殺人事件。直前に起こった巨額の宝石　盗難事件との関連は？

28．ひな菊の人生
2巻
2時間 吉本ばなな著　奈良美智絵
2006

生まれついて父はいない。幼くして母までも事故でなくしたひな菊を支えたのは親友のダリアだ。  

29．ピュア・ラブ ３ －飛翔篇－
5巻
7時間　宮内婦貴子著　2005

人間の善意が物語の底を清らかに流れる。古典的な日本の海原へ流れ込む恋や人情や仏道が、こよなく美しい。

30．4TEEN

5巻
7時間
石田衣良著　2003


銀座から地下鉄で10分、もんじゃ焼きと超高層マンションが調和して共存する町、月島。この町で僕たちは恋をし、傷つき、そして大人になっていく。

31．ぶたぶたの食卓

4巻
5時間
矢崎存美著　2005
見た目は愛らしいぬいぐるみだが、中身は心優しき中年男・山崎ぶたぶた。彼が作る料理はどこか懐かしく切ない思い出の味だ。

32．法体の女帝
－道鏡伝説異聞－　7巻　9時間

小石房子著　2005

日本史上唯一の女性皇太子とし聖武天皇を継ぎ騒乱と謀略の渦巻く平城京を生きた孝謙・称徳天皇の凄愴な生涯を描く。

33．ボディ・ジャック
5巻
6時間
光岡史朗著　2006
お前は誰なんだ！元学生運動家の中年コピーライターが幕末の志士を名乗る霊にいきなり肉体を乗っ取られた！

34．椰子・椰子

2巻
2時間
川上弘美著　2001


奇想天外でヘンテコで不気味な出来事が、次々と繰り出される日常を、ごくたんたんと送る女性のユーモラスな春夏秋冬。

35．四十日と四十夜のメルヘン
5巻
7時間　　青木淳悟著　2005


「わたし」の部屋には、配りきれなかったチラシが溜まっていく。第35回新潮新人賞を受賞した表題作と第２作目の「クレーターのほとりで」を収録。

36．ＬＯＶＥＲＳ
4巻
6時間
安達千夏他著　2003

あなたは今、恋していますか？時代の空気を鋭敏に感じ取る９人の作家が、恋人たちの現在を描く恋愛アンソロジー。

37．離婚弁護士
5巻
7時間　林 宏司･田淵久美子著
2005


間宮貴子。東大法学部卒。年収およそ５千万。エリート街道を行く貴子が独立を果たした時から物語は始まった！

38．ルノーの妹
－新世紀のシンフォニー第九番－


7巻
9時間
新田 論著
2000


ベートーベンのシンフォニー第九番をモチーフにした小説。第一楽章・アレグロ・大河のようにから第四楽章・プレスト・すべての否定の中での合唱まで。

39．ワセダ三畳青春記
6巻
8時間
高野秀行著　2003


金と欲のバブル時代も、不況と失望の90年代にも気づかず、能天気な日々を過ごしたバカ者たちのおかしくて、ちょっと切ない青春物語。

外国の小説

40．美しき運命の傷痕

2巻
3時間


クシシュトフ・キェシロフスキ他著
　坂倉千鶴訳　2006


不幸な出来事で父親を失った３姉妹。成長した彼女たちはそれぞれに問題を抱えている。また母親の秘密とは･･･。

41．オールウェイズ・カミングホーム 上
9巻
12時間

42．オールウェイズ・カミングホーム 下
9巻
12時間


ｱｰｼｭﾗ･K･ﾙ=ｸﾞｨﾝ
星川 淳訳
1997

舞台は1万年後の北カリフォルニア。工業文明の崩壊と地殻変動によって変わり果てた丘陵地に、穏やかで慎ましい土着文明を営む人類の末裔たちの物語。

43．駆けぬけて、テッサ！

9巻
13時間


Ｋ.Ｍ.ペイトン著
　山内智恵子訳
2003


幼い頃、両親が離婚し愛する馬のアカリと引き離されたテッサはアイルランドからイギリスへ。馬にすべてを賭ける少女の感動の青春小説。

44．クライム・マシン

8巻
10時間

ジャック・リッチー著
好野理恵他訳
2005


殺し屋リーヴズの前に現れた男は、自分はタイムマシンであなたの犯行を目撃したと言った。奇想天外なストーリーが巧みな話術で展開する。

45．天国の発見  上

12巻　
16時間


ハリー・ムリシュ著　長山さき訳
2005


天使に課せられた任務は完了した。「モーゼの十戒の天上への奪還」は、いかにして果たされたか？

46．特務艦隊
12巻
16時間  Ｃ.Ｗ.ニコル著 　村上博基訳 2005

第一次大戦終盤。跳梁するUボートから連合軍の補給船を守るべく　地中海に派遣された日本海軍。その知られざる海戦とその誇り高き姿を勇壮に描く。

47．トリスタンとイズー
4巻
5時間


ローズマリー･サトクリフ著
井辻朱美訳　1989


激しく美しい宿命としての愛の物語を、ケルトの伝説にたちかえって現代に甦らせる。

48．半身

12巻
　17時間


サラ・ウォーターズ著
中村有希訳　2003

独房からは信じがたい静寂が漂ってきた。獄内の静けさを残らず集めたより深い静謐が。それを破ったのは溜息。私は思わず中を覗いた。

49．雪花  上
8巻
11時間　


50．雪花  下
8巻
11時間　チン･スワン著　池谷律代編訳　2005

ユ・ソンはレストランのコック見習いとして働く女の子だが、徐々に視力を失っていく不治の病に侵される。愛情と友情の間で揺れ動く男女の心を華麗に描く。

51．ＯＮＥ  ＤＡＹ
－死ぬまでにやりたい10のこと－


6巻　8時間　ダニエル･エーレンハフト著　古屋美登里著
2005

残された24時間で、ぼくは人生を取り戻すんだ！16歳のテッドはやるべきことをﾘｽﾄｱｯﾌﾟして実行しようとするが･･･。

エッセイ

52．生きるなんて
3巻
4時間　丸山健二著
2005

「自立」を目指す、あなたに贈る11章。第１章、生きるなんて。第２章、時間なんて。第３章、才能なんて。･･･第11章死ぬなんて。

53．隠居の日向ぼっこ
2巻
2時間
杉浦日向子著
2005

ゆたんぽ、手拭、蚊帳、はいちょう･･･。江戸から昭和の暮らしを彩った道具たち。懐かしい日々を慈しみつつ綴る物語。
54．おらんくの池
　6巻　8時間
　山本一力著　2005

故郷の高知から上京して40年。借金返済のために作家を志し、人気時代小説家となった著者の日常とは？ふるさと、子育てなどにまつわるエッセイ集。

55．此処彼処

3巻
4時間
川上弘美著　2005


近所の川べりからマダガスカルの森まで。いとおしく懐かしい場所を、のびやかな筆致で辿る待望の連作エッセイ集。

56．最後の恋文－随筆－
　3巻　4時間　出久根達郎著　2005
「箸の先で」「人間の音」「魔法の茶碗」「最後の恋文」など、コラムの名手、随筆の達人である著者の27篇の作品を収めた随筆集。

57．ささやかだけど大切なこと
2時間　小林深雪著　1993

少女小説ベストセラー作家の恋愛エッセイ。素直、愛らしく、けなげに生きる「恋に関する49の処方箋」。

58．残照の風景

4時間　　外山滋比古著　1995

老いて行く一人の人間の目に映った平凡な日常を語り、エッセイの　楽しみと、人生の味わいを蘇らせる随筆集。

59．勝負の極意

3巻
4時間
浅田次郎著　1997


苦節二十年。どうしても小説家になりたかった男は商才と博才を駆使し、ついに悲願を成就。小説を書き競馬で飯を喰いデビューした痛快人生必勝エッセイ。

60．人生讃歌
－愉しく自由に美しく、又のびやかに－

4巻
5時間
美輪明宏・斎藤 孝著
2004

美と知のカリスマ二人による快刀乱麻な対論。教育・しつけの大切さから伝統的な文化の力まで、日本を元気にするために今、何が必要？

61．世界に抱かれるために。
　5巻　7時間　田口ランディ著　2005

ウィルス、靖国神社、イラクの戦闘・・・途方もない現実。いったい何が起こっているの？縦横無尽に疾走する日々を綴るエッセイ。

62．蝶とヒットラー

3巻
4時間
久世光彦著
1997

鳥や獣の剥製、義眼、黒色パイプ、ステンドグラス･･･黄昏の陳列棚に失われた時を求める。

63．妻の肖像

4巻
5時間
徳岡孝夫著　2005

自分より長く生きると思っていた妻にガンが宣告され「私」は始まったばかりの介護保険制度に賭けた。その日々と妻への想いを慎ましくも力強く描く。

64．発見

4巻
6時間
よしもとばなな他著
2004

単調な毎日をきらりと光り輝くものに変化させる発見。日常の小さなドラマを、個性溢れる29人が描くエッセイ。
65．花の寺
－随筆－
5巻
6時間　岡部伊都子著　2006
花をたずねて花に祈る。花にことよせて訪れた京都･奈良･河内の寺の半世紀近く前の姿がよみがえる。

66．港町食堂

3巻
6時間
奥田英朗著　2005


Ｎ木賞でさらに多忙に、もっとワガママになった自称「品川イチの偏屈作家」を待ち受ける受難の数々。毒舌炸裂、阿鼻叫喚、感涙必至の紀行エッセイ。

67．むかつくぜ!
　　4時間
　室井 滋著
1991


長所は、女性にしてずば抜けた体力の持ち主、という著者のおかしなおかしな日常。仕事のイライラ、失恋のモヤモヤをスッキリさせる。

68．もう消費すら快楽じゃない彼女へ

5巻
6時間


田口ランディ著　2002

池袋路上通り魔事件、林真須美事件、オウムなど世の中を騒がせた社会現象の実相とは？微妙なバランスの上で成り立っている現実世界の本質とは？

69．リコン日記

4巻
5時間
井原美紀著　2005


大恋愛の末に結婚、ステキな人生を夢見ていたのに夫の浮気に泣かされる毎日･･･。　絶望の日々から抜け出す教訓満載のパワフルエッセイ。

ジャーナリズム

70．江戸のことわざ
－「犬も歩けば棒に当たる」裏と表のその意味は－

6巻
7時間
丹野 顕著
2004

「東男に京女」など江戸の町にあふれた200の知恵と名言。ことわざの裏と表を江戸の地平にすえて考える。

71．後藤田正晴  「日本への遺言」
1巻
1時間

ＴＢＳ「時事放談」編
2005

最後の出演となった｢時事放談｣本番前の打ち合わせで。｢どうしても言っておかなければならないことがあるんだ｡これは遺言だからな｣

72．続々と、旧暦と暮らす
6巻
8時間　
松村賢治･風力５編著　2005

いにしえの時間の中に未来につながる知恵がある。月の力、作付け時、商売繁盛･･･「旧暦」を実践的、合理的に活用する術を72人の実例から。

73．名古屋と金シャチ
　5巻　6時間　井上章一著　2005
名古屋は街中シャチだらけ。シャチを愛好する市民感情は、どのようにして育まれたのか。その都市論的背景をさぐり、名古屋という街の文化史をうきぼりにする。

74．話のネタ
－会話がはずむ教養読本－
11巻
　15時間

毎日新聞社編　1998

これは面白いと大評判！学校では教えてくれない面白知識のオンパレード！


75．右と左のはなし
－自然界の基本構造－　
5巻
6時間

塚崎幹夫著
2005

右が吉で左は凶。左を卑しめ右の優位を誇る文化が世界の大勢とされる中、けうなる左優位の文化社会が、「古事記」の世の日本には存在した。
歴史

76．語られなかった皇族たちの真実

－若き末裔が初めて明かす「皇室が2000年続いた理由」－

6巻
8時間
竹田恒泰著
　2005

本当の皇室危機は女系天皇を認めたときから始まる。2000年以上の歴史の中で３回あった皇統断絶の危機は、傍系の男性皇族が即位して皇統を繋いできた。

77．憲法九条の戦後史
 8巻
 10時間
 田中伸尚著　2005

軍事化の中で、「形骸化」の危機に曝されてきた憲法九条。数々の出来事や人々を丹念に取材し今、九条があることの意味を改めて問う。

紀行・旅ｶﾞｲﾄﾞ

78．旅に出たい

5時間
池内 紀著
1992

雑誌｢太陽｣に「にっぽん観光」のタイトルで掲載された文を、全国24カ所にまとめたもの。尾張名古屋に始まって南房総､近江､越後と続く。

心理学

79．五行大義  下
14巻 20時間
中村璋八･清水浩子著
1998

「五行大義」は日本の平安貴族文化、陰陽道、仏教などに多大な影響を及ぼした書物。その複雑多岐な内容を平易に解釈する。

宗教

80．まごころ説法
　9時間
高田好胤著

1993

かたよらない心、こだわらない心、とらわれない心、ひろくひろくもっとひろくと呼びかける著者の説法。月ごとにまとめられた座右の書。

81．四十歳からの般若心経
人生を再設計する十一のヒント
5時間
松原泰道著
　1993

人間不惑になっても迷う事ばかり。般若心経の大家がたくましく生きる心得を｢禅の知恵｣を縦糸に｢安岡正篤の実学｣を横糸に縦横に語る。

生き方

82．愛はひとり
2巻
2時間
姫野カオルコ著
1999

孤独な生活の中で愛を求め続ける切実な心を、フレンチポップスの名曲に託し詩情豊かに、そして幻想的に描く。孤独な女性必読の処方箋。

83．ある日、わたしの魂が開いた

9巻
12時間

イアンラ･ヴァンザント著
荒木美穂子訳
2003

一日一日を魂から生きて下さい。どんな環境で育っても、どんなに人生が辛くても、宇宙の意志とともに歩めば新しい生き方が開ける。

84．聴くちから

8巻
11時間

マイケル･Ｐ･ニコルズ著　佐藤志緒訳
2005

世界で一番大切なスキル。「聴く力」にフォーカスしてセラピストが書いた。聴く事で飛躍的に人間関係をよくする方法。

85．九十八歳いきいき生きる知恵
　　3巻4時間　
三神美和著
2002

くよくよしない、年寄りくさいのは嫌い、一人暮らしを楽しむ。90歳まで臨床医を続け、俳句にも挑戦中、ただ今98歳。

86．コーヒー・ブレイク
－幸せを呼び込む27の知恵－

2巻
2時間
大川隆法著
　2006

恋愛･結婚､家庭､仕事、人間関係･･･毎日できる、ちょっとした実践法。

87．こころのモヤモヤを解き放つ魔法の質問

1巻
1時間

マツダミヒロ著
2006

あなたは何から逃げていますか？その夢はあなたのモノですか？モヤモヤしたものを取り除きこころをすっきり浄化。

88．人生を変える３分間の物語

3巻
3時間

ミシェル･ピクマル著
橘 明美訳
　2005

ギリシャのとある島。学生達の質問に哲学先生は短い物語で答えます。知らぬまに抱えこんでしまった既成の価値観から解放してくれる人生論。

89．「持たない！」生き方
－気楽でシンプルな人生のススメ－


3巻
3時間
米山公啓著

2005

「大きな家」も「余分な金」も「肩書き」も、もういらない！「所有すること」にとらわれない人生を送るには。

社会

90．明仁さん、美智子さん、皇族やめませんか
4巻　6時間  板垣恭介著
　2006

皇室典範に関する有識者会議は女性天皇容認にふみきった。元宮内庁記者の体験から日本人にとっての天皇・皇室とは何かを問い直す。

91．介護地獄アメリカ
　－自己責任追及の果てに－　
5巻
6時間  大津和夫著
　2005

「低福祉・低負担」のアメリカについて良し悪しを検討し、その上で日本として社会保障をどう考えていくべきかを探る。

92．「かまやつ女」の時代
－女性格差社会の到来－


4巻　4時間
　　三浦 展著　2005

いつの時代も若者はその時代の変化を映す鏡。これからの時代は階層化へ向かう事を若者は敏感に感じとる。女性の変化を通じ時代の変化を見つめる。

93．軍国の女たち　－戦争・暴力と女性 ２－
　　
8巻　10時間早川紀代編
2005

戦争への疑問や苦悩を文学に記した女性･従軍看護婦。被害者と加害者の両側面をあわせ持つ女性の姿から、戦時体制と日常生活の関係を明かす。

94．これからの職業 あなたを活かす
6巻8時間 
本多信一著
2005

時代を先取りした業種190を紹介。

95．自分の適職がわからない時に読む本


－就職で失敗したくない、してしまったすべての人へ－


4巻　5時間
　 櫻井秀勳著
2005

もし就職や転職を何度も失敗すると、それだけでやる気がなくなってしまうことになる。ひとりひとりの適職とは？

96．成長の限界  人類の選択

13巻
　18時間

ドネラ･Ｈ･メドウズ他著　枝廣淳子訳　
2005

最新のデータを土台に、この30年間の人間と地球の関係と今の地球の状態を分析し、どうすれば崩壊せずに持続可能な社会に移行できるかを訴える。

97．ソウルジョブ
－女30歳から運命の仕事に出会う－

5巻
7時間
仕事と生き方取材班編
　2005

マーケティング会社経営、修道女、ガムラン奏者･･･。彼女達はいかにしてソウルジョブを実現したのか？36人の女性が教える運命の扉の開き方。

98．そこが知りたい! 皇室探検

6時間

ｸﾞﾙｰﾌﾟ1993編
稲生雅亮監修
1993

平成の日本に残る不思議の国・皇室への探検行。推定年俸、生活上の言葉、天皇家の周辺など５章から成る。

99．大丈夫。人は必ず生まれ変われる。

4巻
5時間

岩井喜代仁著　2005

「命はてめえー一人のもんじゃない。しっかりと生きろ！」自らも薬物依存に苦しんだ元ヤクザの組長の壮絶な生き様と命のメッセージ。

100．同時代への直言
周辺事態法から「有事法制」まで


8巻
11時間
水島朝穂著
　2003

憲法学者の著者がホームページで書いてきた「直言」を精選。「有事法制」「憲法改正」「9・11テロ」など日本政治のターニングポイントを鋭く解説する。

101．悩むチカラ
ほんとうのプラス思考
　4巻
5時間

伊藤友宣著　2005

クヨクヨせずに愉しく悩む。人をみつめるカウンセラーの著者が世を憂いメッセージを送る。

102．ニートの心理学
－「進化」したアダルトチルドレンにいかに対処するのか－
4巻
5時間
荒木創造著2005

ニートの若者たちは「日本的アダルトチルドレン」が「進化」した姿である。大人になれない日本人と日本的アダルトチルドレンを解明する。

103．日本人の質問
　5巻　6時間　ドナルド･キーン著　1983
104．へぇ！うそぉ！！韓国の生活

3巻
4時間


日当陽子著
2004

ああ、文化の違い！？「隣の国」で四年間、暮らしてみてはじめてわかったあんなこと、こんなことを生き生きと語る！

105．みんな土方で生きてきました
　－都市・土木建築－

4巻
4時間
日野勝美著
　2005

彼らは、なぜ土方の世界にとどまれたのか？地方の建設現場の最前線で働く人たちを描く第19回新風舎出版賞ﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝ部門最優秀賞。

106．昔、革命的だったお父さんたちへ

－「団塊世代」の登場と終焉－


5巻
6時間
林 信吾・葛岡智恭著
2005

年金持ち逃げと言われるか、有終の美を飾るか？いま改めて、団塊のお父さんたちに挑発とエールを送る。

107．ムンクを追え！

－｢叫び｣奪還に賭けたロンドン警視庁美術特捜班の100日－

9巻
13時間
エドワード･ドルニック著　河野純治訳　2006

ムンクの「叫び」が盗まれた。美術の世界に秘められた闇社会の謎。知能犯と囮捜査官との駆け引き。ミステリーより面白い現実。

108．リンボウ先生から「おんなたちへ！」
4巻
5時間


林 望著
2005

ダメ男を甘やかすことは愛情か？やせてる女は本当に美しいか？「男も女も独立自尊」を信条とするリンボウ先生が、女性たちに贈る辛口応援エッセイ。

政治

109．外交力でアメリカを超える－外交官がたどり着いた結論－

3巻
4時間
天木直人著
　2006

あなたは憲法９条問題からにげてはいないか？対米従属の呪縛を解き自主・平和外交を取り戻そう！

経済・ビジネス

110．同じ釜の飯
　－ナショナル炊飯器は人口680万の
香港でなぜ800万万台売れたか－

6巻
8時間
中野嘉子･王向華著
2005

松下幸之助に信頼され口約束で海外代理店を任されて半世紀。返品ゼロを貫いた一華商の発想とは。

111．この会社はなぜ快進撃が続くのか
　　5巻
7時間

坂本光司著
2004

不況下でも高い成長性と収益性を実現する「快進撃企業」の特徴とは？全国の中堅企業を実地調査し厳選企業の感動経営の実態に迫る。

112．直伝 藤巻流「私の個人資産」運用法
6巻
7時間

藤巻健史著
2005

伝説のトレーダーと呼ばれた男はいかなるスタンスで個人資産を運用しているか。その根拠たる金利、株等、マーケット全体の未来とは。

113．上司より先に帰ったらダメですか？


－カイシャ生活の疑問と悩みが消える45のＱ＆Ａ－


4巻
5時間
前川タカオ著
2005

会社に入ってみたものの「こんなはずじゃ」と主ってないか？キミたち若手のこんなモヤモヤ、スッキリ解消する！

114．デフレは終わるのか

9巻
12時間　安達誠司著　2005


日本経済の本格的な停滞脱出はまだなのか。気鋭の実力派エコノミストが、データに基づいて緻密な予想を繰り広げる。「マネーフローチェンジ」に注目せよ！

115．途上国ニッポンの歩み　－江戸から平成までの経済発展－

10巻
13時間
大野健一著
　2005

江戸期に育んだ条件を礎に明治の経済社会変革と工業化を遂げ、様々な問題を抱えつつ２１世紀を迎えるまでの日本を、開発途上国の視点から捉える。

116．バカな職場
－それでも成果を上げる心理学－

4巻
6時間　渋谷昌三 他著
2005

サラリーマン社会で「おかしな出来事」が起きる理由を、専門家がわかりやすく解きほぐす。
福祉

117．知っていますか？障害者の人権一問一答

3巻　3時間　楠 敏雄他編著
2005

障害者とはどのような人たち？それに関する法律は？障害者が地域で暮らす上での物理的バリアはなど22の疑問に回答。

数学

118．集合とはなにか  新装版
－はじめて学ぶ人のために－

6巻
8時間
竹内外史著

2001

「集合」抜きに現代数学は展開できない。集合概念がもたらす深遠な謎。これらを数学の訓練を経ていない人々に説明した名著。

医学・健康


119．Woman女性のからだの不思議 上
7巻
9時間

120．Woman女性のからだの不思議 下
7巻
9時間


ナタリー・アンジェ著
中村桂子他訳
2005

母乳は自然の完全食品である、卵巣フェロモンは誘惑戦略をもつ。生物進化の過程で獲得した、驚くほど機能的なシステムの全てをわかりやすく紹介。

121．老いを防ぐ｢腎｣ワールドの驚異　

－中国医学のアンチエイジング－
　5巻
6時間 
小高修司著2005

身体の芯から若さを保つ腎パワーの秘密！加齢臭を消す、シミ・シワのない肌。中国医学の第一人者の健やかに老いるための知恵！

122．親子スキンタッチ指導マニュアル

－小児はり普及ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ－　2巻
3時間
大上勝行著
　2004

古来おこなわれている「小児はり」をアレンジし、家庭での健康管理に役立てる技術を紹介する。

123．開業鍼灸師のための診察法と治療法  ３　－膝関節痛－

6時間
　出端昭男著　1992



124．開業鍼灸師のための診察法と治療法  ５　－五十肩－


9時間
　出端昭男著　1986


125．自宅で死にたい－老人往診３万回の医師が見つめる命－


5巻
6時間
川人 明著
2005

最後の願い叶えてあげられますか？下町往診20余年の医師が看取ったあまたの人たちの「在宅医療」の現在と今後を問う。

126．食品の裏側
　―みんな大好きな食品添加物－

4巻　5時間　安部 司著
2005

廃棄寸前のクズ肉も30種類の｢白い粉｣でミートボールに甦る。コーヒーフレッシュの中身は･･･。食品添加物の元トップセールスマンが明かす舞台裏。

127．脳の中の人生

4巻
6時間　　茂木健一郎著　2005

「アタマがいい＝記憶力がよい」は本当？「脳を鍛える」ために本当に必要なことは？脳の最新知見をベースに人生をより楽しく考えるヒントを特別授業。

128．臨床経穴概論の基礎概念
7巻
10時間　富山義鉄著
1989

経穴学教科用図書としても、また臨床家が手元において臨床活動の手引書としても利用出来るように編纂。

129．若返る人
－50歳のまま、80歳、それ以上を迎える－

8巻
11時間
クリス･クロウリー他著 　沢田博他訳
2005

50歳を迎えた男性がいかに若返ることができるか。一年ごとに機能的に若くなり、生命力にあふれ魅力的に生きる方法を説く。

130．｢笑い｣で奇跡がつぎつぎ起こる


－弱った体、鈍った頭、疲れた心に活力が漲る－

5時間　
藤本憲幸･神原 新著
1992

笑いは人間を豊かにし、健康をもたらす。事例と笑い体操を紹介。

131．純情ナースの忘れられない話
　　3巻　3時間

桜木もえ著 2005

病院では、毎日、人生のドラマが繰り広げられる！だから、ナースも一緒に泣いたり、笑ったり、へこんだりするのです！

132．よくわかる奇経治療
　　　3時間　宮脇和登著
2000


建築

133．日本の城 ３  山陽道･山陰道

4巻
6時間

渡辺義雄他監修　1988

姫路城、赤穂城など美と歴史を誇る城の四季を鮮烈なｶﾒﾗｱｲが捉える。

134．日本の城  ４  南海道・西海道
　5巻
6時間

渡辺義雄他監修
1988

熊本城、島原城など。


映画・芸能

135．九代正蔵襲名

2巻
3時間
林家正蔵著
2005

2005年春、こぶ平改め九代林家正蔵が誕生。江戸落語の大名跡襲名に寄せる幾多の思いを語る。

136．志ん朝落語  榎本版

6巻
8時間　榎本滋民著　2005

噺家・古今亭志ん朝の落語を解説。三軒長屋、子別れ、芝浜、明烏、二番煎じなど19の落語を取り上げ、はなしの骨格・来歴・志ん朝の展開の３点から説く。

137．笑いのツボ押します
　1巻　1時間　ローカル岡著
2005

ひょろりとした独特の風貌にして朴訥とした茨城弁で語られる「ユル爆笑ネタ」の数々。寄席を笑いの渦に巻き込む世相漫談をここに再現。

教育・子育て

138．子どもの「泣く理由」がわかる本

3巻
4時間

阿部秀雄著
2005

子どもにとって「泣くこと」がどんな意味を持つのか、それがわかればまさに目からウロコ。親のつらい思い込みがなくなり、子育てについての新しい展望がひらける。

139．子どもを殺す子どもたち
　5巻　7時間　福島 章著

2005

神戸、長崎、佐世保。14歳、12歳、11歳が起こした殺人事件。精神科医･犯罪心理学者として現場に精通した著者が青少年の性と暴力の「今」にせまる。

140．なぜ、その子供は腕のない絵を描いたか

4巻
5時間

藤原智美著
2005

「四角い川」を描く。「ひとつ、ふたつ」も数えられない。「目」をつぶれない。「すぐキレる」。子供達に起こっている異変を芥川賞作家が児童画心理学からアプローチ。

園芸

141．庭木･花木･果樹  園芸相談
　9巻　12時間　
藤井利重著　1982

生活

142．カソウケン（家庭科学総合研究所）へようこそ　　
7巻　9時間　内田麻理香著　2005

実験は研究室で起きているのではない、家庭で起きている！散らかる部屋から子供の脳まで、年中無休で生活を科学するカソウケン日誌。

料理

143．新御馳走帖

4巻
6時間
嵐山光三郎著
2005

接待によし、淑女と行くもよしランチに行くもまたよし。和洋中エスニック、選りすぐりの至福の料理店を紹介。食べる楽しさてんこ盛り。

スポーツ

144．シンプル･リーダー論　－命を懸けたＶ達成への647日－

5巻
6時間
星野仙一著
　2005

どん底にあった阪神タイガースを18年ぶりの優勝に導いた闘将が、監督就任の真相、組織改革、チーム補強、選手教育のすべてを語った。

伝記･自伝

145．阿片王　－満州の夜と霧－
13巻
18時間
佐野眞一著
 2005

軍も麻薬も女も手玉に取った男。幻の帝王を闇で支配した怪傑･里見甫の破天荒な生涯。満州の歴史を書き換える凄絶な人間喜劇！

146．ジョン・レノン暗殺
－アメリカの狂気に殺された男－


8巻
11時間
フィル･ストロングマン他著
小山景子訳
2004


ジョン・レノンはなぜ殺されなければならなかったのか？ＦＢＩファイルに隠された驚くべき陰謀とは。アメリカの暗部を暴く戦慄のノンフィクション。

147．白い道を行く旅
－私の戦後史－
　7時間


岡 百合子著　1993

敗戦後の虚無感に苛まれて反戦学生同盟に参加。同じ党員の高史明と国際結婚。日本と朝鮮との大きな溝、一人息子の自殺など、波乱に満ちた半生を綴る。

148．遥かなる恋人に
－ベートーヴェン･愛の軌跡－　
12時間　青木やよい
著
1991


様々な伝説を軽やかに飛び越え、綿密な読みと洞察によって、ついにたどりついた恋愛の構図。そして不滅の恋人とは？

149．山内一豊

8巻
11時間
山本 大著
2005


平成18年ＮＨＫ大河ドラマ「功名が辻」の主人公・山内一豊の全生涯を、詳細な史料検証と傍証史料をもとに描いた本格伝記。

言語

150．中国の賢人が放った不朽の名言　
－新時代のリーダーに贈る！－

3巻
4時間
吉田寛郷著
　2005


中国古典に登場し、日本で頻用される成語の由来、真の意味をわかりやすい現代事例を交え、エッセイ風に解き明かす。

日本文学

151．直木三十五伝

6巻
8時間
植村鞆音著
2005

小心にして傲岸､寡黙にして雄弁､稀代の浪費家で借金王、女好きのプランメイカー。昭和初期の文壇に異彩を放った人気作家の全貌を描く。

152．箱根強羅ホテル
3巻
4時間　　井上ひさし著　2006

敗戦濃厚な昭和20年5月。ホテル地下の従業員居住区でおきた陸軍、海軍、外務省入り乱れての大混乱。狂気のぶつかり合いを描いた、笑うに笑えぬ大喜劇。
詩歌

153．ラジオ深夜便誕生日の花と短歌365日

5巻
6時間

ＮＨＫサービスセンター編
2005

どこまでも温かい視線で命を詠い続けた歌人が、花に託した最後のメッセージ。深夜便「誕生日の花と花言葉」と「花と花言葉にちなんだ短歌」を収録。

日記

154．ぐるぐる日記
　7巻　11時間　田口ランディ著　2001
1999年5月時点でまったく無名であった著者が、家事と育児と飲酒と旅行の合間に悪戦苦闘しながら小説を書いた１年間の日々の記録。

155．実録鬼嫁日記
－仕打ちに耐える夫の悲鳴－

3巻
4時間
カズマ著
2005

理不尽な鬼嫁から虐げられる夫カズマが、日々のストレスのはけ口として綴った真実の物語。

156．芭蕉の言葉＜おくのほそ道＞をたどる
4巻　5時間

佐々木幸綱著　2005

「おくのほそ道」の旅を順に追い、芭蕉の言葉をひとつひとつ取り上げながら、今なお色あせることのないその魅力をわかりやすい文章で伝える。

ルポルタージ

157．海を飛ぶ夢

4巻
5時間

ラモン･サンペドロ著
轟 志津香他訳
2005

安楽死を公式に求めた初のスペイン人。悲惨な事故で四肢麻痺となって以来ペンを口にくわえて書き続け、死の中に自由を求めて闘った男の真摯な生の証。

158．死亡退院
生きがいも夢も病棟にある
　　9時間

清水哲男著
2004

難病と向き合いながら、それでも生きる。人はなぜ生きるのか、本当のの幸せとは何かを問い続けた36年の生涯。筋ジス患者・轟木敏秀の生と死、そして愛。

159．ビルマ最前線

7巻
9時間
小田敦巳著
2004

敵弾、飢餓、雨、屍。想像を絶する敗残兵の姿を赤裸々に描いた鎮魂の戦記。


160．ミエナイモノを見る楽しさ
－中途失明者の挑戦－

6巻
9時間
究 土彦著
2006

40歳で網膜色素変性症の告知を受け、73歳で失明。音声ソフトを使ってネット上でのコラム発表など試行錯誤しながら楽しみ方を探る。

161．私は障害者向けのデリヘル嬢
　　4巻　5時間　
大森みゆき著 2005

風俗の経験6カ月、介護の経験ゼロの私が出会った障害者の性の現実。それぞれが抱える悩み。

対談

162．演技でいいから友達でいて
－僕が学んだ舞台の達人－

8巻
10時間
松尾ｽｽﾞｷ編
　2001

どう舞台に立っているんですか？演技についての真面目なお話を、柄本明、吉田日出子、ﾗｻｰﾙ石井、野田秀樹、大竹しのぶ、中村勘九郎ら超個性派10人に聞く。

163．世の中ついでに生きてたい

5巻
6時間

古今亭志ん朝著
2005

山藤章二・池波正太郎・林家こぶ平など10名との対談集。落語の話、芸談、そして、父志ん生の思い出などなど。

