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日本の小説











1．　アサッテの人

３巻
４時間
諏訪哲史著

2007

「ポンパ」という意味不明の言葉を口走る謎の叔父。残された日記などを手がかりに小説を書いていく過程を描く第137回芥川賞受賞作。


2．　がきんちょリターン・キッズ  １

２巻
２時間


おーつるりーこ著
　野依美幸脚本
2006


結婚式を目前にした田丸真知は誤って式場の窓から転落！おそるお
そる目を開けると見覚えのある小学校。子どもの頃の自分？　18年前にタイムスリップしちゃったの？

3．　霍去病  麒麟龍彗星譚  上
8巻
11時間　塚本青史著
2005

4．　霍去病  麒麟龍彗星譚  下
8巻
10時間

執拗に侵攻を重ねる匈奴を駆逐し、前漢の全盛期を築きあげた青年
将軍・霍去病。彼を巡る皇帝から無名の庶民たちにいたる赤裸々な
老若男女の群像。面白さ無類の大河歴史ロマン。

5．　辛口のｶｸﾃﾙを

６時間
斎藤 純著
　1995

古い腕時計の争奪戦に巻き込まれた僕の冒険を描く「月時計の夜」
ほか、ハードボイルド集。
6．　吉祥天女
　２巻　２時間
橋口いくよ著
2007

叶家に代々、引き継がれる天女の羽衣。これに触れた女は幸せになり男には祟りがある。小夜子に秘められた天女伝説の謎とは一体何なのか…！？

7．　機動戦士ガンダムＳＥＥＤ ２
砂漠の虎
　５巻
　７時間

後藤リウ著
矢立 肇 他原作
2003

地球へと降下したアークエンジェルだったが予定していた大西洋連邦本部を大きく外れアフリカ北部へ降り立つ。独力でアラスカへの
突破行を試みるアークエンジェルの前に立ち塞がるものは・・・。

8．　機動戦士ガンダムＳＥＥＤ ３
平和の国
５巻
７時間
2003

難敵「砂漠の虎」を下したアークエンジェル。その追悼命令を受けたアスランは、イザーク、ディアッカ、ニコルを率いて出撃する。

9．　機動戦士ガンダムＳＥＥＤ ４　　舞い降りる剣
　　７巻　10時間　　2003

キラという犠牲を払い、アラスカへたどり着いたアークエンジェル。そこでマリューたちを待っていたのは・・・。
10．　凶殺の掟 －新・裏刑事捜査帳－　　５巻　７時間　広山義慶著　　2007

東京・吉祥寺の空き家で発見された白骨死体は、一年前来日し行方不明になっていたインドネシア政府の要人と判明。裏刑事・武田和臣は捜査を始めるが・・。超法規刑事達の死闘を描く第２弾。

11．　京都祇園迷宮事件

７巻
９時間
海月ルイ著
　2006


祇園のお茶屋・北尾の見習い舞妓・美代鶴とフリーライターの夏目潤子は、全身を刺された男を発見。京都の街を舞台に女達の愛憎劇を描く。

12．　きょうのできごと

３巻
４時間
柴崎友香著
　2004

ドライブ、デート、友達とのおしゃべり。20代の普通の若者の普
通の一日が、５人の男女によって語られる。短い会話の積み重ねが普通の日を特別な日に変える小さなできごとたちを優しく描く。

13．　霧の訪問者
－薬師寺涼子の怪奇事件簿－　
６巻
７時間

田中芳樹著
　2006

警視庁の傍若無人女王・薬師寺涼子警視は休暇を取って部下・泉田
と軽井沢へ。ところが泉田拉致を皮切りに事件が続発。お涼はお得意の攻撃と破壊の強引捜査を開始する。

14．　グーテンベルクの黄昏

11巻
 15時間  後藤 均著
2005

1944年ベルリン、密閉された防空壕。完璧な密室殺人。青年画家・星野は、相次ぐ殺人の背後にヒトラーの切り札「ロムルス」の存在を知る・・・。傑作歴史ミステリー。

15．　グッドナイト＆グッドラック

３巻
４時間

東 理夫著
　ジョージ・クルーニー脚本
2006

テレビが黎明期を迎えたばかりの1950年代アメリカ。東西冷戦の緊張がたかまり、国民はマッカーシー上院議員による「赤狩り」の恐怖におびえながら暮らしていた。

16．　紅嵐記  上

７巻
10時間
藤 水名子著
2007

フビライ・ハーンの近衛兵を祖父にもつバヤン家のサカルの夢は、料理人になることだった。夢を追い、思いを届けるため時代を疾駆
する男と女を描く長編歴史小説。

17．　舌づけ　
－ホラー・アンソロジー－　
６巻
８時間

菊地秀行 他著

1998

なぜか患者に憎悪を抱く病院の付添婦。対人恐怖症に陥りＴＶカメラでしか会話の出来なくなった受験生。８人の実力派が紡ぐホラー体験。

18．　漆黒泉

９巻
12時間
森福 都著
　2005

幼い日に一目で恋した美貌の婚約者は、私の成長を見ずに殺された
。繁栄を極める宋の国、茶商のお転婆娘・芳娥は、夫の仇の命を狙い、夫の夢だった漆黒泉を探す旅にでる。

19．　小説信玄と諏訪姫

５巻
７時間
中島道子著
　2006

武田信玄が甲斐から信濃へ踏みだしたとき、攻略対象となった諏訪頼重には美貌の姫がいた。後に信玄の側室となり勝頼をもうけたが
・・信玄、諏訪姫、勘助の関係を軸に情念の機微を描いた力作。

20．　小説夕凪の街　桜の国

３巻
４時間　　国井　桂著
2007

被爆から13年の広島を舞台に、ふたつの時代に生きる二人の女性を通して、いま、生きる喜びを描く。


21．　新参教師

６巻
７時間
熊谷達也著
　　2006

損保会社支店長の安藤は会社を辞め、中学の数学教師となった。生ぬるい学校現場に民間力をと張り切った彼だったが・・。

22．　29歳のｸﾘｽﾏｽ 上

７時間
鎌田敏夫著　1995

23．　29歳のｸﾘｽﾏｽ 下

６時間

29歳の誕生日に失恋。仕事も失敗。そんな時現れた三高男の強引なプロポーズ。自由でいたいけど孤独はいや。1995年芸術選奨文部大臣賞、向田邦子賞受賞作。

24．　バディソウル
　－対テロ特殊部隊－
　９巻　　12時間


鳴海 章著
　2005

根室花咲港を震撼させた大銃撃戦と、ウィルスに汚染されたロシア航空機の緊急着陸。特殊装備隊隊員・仁王頭勇斗と、その仲間たち
の命を賭けた闘いを活写。スナイパー・シリーズ。

25．　ピアノを弾く大統領

５巻
６時間


入間 真著
　チョン・マンベ 脚本
2005

女教師の恋のお相手はなんと大統領？冬のソナタのチェ・ジウと韓国を代表する名優アン・ソンギが競演する韓国版シンデレラ・ストーリー。

26．　ぼくの手はきみのために

６巻
７時間　市川拓司著
2007

戦い続けるよ、君の瞳から哀しみの色がきえるまで。「いま、会いにゆきます」の著者による優しさと強さに心が満たされていく「深い愛」の物語。表題作の他全３編を収録。

27．　牡丹と薔薇  上巻

６巻
７時間
中島丈博著
　2004

28．　牡丹と薔薇  下巻

６巻
９時間

花に例えれば、姉妹は牡丹と薔薇。牡丹のように気品に満ちた艶や
かな姉、薔薇のように生き生きとした情熱的な妹。東海テレビ系昼ドラマ「牡丹と薔薇」を小説化。

29．　マグマ
　－小説国際エネルギー戦争－
８巻
11時間


真山 仁著
2006

地熱発電はエネルギー危機の救世主か・・・・？石油危機が叫ばれる今、最新のエネルギー情報をちりばめて描く経済情報小説。


30．　窓辺には夜の歌　－夏の魔術２－　　５巻　７時間　田中芳樹著1990

秋の学園祭。大学生の耕平はボーイッシュな美少女・来夢とともに前夜祭のコンサートへ赴いた。だが、落雷に続く停電で会場はパニックに陥り、多数の死傷者を出す惨事となる。ゴシック・ホラーシリーズ。

31．　白い迷宮　－夏の魔術３－
６巻
８時間
田中芳樹著
1994

冬本番を迎えた年の瀬。耕平と・来夢は一面の雪景色の中にいた。古城に招かれた二人は、城の地下で怪異な生物や恐るべき殺人人形の襲撃を受ける。

32．　春の魔術

５巻
７時間
田中芳樹著
　2006

春。怪奇幻想文学館館長・北本氏と姿を消した来夢を探すため、耕平は北へ向かう列車に飛び乗った。数奇な運命に翻弄された耕平と来夢の四季が今その環を閉じる。

33．　宮本百合子全集  第三巻
14巻　　19時間

宮本百合子著
1979

伸子、白い翼、沈丁花、白い蚊帳、未開な風景ほか。

34．　宮本百合子全集  第六巻
13巻　　18時間

播州平野、風知草、二つの庭ほか。

35．　もう一度会いたい

７巻
10時間
小杉健治著
　2007

引きこもりの青年・悟史が出会ったアルツハイマー病の老人。記憶が失われる前に会って謝りたい女がいる、という老人の願いを悟史は叶えてやる決意をするが・・・・・。

36．　もどかしい日々
４巻
５時間
立木未央子
著
2006

乳房に小さな「しこり」が・・。未央子は14年前の事故を思いだ
した。バイクにひかれ救急車で病院に運ばれ入院生活を送っていた日々のことを・・女性達の多様な人生模様と心理を描いた力作。

37．　辞めない理由
６巻
８時間
碧野 圭著
2006

七瀬和美は小学一年生の娘を持つワーキングマザー。仕事と子育て
、両方で追い詰められるワーキングマザー編集者の企業内サバイバルが、いま、始まる。

38．　夢に見れば死もなつかしや
－小説・木歩と声風－


４巻
６時間
福永法弘著

2007

歩行不能・肺結核・貧困・無学歴の四重苦にもくじけることなく懸命に俳句に打ち込む富田木歩と、その異才に惚れ込み生涯をかけて支え続ける新井声風。二人の俳句にかけた壮絶な生涯をつづる。

39．　ロマンス小説の七日間

５巻
７時間　三浦しをん著　　2003

歴戦の勇者である騎士と美しいお姫様の恋い、とはいっても、両者は成り上がりの騎士と田舎領主の娘。政略結婚であり、会う前からこの婚姻を不本意に思っていた。やがて二人は・・・。

40．　和歌山殺人事件

７巻
10時間
石川真介著　2006


市議会議長が女子高生に追われ、混乱の中で刺殺された。しかし少女は凶器を所持不可能な状況、衆人監視の中に目撃者もいなかった
。不可解な連続殺人の真実は？

外国の小説











41．　エンダーのゲーム

12巻　　17時間


オースン・スコット・カード著
1987

バガーという知的生命体の地球への侵略に対抗するため、米国が中心となり統合された宇宙軍が組織された。しかし劣勢な艦隊で苦戦を強いられる。

42．　エンダーズ・シャドウ  上

９巻
12時間

43．　エンダーズ・シャドウ  下

９巻
12時間

オースン・スコット・カード著
2000

エンダーの影の存在としてエンダーを補佐したビーンが見た「エンダーのゲーム」の真実とは？「エンダーのゲーム」をビーンの視点から描く問題作。

44．　ガラスの靴  １

７巻
10時間
ヤン・ユアン
著
2006

45．　ガラスの靴  ２

８巻
11時間

46．　ガラスの靴  ３

８巻
11時間

突然シントンの前に現れた男は冷酷で打算的。しかし彼女を引きつける何かが。非情な男、揺れる心、流れる涙・・・孤独なハートは夢を掴めるか？

47．　カレーソーセージをめぐるレーナの物語

６巻
８時間


ウーヴェ・ティム著

2005

それは終戦直前の1945年、敗色濃いナチスドイツのハンブルクで、一人の女性が脱走兵を家に匿う事から始まった。戦後ドイツの歴史と悲恋の物語。

48．　死ぬまでお買物
　　10巻　　13時間　エレイン・ヴィエッツ著　2006

やむをえない事情から、高給取りの職をなげうち陽光まぶしい南フロリダへやってきたヘレン。ワケありヒロインの奮戦を描く、新シリーズここに開幕。

49．　シミュレーションズ
－ｳﾞｧｰﾁｬﾙ･ﾘｱﾘﾃｨ海外SF短編集－


14時間
ｹｱﾘｰ･ｼﾞｪｲｺﾌﾞｿﾝ著
1995


レイ・ブラッドベリ「草原」、Ｊ・Ｇ・バラード「ヴァーチャルな
死へのガイド」、ジョージ・ゼブロウスキー「死後のいくつかの生」など15編を紹介。

50．　世界推理名作全集  ５
ベントリー／シムノン


17巻　25時間
ベントリー／シムノン著

1969

ベントリー  「トレント最後の事件」「ほんものの陣羽織」

シムノン
「男の首」「サン フォリアンの首吊り男」「三つのレンブラント」


51．　探偵になりたい
　６巻
　９時間　パーネル・ホール著　1990

何ごとにも控えめな探偵の危ない活躍を描く新シリーズ第１弾。

52．　犯人にされたくない

７巻
９時間　パーネル・ホール著　1990

俳優をしたこともある元数学教師で売れない作家、何故か持っているライセンスで生活費稼ぎをする探偵スタンリー。妻の友人がとある事件に巻き込まれ、なんと彼が犯人にされてしまう・・・。

53．　脚本家はしんどい
　　８巻　11時間　　パーネル・ホール著　1998

これが有頂天にならずにいられようか？私が書いた脚本がハリウッドの辣腕プロデューサーによって映画化されることになったのだ。
が、喜んでばかりもいられない・・・。

54．　天国の発見  下
　　14巻　　19時間　ハリー・ムリシュ著　　2005

宿命を背負って生まれた少年・クインテンの旅はオランダの古城から夢のローマ、そして約束の地エルサレムへ。人間の喜び、哀しみ、苦しみのすべてが意味を明かされ輝き出す。

55．　ナイト・ウォッチ
　14巻　　19時間


セルゲイ･ルキヤネンコ
著
2005

「運命の書」の封印を解け！少年イゴール、彼を狙うヴァンパイア、闇の魔術師ザヴロン。人類の存亡をかけた闘いがいま始まる。光
と闇が交錯する異色のバトル・ファンタジー。

56．　ナイトフォール  上

９巻
13時間　ネルソン・デミル著
2006

57．　ナイトフォール  下　
８巻
11時間

「事故」か「テロ」か。実際の航空機墜落事件を題材に諜報世界の暗部に切り込むハードサスペンス。世界の本当の仕組みとは？

58．　物的証拠 上

11時間
ｼﾞｮﾝ･T･ﾚｽｸﾜ著
1995

59．　物的証拠 下

11時間

鮫の腹から出てきたのは人の手首。一大スキャンダルに発展した大富豪殺人事件の犯人は。逆転、逆転の法廷ミステリー。


60．　ポップ1280　　
６巻
９時間
ジム・トンプスン著
　2006

ポッツヴィル、人口1280。この田舎町の保安官ニックには、心配事が多すぎる。思いきった手を打って、今の地位を安泰なものにしなければならない。

エッセイ


61．　色の道 商売往来
－平身傾聴裏街道戦後史－


６巻
７時間
小沢昭一・永 六輔著
2007

昭和の色の道ご商売人たちの話を、稀代の聞き手・小沢が平身低頭しつつ微に入り細をうがって聞き出し永六輔がまとめた。

62．　今日も怒ってしまいました。
－オンナの人生、笑ってスッキリ－

２時間
益田ミリ著

2002

32才、独身、貯金なし。オンナがひとり、からだを張って生きてゆくのは大変だ。怒らなくちゃやってらんないことばかり。怒って
笑ってスッキリする、エッセイとつぶやき川柳。

63．　人生の旅をゆく

５巻
６時間　よしもとばなな著　　2006

人生は自分のもの。人にはゆずれないかけがえのないびっくりするような思い出をいっぱい作ろう。旅行、出産、日常、子育て、別れ
・・。記憶を胸にいまを生きる切なさを綴ったエッセイ集。

64．　一九六〇年生まれ

３巻
４時間
金田理恵著
　2006

ひょっこりひょうたん島、少年ドラマ、みんなのうた。遊びから帰りテレビの前にはぬくぬくとした夕方の時間があった。時代の空気と記憶を再現する。

65．　「わがまま結婚（ふたり）生活」のすすめ
３巻
４時間


吉元由美著

2006

ちょっと大変、かなり大変なこともあるけれど「ひとり」の時以上
にチャレンジができる「ふたり生活」をつくりましょう！人気作詞家・妻・母親の３役をこなす著者の結婚生活のルール。

読書のヒント



66．　図書館と著作権

９巻
13時間
名和小太郎他編
2005

情報技術の急速な発展により、現在激動期にある図書館と著作権制度。そのかかわりについて、現状を整理し課題を示す。

最新情報


67．　らじぐるプラス
－るるぶ情報版　ラジオでグルメ　ＣＢＣラジオ－

７巻
　９時間　　るるぶ編集部編
2006

ＣＢＣラジオのパーソナリティーが紹介する人気のお店情報。

歴史
68．　新選組日記
－永倉新八日記・島田魁日記を読む－


６巻
　８時間　木村幸比古著
　2003

明治まで生き残った幹部・永倉新八の手記「浪士文久報国記事」と副長・土方歳三の信頼が厚かった島田魁の日記から、新選組の実像に迫る。

69．　マダム毛沢東
－江青という生き方－
６巻
13時間


アンチー・ミン著
　2005

猛烈な権力志向で突き進む江青の複雑な心理を鮮やかに浮き彫りに
する。


紀行・旅ガイド
70．　仙人の桜･俗人の桜
－にっぽん解剖紀行－
　５時間

赤瀬川原平著
1993

「超芸術」や「路上観察」で知られる著者のするどい視点から、風景・文化にメスを入れるユニーク紀行。北海道から石垣島まで16編で構成。

心理学
71．　自分をわかってあげる自己愛心理学

３巻
３時間


高橋美保著
　　2006

まわりの人から愛され、自分らしく生きるためには、何が必要なのか？心理学の先生に教わる「自分キャラ」の見せ方・活かし方。

72．　天国と地獄
－アラン・カルデックの「霊との対話」－


７巻　　10時間　　アラン・カルデック著
2006

19世紀半ばから後半にかけて霊的な現象を伴う精神運動が欧米各地で巻起こった。そのフランスにおける中心人物がアラン・カルデックである。

宗教
73．　明日の神
　10巻　14時間　ニール･ドナルド･ウォルシュ著　2006

神との直接対話を書き取るという形で、人類の前に驚くべき予測を提示する。ごく近い将来、我々人間という種は新しい神を創るだろうという。

生き方
74． スピリチュアル・ジャッジ  －人生の質問箱　　一番幸せな生き方がわかる！
－　　　５巻
　７時間
江原啓之著
　2006

迷った時、不安な時、パワーが欲しい時、この一冊の中に、あなたの背中を押してくれるヒントがギュッと詰まっている。


75．　大成功できる人の小さな心づかい

４巻
４時間


たかの友梨著
2006

あたりまえすぎて忘れがちな小さな心づかい。腕一本でエステ業界ＮＯ１の成功を勝ち取った成功の秘訣を紹介。

76．　悩み解決「明快」答

　３巻　　３時間
佐藤康行著
　2005

どんな「悩み」もこれで解決！２万人以上の悩みを生きる歓びに変えた意識開発ドクターが、実践的20法則を初公開。読むだけで悩みが消える特効薬。

社会













77．　あなたもこうしてダマされる

８巻
12時間

ロバート・レヴィーン著
　2006

テレビＣＭ、セールス、詐欺商法、カルトの洗脳 。体当たり調査であらゆる手口を解き明かし、ダマされないための基本原則をアドバイス。

78．　江戸は夢か

６時間
水谷三公著
　1992

「失われた極楽」江戸が日本システムを創った。支配される自由な庶民と窮屈な武士。このふたつの関係が織りなす江戸世界の統治構造を、日本とイギリスとの比較を通して考える。

79．　「大きなかぶ」はなぜ抜けた？
－謎とき世界の民話－


７巻
　10時間
小長谷有紀 編
2006

「大きなかぶ」の６つの謎、なぜ「じゅうたん」が空を飛ぶのか、世界中の昔話や伝説など、人々の間で伝承されてきた多様で面白さに満ちた物語を紹介。

80．　神はテーブルクロス
　３巻
　３時間　　須藤元気著
　2007

悩みは悩みに対する悩みでしかないー。格闘家で活躍するも、突如引退を表明。マルチな才能を発揮する著者が、「幸福を生み出すヒント」を綴る。

81．　コミュニケーション集中治療室

４巻
６時間


須子はるか・松村香織著　　2005

「話がイマイチわかりづらい」「できない理由を探してはへこみがち」これぞまさしく会話の病気。様々なコミュニケーション疾患を撃退させる処方箋を提供する。

82．　女性が起業して自分らしく生きる

３巻
４時間


三根早苗著
　　2006

異業種に鮮やかな転身を果たした人、経験を活かして独立起業した人、お稽古事を仕事につなげた人など、自分の生き方を選んだ女性30人の具体的な姿を紹介。起業の特徴もまとめる。

83．　楽しく上手にお金とつきあう
　３巻
　３時間　小林正観著
2007

一生お金に困らない人とは。「感謝の方程式」に気づくと、毎日が楽しくてたまらなくなる。真面目に努力し頑張っているのに幸せになれない、そんなすべての悩みに答え、幸せの本質を伝授する。

84． ディズニーランドが大切にする「コンセプト教育」の魔法


－ゲストにもキャストにも笑顔があふれる瞬間－


３巻　３時間
生井 俊著
　2006

プロとして演じきる、ゲストの笑顔を愛する、日々の改善を徹底する。ディズニーランドは意識の高いキャストが育つ「魔法の学校」だった。

85．　山口組若頭を殺った男
－白昼の惨劇、その全真相をあばく！－


５巻
７時間
木村勝美著
　　2005

実行犯、山口組最高幹部らの検事調書が明かす真相とは。殺る側、殺られる側の血も凍る暗殺劇の恐怖を描く。


86．　夢をかなえる勉強法

４巻
４時間
伊藤 真著
2006「全体像」を把握するため目次をコピーする。「元気ノート」と「夢ノート」をつける。司法試験界の「カリスマ塾長」が編みだした生涯役立つ本物の学習法を紹介。

政治・外交







87．　戦争の克服

６巻
８時間　　阿部浩己･鵜飼 哲他著
2006

誰かを殺したくはないし、殺されたくもない。多くの人々はそう思
っている。しかし、それでも戦争が起きる。戦争をなくすことは果たして可能なのか？

経済・ビジネス
88．　タックスよ、こんにちは！
－茶の間で語らう親子のために－

５巻
　６時間
石 弘光著
　2006

なぜ税金を払うのか？仕組みはどうなっているのか？小学６年生あるいは中学１年生程度の生徒諸君を念頭においた、わかりやすい税金の本。

89．　ニセ札はなぜ通用しないのか？　
６巻
８時間　佐高 信著
2006

母校を訪れた著者は、後輩である小学生にニセ札作りの宿題を出す。みんなが作ってきたお札はなぜお店で通用しないのか？　別の角度から見ることの重要性を語る。

90．　はじめよう！ＮＰＯ法人のキホンＱ＆Ａ

６巻
７時間

熊谷則一他著
2005

ＮＰＯ法人の設立と運営に関する「法務・労務・会計・税務」すべてをコンパクトにまとめた格好の入門書。

法律
91．　いま知りたい日本国憲法

６巻
８時間

東京新聞政治部編
2005

改憲か？護憲か？　気になる論点を今の視点で、一条ごとに分かりやすく解説。一家に一冊、知りたくなった時の「憲法ハンドブック」。

福祉
92． イギリスの視覚障害児特別支援教育


－シェーピング・ザ・フューチャープロジェクト報告書－

４巻
　５時間
英国盲人協会編
　2005

英国盲人協会が1000人を超える視覚障害児やその両親を対象に実施した、視覚障害児の教育と社会生活に関する最大の実態調査の報告書。

93．　障害者自立支援法の基本と活用

７巻
10時間


峰島 厚他著
2006

この国の社会福祉、社会保障の未来が問われている。どう変わるのか？  何をねらっているのか？  どう望むのか？


医学・健康
94．　あるあるダイエットブック２
発掘！あるある大事典２


３巻　３時間
あるあるﾀﾞｲｴｯﾄﾌﾞｯｸ制作委員会編
2006

テレビの健康番組「発掘！あるある大事典２」が総力を挙げて贈る、ダイエットブック第２弾。話題の寒天、毒抜きなど、ダイエットの秘策を一挙公開。

95． 医道の日本  臨時増刊  ＮＯ．１１　美容と鍼灸


８巻
　11時間　　　医道の日本社編　　　2006

96．　陰陽五行学説入門

５巻
７時間

朱 宗元他著
中村璋八他訳
2005

中国医学の根本にある陰陽五行学説を体系的にわかり易く解説した中国医学研究の必読書。


97．　かづきれいこのリハビリメイク化粧学

２巻
３時間


かづきれいこ著
　2006

最新の「かづきメイク」の手順を写真とイラストでくわしく紹介。アトピーやニキビ、手術あと、アザのためのリハビリメイクの手順を一挙公開。

98．　カビによる病気が増えている
－あなたの免疫のスキをつく真菌症－
５巻
６時間
宮治 誠著
　2006

お風呂、砂場、ペット。あなたの身近なカビ（真菌）にご用心！水虫や鼻炎から内臓、脳、中枢神経を侵すカビまで、病気を引き起こすカビの正体とじょうずな防ぎ方がわかる一冊。

99．　患者漂流
－もうあなたは病気になれない－

５巻
　６時間
中野次郎著

2007

小児科・産婦人科の極端な医師不足。病院の統廃合の進展。なくならない医療過誤。わが国の医療崩壊のシナリオを読み込み、患者が自分自身を守るための名医発見の方法を提案する。

100．　健康で長生きできれば思うツボ
－足ツボ健康法－


　３巻　　３時間
和泉 修著

2007

健康に良いと思って、カルシウムやビタミン、タンパク質、乳製品を摂りすぎていませんか？　吉本興業のベテランが贈る、目から鱗の健康本。

101．　黄帝内経霊枢　上巻（現代語訳）
18時間
1999




102．　黄帝内経霊枢　下巻（現代語訳）
18時間
2000

103．　視覚代行リハビリテーション
－視覚障害者と高齢者のために－
　６巻
７時間　高柳泰世･愛知視覚障害者援護促進協議会編 
2005

視覚機能に障害がある目を使わずに、聴覚、触覚、嗅覚、味覚などを応用し、生活訓練をする方法を高齢者の視覚管理にも焦点を合わせ解説。

104．　積聚治療
－気を動かし冷えを取る
　　　12巻
17時間


小林詔司著
2001

鍼灸による治療法の根底にある気の概念と陰陽観に着目して考案された積聚治療を紹介する。

105．　鍼灸臨床こぼれ話  ２

５巻
７時間　　宮脇和登著　2001

ある鍼灸師の病気、仙腸関節と身体の歪み、点血灸のお話ほか。

106．　難経の臨床考察
　－経絡治療臨床講座
　　４巻　　５時間

福島弘道著
1999

難経は五行論を取り入れ直接治療術に結び付く論が多い。理論のみ
に走らず実際の治療体験に基づいた解説書。

科学













107．　NHK子ども科学電話相談
－教えて！生きものたちのひみつ－
　２巻
３時間
NHKラジオセンター制作班 編
　　2007

子どもたちの素朴な疑問に答える、NHKラジオ「夏休み子ども科学電話相談」からの質問＆回答集。平成18年７月～８月放送分より再構成。

108．　子どもたちに語るこれからの地球

５巻
７時間


日高敏隆・総合地球環境学研究所編　
2006

人間にとっての「よい環境」は、他の生き物にも「よい環境」なの
か？これからの地球で生きるために、何を考えておくべきなのか？

109． さきがけものがたり－未来を拓く研究者たちのドラマとその舞台－

８巻
10時間
ＪＳＴさきがけ担当編
2006

サイエンスの研究にもチャンスが突然訪れることがある。若い科学者達はそれをどのように活かすことができたのか、チャンスをどのように作り出していったか。１７人の研究者の実例から描く。

建築
110．　地震で人を殺すな！
　５巻
　６時間　　安井潤一郎著　　2006

国会議員になった早稲田の名物商店会長と、耐震補強推進に立ち上
がった有志たちが語る、大地震の恐怖と命を守る知恵。

教育・子育て
111．　あやとり
アンパンマンとあそぼう  ２
　　　２巻
２時間


有木昭久著
　　2000

あやとりを通して、手と手の小さな空間に子供の夢が生まれる。６１作品中、９作品の実物大縮図も貸出し可能。

112．　子どもの命は、母親が守る
４巻
５時間　プレスプラン編　2005

子どもが被害にあった時、母親にできることとは？　気持ちの受けとめ方、質問の仕方、情報の収集、大人の介入の方法・・。数々の母親の体験談・アドバイス等いじめ被害対策書。

ペット
113．　イヌと心理学する本
４巻
６時間　博学こだわり倶楽部編2006


愛犬のあんな行動、こんなしぐさの不思議が、この一冊でスッキリ解決！

彼らのココロの声が聞こえてくる本！


園芸
114．　草花  園芸相談

８巻
11時間
浅山英一著
　1983
料理
115．　オンマの台所
－お母さんのごはんは家族の絆－


３巻　４時間
ジョン・キョンファ著　　2006


おにぎり、ナムル、チャプチェ・・。皆で食べるとおいしいね！　朝鮮料理家で、韓国ドラマ「宮廷女官チャングムの誓い」日本語版料理監修の著者が綴った我が家の味！

映画・芸能・音楽
116． 　アメージング・グレース」物語


－ゴスペルに秘められた元奴隷商人の自伝－
９巻
12時間

ジョン・ニュートン著
2006

イギリスで生まれ、移民の苦難の歴史を物語る歌としてアメリカでは「第２の国歌」とも言われるゴスペル・ソング。名曲の知られざる秘話を紹介。

117．　女づくり

３巻
３時間
市川春猿著
　2006

歌舞伎界・女形の新進スターが綴る、女磨きの日々。女形の芸の秘密や、20年にわたる「女づくり」の道のり、そして今現在の思いを紹介。女性を美しく見せる極秘テクニックも満載。

スポーツ
118．　仰木彬  パ・リーグ魂
－命をかけてプロ野球を救った男－

３巻
　４時間
金村義明著

2006

野茂やイチローを育て、癌におかされた体をおしてシーズンを戦った、バファローズの仰木監督。愛弟子・金村義明が「涙」と「笑い」で綴る鎮魂歌。

伝記・自伝
119． 　幸せのかぎ　　－難病結節性硬化症と共に生きる－
　

２巻　　２時間　　　林 香織著

2006

とんでもないプレゼントをもらってしまったな。なぜ神様は、病気
というプレゼントを私にくれたんだろう。

120．　人生、これからが本番
－私の履歴書－
　　　４巻
５時間

日野原重明著

2006

独立型ホスピスの創設、インターン制度の改革、看護教育の刷新など医療界をつねにリード。”輝いて生きる”をモットーに「新老人の会」の発展をめざし今も奔走する。

121．　ぼくはマサイ
－ライオンの大地で育つ－
３巻
４時間

ジョゼフ・レマソライ・レクトン著

2006

目標を定めて努力すればどんな困難も乗り越えられる。マサイ族の少年が周囲の理解
を得て学業を続け、アメリカの教壇に立つまでを描く。

122．　道ひとすじ

31時間
道ひとすじ編集委員会編

1993

昭和に活躍した日本盲人界のﾘｰﾀﾞｰ達の足跡を記録した100名の列伝。

88名の冒頭には肉声も収録。

123．　私一人

５巻
６時間
大竹しのぶ著
2006

デビューから30余年。仕事、恋愛、家族・・。大切なものを守る
ため心で涙を流しながら闘い、懸命に生きてきた。そしてたどり着いた「本当の幸せ」とは？今、明かす、波乱の半生。

言語





124．　ことばの波止場

２巻
３時間
和田 誠著
　2006

回文、しりとり歌、替え歌、アナグラムなど、ことば遊びという言語文化のもうひとつの側面を、豊富な具体例をあげながら、おしゃれにやさしく説き明かす「ことば遊びのワンダーランド」。

125．　略語天国

５巻
７時間
藤井青銅著
　　2006

クレしん、コスプレ、ジミヘン、スケボー…。
あふれる略語を30のジャンルに分類して紹介。ジャンルごとに「略語検定」問題も収録する。

俳句
126．　ザ・俳句歳時記

54巻
　82時間

ザ・俳句歳時記編纂委員会編

2006

現代の俳人がどんな季語でどんな作品を作っているのか。季語を春・
夏・秋・冬・新年・忌日の６つに区分し、解説と例句として約２万９千句を掲載する。  

ﾙﾎﾟﾙﾀｰｼﾞｭ
127．　ある遺言のゆくえ
　－死刑囚永山則夫がのこしたもの－

６巻
　８時間
永山子ども基金編

2006

1969年、連続射殺事件の容疑者として19歳の少年永山則夫が逮捕された。獄中からの叫びは人々の心を揺さぶった。1997年、彼は死刑に処せられた。永山則夫がのこしたメッセージとは。

128．　噂の女

６巻
８時間
神林広恵著
　　2005

1988年に入社して2004年に休刊。気がつくと前科者になっていた私
。「噂の真相」に青春の16年間を捧げてしまった美人編集者が舞台裏激白。

129．　檻の中の詩  増補版
－ノンフィクション・布川事件－

７巻
７時間
佐野 洋著
 2002

昭和42年の茨城県での強盗殺人事件（布川事件）は物的証拠がなく、目撃証言もあやふやであるにも拘らず、無期懲役が確定した。新証拠の発見から第二次再審請求に至る経緯を旧版に加筆。

130．　奇跡をくれた犬たち
　５巻　　６時間
篠原淳美著　　2006

心に傷を負った犬と不思議な絆で結ばれた人との感動の実話集。
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