2008年度　録音図書目録

これは、名古屋盲人情報文化センターが2008年度に制作した録音図書

１８０　タイトルの目録です。

　当センターでは2008年度より録音図書はすべてデイジー版のみの制作となりましたが、「井出孫六が選んだ15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選」シリーズはカセット版・デイジー版でご利用いただけます。また、カセット図書だったものを新たにデイジー化した図書はカセットの巻数もお知らせしています。

巻頭に「井出孫六が選んだ15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選」の第8弾から第10弾の30タイトルを収録しています。タイトルごとにカセットの巻数、デイジーの時間数、点字の冊数、著者名の順に読んでいます。

100選以外の図書は分類に分け、書名、副書名、デイジーの時間数、カセット版のあるものはカセットの巻数、著者名、出版年、書評の順に読んでいます。

内容は以下の28の項目に分類されています。

井出孫六が選んだ15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選、

日本の小説、外国の小説、エッセイ、最新情報、雑学、歴史、紀行･旅ガイド、哲学、東洋思想、心理学、宗教、生き方、社会、政治、経済･ビジネス、

医学･健康、科学、生活、映画･芸能、スポーツ、伝記･自伝、言語、日本文学、詩歌、ルポルタージュ、対談。

はじめの番号は通し番号になっていますが、貸出希望の際はタイトル名もお知らせください。

井出孫六が選んだ15歳までに読んでおきたい少年少女文学100選
100-70　足摺岬                  ２巻　２時間　　１冊　田宮虎彦著

100-71　聖職の碑                ８巻　11時間　　６冊　新田次郎著

100-72　いのちの初夜            ３巻　３時間　　１冊　北条民雄著

100-73　広場の孤独              ３巻　４時間　　２冊　堀田善衛著

100-74　フライパンの歌           ４巻　５時間　　３冊　水上 勉著

100-75　青春忘れもの　 　　　　　　　 ８巻　10時間　４冊　池波正太郎著

100-76　沈黙　　　　　　　　　　　　　　　７巻　９時間　　５冊　遠藤周作著

100-77　赤い繭　                 ２巻　２時間　　１冊　安部公房著

100-78　裸の王様　　　　　　　　　　　　５巻　６時間　　２冊　開高 健著

100-79　紀ノ川　　　　　　　　　　　　　　７巻　10時間　４冊　有吉佐和子著

100-80　身世打鈴（ｼﾝｾﾀｰﾘｮﾝ）
７巻　９時間　　４冊 古山高麗雄著

100-81　麦熟るる日に
　　　　　　　　８巻　11時間　５冊　中野孝次著　

100-82　土の器
　　　　　　　　　　　　２巻　３時間　　２冊　阪田寛夫著　

100-83　怪しい来客簿
　　　　　　　　５巻　11時間　５冊　色川武大著　

100-84　あの夕陽
　　　　　　　　　　　　２巻　１時間　　１冊　日野啓三著　

100-85　父の詫び状、かわうそ、犬小屋、花の名前

１巻　１時間　１冊　向田邦子著　

100-86　司令の休暇
　　　　　　　　４巻　６時間　３冊　阿部 昭著
　

100-87　いつか汽笛を鳴らして
　　　　３巻　３時間　２冊　畑山 博著　

100-88　草のつるぎ
　　　　　　　　３巻　３時間　２冊　野呂邦暢著　

100-89　岬
　　　　　　　　　　　　　　　　３巻　３時間　１冊　中上健次著　

100-90 「新撰組始末記」第一次編成まで
２巻　３時間 ２冊　子母澤 寛著 

100-91 「日本百名山」富士山他
１巻　１時間　１冊　深田久弥著　

100-92　黒猫、赤蛙、むかで
　　　　１巻　１時間　１冊　島木健作著　

100-93　月山
　　　　　　　　　　　　３巻　３時間　２冊　森 敦著
　

100-94　ノリソダ騒動記
　　　　　　　　４巻　６時間　３冊　杉浦明平著　

100-95　終身未決囚
　　　　　　　　１巻　１時間　１冊　有馬頼義著　

100-96　ぺルシャの幻術師
　　　　１巻　１時間　１冊　司馬遼太郎著　

100-97　江分利満氏の優雅な生活
５巻　６時間　４冊　山口 瞳著　

100-98　軍旗はためく下に
　　　　５巻　７時間　３冊　結城昌治著　

100-99　深い河
　　　　　　　　　　　　２巻　３時間　２冊　　　田久保英夫著　

日本の小説

1．＜移情閣＞ゲーム
 11時間
多島斗志之著
2007年

中国と台湾の代表を握手させてほしいという依頼が巨大広告代理店に舞い込んだ。待ち受ける数々の難問、次第に明らかになる歴史の隠し絵。二転三転迫真のゲームが始まる。

2．伊勢・志摩殺人光景

８時間　　梓 林太郎著  　2007年

長野・安曇野で運送会社社長の死体が発見された。姿を消した認知症気味の実父。刑事・道原は父子の過去を追って伊勢・志摩へ飛ぶが･･･。

3．妹

５時間　　小中沢小夜子著
　1980年

貴重な戦争体験記録でありながら、単なる記録をはるかに超えてやまない「愛の讃歌」
。

4．母子燕
－出入師夢之丞覚書－　６時間　　今井絵美子著
　2007年

鴨下道場で師範代を務める夢之丞には“出入師”という裏稼業があった。喧嘩や争い事を仲裁し、報酬を得ているのだ。男と女のすれ違う切ない恋情を描く「昔の男」他全５編を収録。

5．親指の恋人
　７時間
石田衣良著
　　2008年

みんな、さよなら。格差さよなら。僕達は永遠に結ばれます。大学３年生の澄雄は、出会い系サイトでメールのやり取りをかさねたジュリアと恋に落ちたが･･･。

6．階上に住む女
　12時間・カセット9巻　　新津きよみ著
1994年

二世帯住宅に間借りすることになった共働き夫婦のなつきと数彦。夫婦二組の奇妙な同居は、予期せぬ展開に…。心理の奥底を描く長編ミステリー。

7．がきんちょリターン・キッズ  ２
３時間　　

おーつるりーこ著
　野依美幸脚本　　2006年

18年前にタイムスリップしてしまった真知。ひょんな事から自分の家に居候することになるが、若い両親や、まだ９歳の自分との出会いにとまどうばかり・・・・・。

8．蟹と彼と私

７時間　　荻野アンナ著
2007年

「癌を見方にしたのは、僕がいけなかった」　食道がんに冒された最愛の人。あなたの命が先なのか、私の気力が続くのか。出口をもとめ爆走する、妄想と情熱の闘病小説。

9．機動戦士ガンダムシード ５
－終わらない明日へ－
　11時間

矢立 肇他原作
後藤リウ著
    2004年

大人気アニメを完全小説化！亡きウズミの遺志を継いだキラたちは戦争を終わらせるべく宇宙へと飛び立った。

10．機動戦士ガンダムｼｰﾄﾞﾃﾞｨｽﾃｨﾆｰ①
－怒れる瞳
－　　12時間

矢立　肇他原作
後藤リウ著
　　　
2005年

再び戦乱に翻弄される少年たちの運命を乗せて戦え、ガンダム。ガンダムシード続編。

11．雲ひとつあり

４時間
内藤洋子著
　　2007年

悩みや事情があったからこそ皆生きてこられたはず。これまでの人生で忘れてきた沢山の大切なものを、書くことによって取り戻す旅は続く。

12．紅

６時間　　藍川　京著　　2007年

楚々とした風情の内に様々な思いが渦巻く端麗にして濃厚な官能短編５編。



13．携帯

８時間　　荒井通子著
2007年

入院した夫と妻を繋いだのは携帯だった。「俺、何となく、死なないと思うよ」そう語る夫の傍らで、妻は深刻な顔をして頷いた…。明るく、暖かい夫婦の闘病・看病小説。

14．紅嵐記  下

11時間・カセット８巻　　藤 水名子著
　2007年

事を起こすものは東南に多く、成功するものは西北に多い。混迷を深め、加速する変革の時に思いがけず交わる人生を描く、長編歴史小説。

15．ご立派すぎて
　　　６時間・カセット５巻
　鈴木輝一郎著　　1995年

来る者は拒まずという方針で見合いの場に臨み30回以上も断られ続けた男、丹波十四朗。暑苦しいまでに純愛を貫こうとするこの男に幸福は来るか？


16．されど愛しき日々

11時間　　島 三津子著　
2007年

野々村三鈴は３歳の娘を持つ未亡人。東京、ソウル、パリを舞台に繰り広げられる華麗な愛の物語。

17．されど修羅ゆく君は　
８時間･カセット６巻　打海文三著　　1996年

初恋の相手は殺人容疑者。死体の脇で発芽したアブラナ科の子葉は無実の鍵なのか。13歳の姫子は追う。

18．秋瑾　火焔の女（ひと）
８時間　　山崎厚子著
2007年

没後百年、中国革命のジャンヌ・ダルクが、今鮮やかに甦る！　裕福な家と家族を捨てて、革命の道に飛び込み、志なかばで空しく刑場の露と消えた女性闘士の生涯を描く。


19．秋夜

７時間・カセット５巻　　水上 勉著
1986年

地縁とも地霊ともつかぬ力で“私”を誘ない引寄せる土地。過去の闇に押込めたはずの暦が同一の空間に甦える。自伝的表題作ほか9篇を収録。 


20．小説｢日本｣人民共和国
６時間・カセット５巻　井沢元彦著　1996年

原発事故の瞬間、衝撃とともに別世界にワープしてしまった新聞記者・桜  浩行。そこは過去でも未来でもなく、1995年の「日本人民共和国」だった。

21．神野悪五郎　只今退散仕る
５時間　　高原英理著
　2007年

三千世界の大魔王・神野悪五郎が、最強最悪の怨霊を祓うために現
代に甦る。共に立ち向かうのは１３歳の少女、夕凪紫都子。だが、勝てるのか？

22．全然大丈夫じゃないんですけど。

３時間　　垣内美香著　2007年

負のオーラだしまくりの、とてつもなく不器用な女・あかり。そのお世辞にも「大丈夫」とは言いがたいビミョーな毎日。だけど読むと何となく元気になる？　

23．蒼海の巨竜
－最強戦艦決戦大和ＶＳモンタナ－
　　10時間

内田弘樹著
　2007年

たとえ霧島が一撃で潰されても、大和を生き残らせ確実な勝利につなげる。第二艦隊司令部は、そんな冷酷かつ合理的な決意のもと、ガダルカナル水道に侵入していた。

24．第三の取締役 上
６時間・カセット5巻　山田智彦著
　1994年

25．第三の取締役 下
７時間・カセット5巻

バブル崩壊後、不良債権に苦しむ銀行業界で、最大手の帝都銀行荒
牧頭取と友井銀行大友会長の暗躍が、和洋銀行合併をめぐって展開
。

26．タカイ×タカイ

７時間
森　博嗣著
　　2008年

有名マジシャンの自宅敷地内で発見された他殺死体は、奇妙なことに地上約15メートルのポールの上に。調査依頼を受けた探偵・鷹知は犯人の意図と事件の意外な真相に迫る…。

27．ダブルトラップ

９時間・カセット７巻
坂本光一著　　1989年

時代の最先端を行く次世代テレビの主導権をめぐって起きる不可解な自殺と殺人事件。日米を席捲する計画に仕組まれた二重の罠(ダブルトラップ)。 

28．短編で読む推理傑作選50 (上)

30時間・カセット20巻

佐野 洋他編
　1995年

横溝正史「百日紅(ｻﾙｽﾍﾞﾘ)」、松本清張「共犯者」、仁木悦子「粘土の犬」、水上  勉「渦の片隅で」、笹沢左保「不安な証言」など25の短編。

29．短編で読む推理傑作選50 (下)

28時間・カセット19巻

森村誠一「初夜の陰画」、夏樹静子「足の裏」、大沢在昌「フィナ
ーレの破片」、宮部みゆき「刑事の財布」など25編の短編を収録。

30．デッドライン

23時間
建倉圭介著

2006年

第二次世界大戦末期、米国による原爆投下を察知した日系二世のミ
ノルは、日本への密入国を試みるが･･･。圧倒的なスケールの冒険ロマン。

31．日本のチャップリン
－小説 曽我廼家五郎－
11時間


沼口勝之著

2007年

明治・大正・昭和に至る大衆演劇の世界と、日本の喜劇を創始した男・曽我廼家五郎の破天荒な人生を活写する書き下ろし長編。

32．信長の黒船

９時間
長内國俊著

2007年

軍事の天才・信長の奇略を史実に基づき余すところなく再現した歴史小説。「信長と六艘の黒船」、「裏方衆の桶狭間」の全２編を収録。

33．幕末不戦派軍記

９時間　　　野口武彦著
　　2008年

長州戦争から箱館五稜郭にいたる歴史上最大の動乱期に、酒を飲み、たらふく食い、姫廻りにうつつを抜かす世にも太平楽な４人組の物語。


34．走れ、ケンタ

５時間
山岸紀和著

2007年

小学校入学を目前に事故で両親を失ったケンタ。そして、叔父一家との孤独で寂しい暮らし。幸せは待っていても来ない。ケンタは優しい祖父母が住む信州へ出発した･･･。

35．花ざかりの君たちへ
－イケメンパラダイス－
　９時間


前川奈緒作
武藤将吾脚本
2007年

自分が原因で傷を負った高校生ハイジャンパー・佐野の笑顔を取り戻すため、性別を偽って男子校に編入した少女瑞稀。そこは全校生徒がイケメンという驚きの全寮高校だった。

36．はらぺこの歌

５時間　　山本真理子著
1980年

空襲と食糧難にあえぎながら必死に生きる信ちゃん一家の生活を描いて戦争の真実の姿を浮彫りした感動の物語。

37．春子の海外生活

５時間　　児玉味重著
2007年

「日帰りの旅行でもあるまいし、１週間でどうやってアメリカへ家
族全員揃って引っ越せるのよ」。突然アメリカで生活することになった家族の物語。

38．ハワイアン・ジゴロは眠らない
６時間・カセット５巻

喜多嶋 隆著  
1994年

日系三世のエリーはホノルル市警の秘密捜査員。トラブルに巻き込まれた日本人を救出するのが任務だ。若い女子大生がいなくなった・・・。

39．被告医師

８時間
藤本恵子著

2007年

予想のしえなかった訴訟により、突如、被告となってしまった産婦人科医。　ひとりの証人の発言により、裁判は思わぬ方向へ…。

40．ヒデブー

７時間　　斧田のびる著
2008年

「オレな、冒険したいねん」　ハンサムなデブのヒデブーは、ある日「ダイ・ハード３」のブルース・ウィリスに感化される。さらに東京へ行くことを決意する。

41．不気味で素朴な囲われた世界
　９時間　　西尾維新著
2007年

いびつな均衡を保つ学園の奇人３人衆。そして起こった殺人事件。探偵ごっこの犯人捜しが始まる…。

42．黒水熱(ﾌﾞﾗｯｸｳｫｰﾀｰ・ﾌｨｰﾊﾞｰ)
９時間　　ヴァシィ章絵著
　2007年

予防接種で一人息子を亡くしたエリカは、大物政治家の陰謀でマラリアが流行っていることを突き止める。顔を変え男に接近。復讐劇が始まった。

43．蛍・納屋を焼く・その他の短編
村上春樹著　
５時間　1987年

理由のない満足感に襲われる村上短編ワールド７編。

44．マジカル・ドロップス

８時間　　風野 潮著
2007年

タイム・カプセルにあったのは、中学時代の親友が遺した40粒のドロップ。それは見失った想い出をよみがえらせる不思議なドロップ。42歳の主婦菜穂子は奇跡に何を願う？

45．淫らな指先

７時間　　藍川 京著
2007年

女性専用の整体院ジャスミンルームを２年前に任された瀧川は、本院の院長片岡に連れられ伊豆の旅館へ来ていた。長編官能小説。

46．虎落笛
－照降町自身番書役日誌－
　　６時間　　今井絵美子著

2008年

今日も照降町の住人たちは心に悩みや問題を抱えて生きている。市井の人々の人間模様を細やかな筆致で描く。

47．弓は袋へ

８時間・カセット６巻　　白石一郎著
1988年

関ヶ原の合戦から20年。戦乱の世は去り、豊臣恩顧の大名たちは次々に排除されていく。乱世から治国へ移りゆく時代を生きた人々を描く時代短編集。

48．夢をかなえるゾウ

８時間
水野敬也著

2007年

夢をなくしたダメダメ・サラリーマンが、関西弁のゾウと出会った
。言われるままに成功契約書を交わしたのはいいが…。笑って学べる成功小説！

外国の小説


49．アイリッシュ短編集  ２
11時間　ウィリアム・アイリッシュ著　1972年

戦後わが国に紹介されたミステリー作家のなかで、もっとも広く歓迎されたサスペンス・スリラー第一人者の傑作の粋を集めた短編集。消えた花嫁・殺人物語ほか。

50．アイリッシュ短編集　４
14時間　ウィリアム・アイリッシュ著　1977年

「毒食わば皿」「窓の明かり」「青ひげの七人目の妻」ほか全９編。

51．アイリッシュ短編集  ５
15時間　ウィリアム・アイリッシュ著　1975年

高架殺人・リンゴひとつ・死ぬには惜しい日・妻が消える日ほか。

52．いつか眠りにつく前に
10時間　　スーザン・マイノット著　　2008年

すべての女性の人生が、美しい一瞬を持っている。あなたが最後に呼ぶのは誰の名前ですか？　アカデミー賞に輝く感動の映画原作！

53．イングリッシュ・アサシン
－美術修復師ガブリエル・アロン－


12時間
ダニエル・シルヴァ著
2006年

謎の人物より絵画の修復を依頼され、ガブリエルはチューリッヒへと赴く。邸宅内で彼を待ち受けていたのは、依頼主の亡骸だった。


54．宮殿泥棒
９時間・カセット6巻　イ－サン・ケイニン著　
1997年

名門校にまぎれこんだガキ大将と生真面目な歴史教師の対決のほろ苦い顛末を描いた表題作ほか３編。


55．ジョン・ディクスン・カーを読んだ男
10時間

ウィリアム・ブリテン著
2007年

ジョン・ディクスン・カーに憧れ、自ら密室殺人を企てる青年。クイーン顔負けの論理で謎を解く老人。ホームズ、ポアロ…名探偵が続々登場する珠玉のパロディ14編。

56．世界文学全集１－０１　　オン・ザ・ロード
　　　　18時間


ジャック・ケルアック著
2007年

「自由」というのはこんなに楽しいものか。20世紀半ば「オン・ザ・ロード」は若者の解放宣言だった。男二人のニューヨークからメキシコ・シティまでの気ままな旅。

57．世界文学全集１－０２ 　　楽園への道
　　　　22時間


マリオ・バルガス＝リョサ著
2008年

「スカートをはいた煽動者」フローラ・トリスタン、「芸術の殉教者」ポール・ゴーギャン。祖母と孫がたどった自由への道－。貧困、孤独、病などの逆境の中、それぞれのユートピアの実現を信じて生き抜いた２人の先駆者を描く。



58．世界文学全集１－０３ 
存在の耐えられない軽さ
　　　15時間
　

ミラン・クンデラ著
2008年

女性にもてもての外科医のもとにある日、田舎町で知り合った娘が訪ねてくる。「プラハの春」賛同者への残忍な迫害。「正常化」という名の大弾圧の時代を背景にした４人の男女の愛と受難の物語。

59．世界文学全集１－０５ 
巨匠とマルガリータ　　　　　21時間


ミハイル・ブルガーコフ著　　2008年

焼けつくほどの異常な太陽に照らされた春のモスクワに、悪魔ヴォランドの一味が降臨する。やがて町のアパートに棲みついた悪魔の面々は、不可思議な力を発揮して、モスクワ中を恐怖に陥れていく…。


60．世界文学全集１－０７ 
ハワーズ・エンド　　　　19時間


フォースター著
2008年

進歩的な家庭で育った２人の姉妹は、保守的なブルジョワ一家と出会う。人と人とが結びつき、お互いに理解しあうことはいかにして可能になるのか。愛と寛容をめぐる名作。

61．世界推理名作全集  ４
フィルポッツ／チェスタートン　　　24時間


フィルポッツ著  チェスタートン著
1969年

フィルポッツ  赤毛のレドメイン家、チェスタートン  ブラウン神父物語ほか。

62．魂の伴侶(ｿｳﾙﾒｲﾄ)
－傷ついた人生をいやす生まれ変わりの旅
－

８時間・カセット６巻
　　ﾌﾞﾗｲｱﾝ･L･ﾜｲｽ著
1996年

前の人生でやり残してきたことを解決するために、時を越え、姿をかえてめぐり合う運命の二人・ソウルメイト。誰の人生にも起こる希望の物語。

63．飛べない龍

10時間
蘇童著
2007年

目まぐるしい変化と発展の中で、取り残されたままの人々の姿、そして現代社会の悲哀を、リアルに、多少の皮肉も交じえ、温かい目で描く物語。

64．ママは悪魔ハンター

13時間
ジュリー・ケナー著
　　2006年

38歳、２児の母。夫を地方公選弁護人にすべく奮闘中のケイトは娘時代にバチカン法王庁所属悪魔ハンターの経験あり。現在多忙なあいまをぬって、襲い来る悪魔達を撃退中。

65．夜の片隅で
11時間　　ジョン・モーガン・ウィルスン著
　2002年

エイズ患者のルポでピューリッツァー賞を獲った新聞記者ジャスティスは、記事が捏造と発覚し職を追われた。アメリカ探偵作家クラブ賞受賞の情感溢れるハードボイルドの傑作。


エッセイ











66．一枚の絵葉書

６時間・カセット５巻　　沢野ひとし著　1995年

旅に出る、山に登る・・・。その快感とウラハラの憂鬱。本格的登山から野鳥探しまでの山のエッセイ。


67．えッ？手術！？

４時間
いとう　ちひろ著
2007年

年に一度の「子宮ガン検診」。「いつもと同じ」と思っていた著者に青天の霹靂。「手術しかないよ」という医師の一言で、日常生活が一変し、手術に向けて怒涛の日々がスタートする。

68．おふくろさんよ
　　－語り継ぎたい日本人のこころ－
　　３時間


川内康範著
　　2007年

日本人よ、古きよき「こころの風景」取り戻せ！母から教えられた生き方、人の情けの大切さなどを綴った87年間の著者の熱い祈り。

69．風のような出会い
－難病結節性硬化小症と共に－　　　２時間　　

林 香織著
　2008年

家族の絆や様々な人との出会いに感謝し、明るく強く書きつづった心温まるエッセイ集。

70．カメムシな夜

７時間
福島昌山人著
2007年

あるときは革ジャンのミュージシャン、またある時はホームレスの「おトモラチ（友達）」。マイナー映画をこよなく愛し、診察室ではヤクザの兄ちゃんを脅し諭す医者・・。抱腹絶倒のエッセイ集。

71．兼業詩人ワタナベの腹黒志願
９時間　　渡邊十絲子著
2007年

詩人ワタナベの日常と思考は、あらゆる意味でワンダーｱﾝﾄﾞワンダフル！日々誤解と戦い、町内会の回覧版も回す兼業詩人が、可笑しくて面白い生活を綴る。

72．交差点で石蹴り
５時間・カセット4巻
　群 ようこ著　　1994年

今の子は、どうして乳がでかいんだ。マツタケを珍重するなんてアホじゃないか。笑いが止まらないエッセイ集。

73．こころの贅沢、見つけよう

２時間・カセット2巻

宇佐見百合子著
2007年

際限なく続く日常にこころが悲鳴をあげたら、まわりにある「小さないのち」を感じよう。黒姫山のふもとで感じた四季折々の自然と智恵を綴る。

74．これぞ日本の日本人

７時間
松尾スズキ著
2007年

日本人ってどうなのさ！我々日本人が見過ごし続ける日本的日常を鋭くえぐる、真実の探求者・松尾スズキのエッセイの金字塔。


75．センスを磨く 心をみがく

５時間
ピーコ著
2007年

失われゆく四季を愛でながら綴る、愛とユーモアたっぷりの辛口エッセイ。


76．宙飛ぶ教室

６時間
小倉千加子著
2007年

この教室の生徒は、宝塚ファン、負け犬、モテない男そしてあの元宙組トップスター。小倉センセイの面白くてタメになる人気殺到の「授業」を一般公開！

77．東京暮らし

７時間　　川本三郎著
2008年

ただ“昔の町”が好き。そして映画も好きだし、旅も好き。何処かにきっとあるに違いない昭和２、３０年代の「昔の姿」が蘇る。

78．博士の本棚

８時間　　小川洋子著
2007年

子ども時代の読書の思い出を語りだせば、私はいつでも幸福な気持ちになれる。数学の本、文学の本、野球を愛する日々、幼い息子との生活・・・。

79．ﾋﾟｺﾚがくれた宝物
　３時間・カセット３巻　　吉川精一著
1993年

売れ残っていた病弱マルチーズがわが家に来た。ピコレと名付けられた彼女と過ごした１２年の日々をＮＨＫの元アナウンサーが語る。

80．焼け跡に立つ虹
　７時間　　愛知県教員組合編
　　1984年

ここに寄せられた39人の体験には、平和を願い・愛し・求める声や戦争への心からの怒りが満ちている。平和教育の一助になることを願い編集された。

81．恋愛大好きですが、何か？

５時間
中園ミホ著
　2007年

誠実なハンサム男と刺激的なブタ男、どっちが女を幸せにしてくれる？ヒロインのセリフが多くの女性を魅了したドラマの脚本家が贈る、行き当たりばったり恋愛の指南書。

最新情報











82．ヤバいぜっ！デジタル日本
　－ハイブリッド・スタイルのススメ－


５時間
　高城　剛著
2006年

日本人が得意な「異なる要素を組み合わせる技術」で、世界から「クールでヤバイ」と評価される新しいスタイルを創ろう。今後10年間のデジタル社会の変化を予言する。


雑学











83．Ｂ型自分の説明書

２時間　　Ｊａｍａｉｓ　Ｊａｍａｉｓ著　　2008年

B型ゆえの自分の特徴を分析した著者はB型人間を理解するためのマニュアルを書き上げた。読めば読むほど「こんなとこあるある」と共感してしまう。

84．Ａ型自分の説明書

２時間　　Ｊａｍａｉｓ　Ｊａｍａｉｓ著
　2008年

いつも周囲への気遣いを忘れない「いい人」であり、世の中の「ルールブック」的役割を果たすが、なぜか報われず損をしてしまいがち。そんなＡ型人間を鋭く観察し、ユーモラスに表現した「Ａ型人間理解マニュアル」。


歴史











85．アジアの花たちへ
－「慰安婦」問題と格闘した国会議員の記録－


６時間
　吉川春子著
2008年

アジア各国の元従軍「慰安婦」と対話し、歴代総理・官房長官の歴史認識を問う！

86．縄文人はるかなる旅路

13時間
前田良一著
　2007年

縄文人は世界をまたにかけた大移動民族だった。南米で見つかった縄文土器、アムール河流域や欧州にある正倉院そっくりの建物、壮大な古代の旅を読み解く。 

87．日本人の誇り
　－｢金を惜しむな､名を惜しめ｣の思想－


８時間・カセット６巻
　雁谷 哲著　
1995年

謝罪反対論者よ、一体いつまで愚かな主張を続けるつもりなのか！
現地取材で明らかにする日本軍の「原罪」。


88．日本人はなぜキツネにだまされなくなったのか
　　　　４時間


内山 節著
　2007年

転機は1965年。その時私たちの精神世界にどんな変化が起き何を失ったのか。山里に暮らす哲学者が各地で得た証言から、歴史を探る。

89．緑の世界史  上
12時間　　クライブ・ポンティング著
　2001年

90．緑の世界史  下
16時間　　

人類は地球を変貌させながら生きてきた。英雄も政治家も登場しない、環境の視点から書かれた自然と人間の世界史。

91．歴史に咲く花々
10時間
杉本　苑子著
1984年

強靭な自我と逞しいバイタリティを支えに、それぞれの時代を個性豊かに生き抜いた女たち。藤原薬子（くすこ）、紫式部など日本史を彩った女人像をドラマティックにとらえたミニ女性史。

紀行・旅ガイド
92．はるかなる大地ｸｰﾚｲﾝ
－ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾌﾞｯｼｭからの旅立ち－


13時間・カセット９巻
　　ｼﾞﾙ･ｶｰ･ｺﾝｳｪｲ著　　1994年

著名な歴史家で、スミス女子大学初の女性学長となった著者が、生まれ故郷の大草原からの旅立ちを描く回想録。アメリカでベストセラーを記録。

哲学
93．人間の永遠の探求
－パラマハンサ・ヨガナンダ講話集－


30時間
パラマハンサ・ヨガナンダ著
1998年

本書は神についての本である。神がなぜ、どのようにして人間を創られたのか、人間はどうして永遠に神の一部なのか。インドで聖書とされている本。

東洋思想
94．子供と声を出して読みたい『論語』百章
　－人の品格を磨くために－

４時間
　岩越豊雄著
　2008年

人間力の基盤としての国語力も身につく「論語」の素読を提唱。「論語」の中から日常生活の指針や規範ともなる100章を選び、解説をつけて紹介する。



心理学
95．お金持ちはキレイ好き！


－強運と愛され体質を手に入れる、２５のゴールデンルール－


３時間
　ユキ・シマダ著
　2007年

リッチ＆ハッピーな自分になれる魔法の生活習慣と人生の法則を、大人気風水コンサルタントが紹介。「そうじ力」と「笑顔」で、あなたの人生を変えよう。

96．困ったオンナを黙らせる技術
４時間　　植木理恵著　　2007年

キレるオンナ、しつこいオンナ、逃げたがるオンナ、やる気のないオンナなど、「オンナの心理」の微妙な動きが手に取るようにわかる本。

97．世界一やさしい問題解決の授業
　　３時間　　渡辺健介著
　2007年

世界最高峰のコンサルティング会社で学んだ問題解決の考え方を、中高生にもわかるように解説。


98．第１感
　　－「最初の２秒」の「なんとなく」が正しい
－

９時間
　マルコム・グラッドウェル著　　2006年

「第六感」を感じた事がありませんか？五感に優越する、誰もが心の底のどこかで抱いている、第１感が存在することを検討する。

宗教
99．心の荷物をおろす１０８の智恵
　４時間　　川村妙慶著　　2007年

１日約６万アクセス、約200通のお悩みメールが殺到する女性僧侶のブログ「日替わり法話」と、妙慶さんのもとに届く「お悩み相談」の内容を収録。

100．地獄と浄土
６時間・カセット５巻
山折哲雄著

1994年

みずからの心身を主体的に統制することによって地獄や極楽のイメージを体験しようとした事例を空也、源信、親鸞などを素材に語る。

生き方
101．アウトロー１００の言葉
－人生を奮い立たせる－


３時間
山口智司著
2007年

アンディ「人はだれでもその生涯で15分だけは有名になれる」、田中角栄「私が田中角栄だ。ご承知の通り小学校高等科卒だ」など、人生に風穴を開ける言葉を収録。

102．「いいかげん」のすすめ
　４時間
ひろ　さちや著
2008年

物事を「いい・悪い」と分別してはいけない。「思うがままにならないこと」をどうにかしようとしてはいけない。人生の羅針盤となる仏教の教えをやさしく説く。


103．「き・く・あ」の実践
　－今すぐ幸せになれる方法
－

４時間
　小林正観著　　2008年

すべてを受け入れれば、世界は一瞬で変わる…。「競わない」「比べない」「争わない」を基本的な価値観とし、楽しい生き方をするための実践法を紹介。


社会
104．外注される戦争

９時間
菅原 出著
　2007年

捕虜の尋問、軍隊の訓練、戦闘、すべてはお金で買える「商品」になった。イラク戦争以降注目されている新ビジネスの実態を、取材をもとに描く。

105．ことばのゲリラ反撃術
－やられっぱなしで終わらせない！－


４時間　　　ゆうき　ゆう著
2008年

「もうガマンできない」と感じたら、こっそり反旗をひるがえせ！　無神経な相手から心を防御する方法、イヤミな一言への絶妙な切り返し方などのテクニック満載。

106．貞観政要（じょうがんせいよう）のリーダー学
－守成は創業より難し－

８時間
　守屋 洋著
　　　2005年

中国４千年の歴史で最も安定した時代「貞観の治」を演出した名君と、それをとりまく名家臣たちを紹介。

107．STAND
－立ち上がる選択－
９時間　　大薮順子著　2007年

自らも米国でレイプ被害に遭遇したフォトジャーナリストが、計り知れない辛苦を乗り越え被害者たちの声を全米に伝える。


108．生活環境主義でいこう！
　－琵琶湖に恋した知事－

６時間
嘉田由紀子語り　
古谷桂信構成
2008年

滋賀県知事が、長年にわたる琵琶湖の研究をもとに語る環境論。自然と人々の暮らしの共存をめざす新たな地域づくりのあり方を提案。

109．妻と夫の定年塾
　４時間　　　西田小夜子著
2007年

進化し続ける妻の最大のストレス！93組の夫婦像、家族像に抱腹絶倒 。定年後の夫婦のあり方のキーワードを教えます。

政治
110．リトビネンコ暗殺

18時間　　A・ｺﾞｰﾙﾄﾞﾌｧｰﾌﾞ  M･ﾘﾄﾋﾞﾈﾝｺ著


2007年

2006年11月、元ロシア諜報部員がロンドンで変死し、その体内から放射性物質が大量に検出された。謎に包まれた事件に、真っ向から切り込む。

経済・ビジネス
111．天才数学者はこう賭ける
　　21時間　　ウィリアム・パウンドストーン著
2006年

株・債券・競馬・ルーレットなど、あらゆる投資に必勝のセオリーを知っていたら？　確率・統計学・金融工学に熟知した天才的頭脳が、誰もが知りたい幸運の法則と究極の資産運用を伝授。


医学･健康
112． 療構造改革と地域医療　新版

－後期高齢者医療と財政問題から日本の医療を考える－

５時間
　　日野秀逸著　　2008年

医師不足で地域医療は崩壊の危機にある。ヒントになる国際的経験も取り上げながら、住民の医療を受ける権利を保障するための改革を提起する。

113．医療コンフリクト・マネジメント
－メディエーションの理論と技法－

９時間
　　　和田仁孝他著　　2007年

事故にかかわった患者側と医療者双方に、争いのなかで向き合い対話する過程を可能にし、自律的克服へのきっかけを提供しようとする技法モデル。

114．人格障害の時代

７時間　　　岡田尊司著
　　2004年

短絡的な殺人など、不可解な事件がなぜ起こるのか。アルコール依存や拒食症はなぜ止まらないのか。治療の最前線に立つ精神科医が解き明かす。


115．鍼灸臨床こぼれ話  ３
　　６時間
宮脇和登著　　　2007年

癲癇発作・肩から腕にかけての夜間痛・三叉神経痛・微熱がつづく患者など

計55例の臨床体験をまとめた一冊。

116．新装版 ・ダイエットしないで痩せる方法　　　　６時間


ボブ・シュワルツ著　
2007年

30～40歳までの間に900キロダイエットしたという著者。悩み、いろいろな方法を試した著者がリバウンドの恐ろしさ、食事制限の無意味さなどを語る。

117．鈴木その子のダイエット心理作戦
　－香りと神経 香りと食事－

５時間・カセット４巻
鈴木その子著
1994年

肥満、成人病を克服し、健康を維持するには、「もう一人の自分（脳と自律神経）」に作用する「香りの効用」が鍵となる。

118．その場でくびれる！骨盤たたきダイエット　　　　　３時間


松岡博子監修
2007年

体のゆがみを調整して、私たちの体が本来持っている美しいバランスを取り戻すための手法。

119．多様な「性」がわかる本
　－性同一性障害・ゲイ・レズビアン－

８時間
伊藤 悟他編著
2002年

座談会ーそれぞれの「性」を生きる、ほか多様な「性」を理解するための基礎講座。

120．遠い白夜の国で
　５時間・カセット４巻　　小池政行著
1994年

外交官としてフィンランド滞在中に病み、手術を受けた。痛みと不安のなかで自然や人生に対する感覚が変化するに至った経緯を綴る入院体験記。

121．抜山蓋世（ばつざんがいせい）
－福島弘道先生追悼集－

14時間
　東洋はり医学会機関紙部編
　1996年

遺稿「『教えることこそ最高の教わること』である」をはじめ、追悼文、追悼座談会を収録。


122．よくわかる奇経治療　第2版
　６時間
　　宮脇和登著　　2007年




123．笑いの医力


－笑って！免疫力ＵＰ！１日５回笑って、１日５回感動しよう！－

５時間
　　高柳和江著　　2008年

重い病気になったり、仕事や事業がうまくいかないときにこそ笑え！　肩こり・腰痛の軽減、がん細胞を殺すなど、その科学的な根拠や効果を詳しく解説。

科学
124．子どもの宇宙　　
－河合隼雄著作集 第6巻－


14時間・カセット10巻
　河合隼雄著
1994年

子どもの眼を通してみる家族、それにライフサイクルの現象などを語ることにより、人間の生き方全体について論述。「子どもの宇宙」ほか８編より構成。

生活
125
ひとくちの甘能

　４時間
酒井順子著　　2006年

ひとつひとつのお菓子には、時にねっとりとした、時に軽やかな甘い記憶が存在するのです…。甘いお菓子の秘め事をクールな視点で綴る。

動物
126．マナティ､海に暮らす
ｼﾞｪｼｰ･ﾚｲ･ﾎﾜｲﾄ著　　３時間・カセット３巻

1994年

人魚のモデルとして知られるマナティもまた地球上で暮らしにくくなった。どうして人間と共存できないのか。一人の獣医が歩んできた半生記。

映画・芸能・音楽
　

127．歌舞伎鑑賞辞典
12時間・カセット9巻
　水落 潔著
　　　1993年

歌舞伎は物語の筋がわからないと理解しにくいため、あらすじを詳しく解説。若い人や初心者のための歌舞伎入門。高校の演劇鑑賞ガイドにも可能。

128．のぼせもんやけん
　－植木等の付き人時代のこと。－　

５時間　　　小松政夫著

2007年

付き人兼運転手として、銀座の地にやってきた“のぼせもん”の青年・小松。600倍の難関を突破したはずが、なんと自分以外にも付き人が…！？　師弟愛と友情に彩られた“付き人時代”を描く奮闘記。

129．病室のシャボン玉ホリデー
－ハナ肇、最期の29日間－


８時間
なべ　おさみ著
2008年

肝臓ガンで亡くなった俳優・コメディアンのハナ肇。元付き人で闘病生活につきそった筆者が、激しくも哀しい最期を克明につづる。

スポーツ


130
タグバナ。
－田口が綴ったホンネ話－
　５時間

田口 壮著
　　2007年

メジャーリーガー・田口壮が、ブログに綴ったホンネ話。世界一の舞台裏、監督・仲間・ファンのこと、そして田口家の家族愛などを紹介する。

131．ドアラのひみつ

２時間
ドアラ著
2008年

「キモかわいい」からくせになる中日ドラゴンズのマスコットキャラクター・ドアラ。その告白、本音、隠し事を紹介。また森野将彦選手やチアドラゴンズがドアラを語る。

伝記・自伝
132．かづきの方程式

３時間
かづき れいこ著
2004年

リハビリメイクで有名な著者が初めて語る人生のターニングポイントから健康法まで。

133．逆境こそがわたしを生かしてくれた
－感謝しつつ歩んだ人生－


５時間
　　豊田詔子著　　2007年

障害、激痛、差別、裏切り、過酷ないじめ…すべてを「感謝」で乗り越えた身長96センチの女性経営社者の物語。


134．自分を完全肯定できますか
－「ひとりヨシヨシ」で生きる－


６時間
　　日木流奈著　　2004年

脳障害・天才少年が「生きる」本質に迫る！　「私が生まれてきたのは人生を楽しむため」と言い切る著者が、たとえハンディがあっても楽に生きる心の持ち方、夢を実現させる方法を示す。

135．キュウリは真っ直ぐじゃないといけないの？

５時間

栗木　宏美著
2007年

好きでこんな体になったのではない。でも、負けてたまるか。脳性小児麻痺と戦いながら厳格な家庭に育ち、結婚・出産…。自ら幸せを勝ち取った著者の、波乱万丈な人生を綴る。

136．そして、涙は海になる


－24歳、子宮ガンーサーファーが遺した“最後の一滴”－

１時間
　須田幸子著　　2007年

24歳の若さで子宮ガン宣告を受けながらも最後まで希望を捨てずに闘ったサーファーが遺した感動の手記。

137．裸でも生きる　
－25歳女性起業家の号泣戦記－

６時間
山口絵理子著
2007年

イジメ、非行、偏差値40から慶応大合格。数々の挫折を乗り越え、途上国発のブランド「マザーハウス」を軌道に乗せた女性起業家がその半生を綴る。

138．プリンセス・マサコ
　　－菊の玉座の囚われ人－
　13時間


ベン・ヒルズ著　　　2007年

これはひとりのきわめて有能な女性が被害者となった「人権喪失の記録」である。宮内庁猛反発の「日本の皇太子妃の悲劇的な真実」の書、遂に邦訳出版。

139．リンドバーグ(上)
－チャールズとアンの物語－

13時間・カセット9巻　
ｼﾞｮｲｽ･ﾐﾙﾄﾝ著
1994年

140．リンドバーグ (下)
－チャールズとアンの物語－


14時間・カセット10巻

リンドバーグと「海からの贈物」で知られるその夫人アン。リンド
バーグ夫妻の光と影の生涯。

141．私の祖国は世界です
10時間
玄順恵著
2007年

在日朝鮮人として現代史に翻弄されながらも「コーリアン」としての誇りと自信を持って生きてきた画家が、自己」を見出すに至る人生の軌跡を描く。

言語
142．金の言いまつがい


－あらゆる人の心にはジャーゲのジョージが隠れている。－

５時間
　ほぼ日刊イトイ新聞編
　2006年

「煮よう煮豆」「マソリンガンタン」など、愉快な「言いまつがい」をたっぷりご堪能あれ。ウェブサイト「ほぼ日刊いとい新聞」に寄せられたメールから、より面白い「言いまつがい」を収録。

143．楽しむ四字熟語
６時間・カセット５巻　　奥平 卓他著
1991年

漢語文化の花にもたとえられる四字熟語。豊富な熟語の意味・由来・用法だけでなく、基本構造のしくみをもやさしく解説。

144．レバレッジ英語勉強法


－偏った英語でレバレッジポイントを目指せ！－

４時間
　　本田直之著　　2008年

３カ月でマスターするか、一生やらないか－。選択次第で人生の「格差」が大きく開く。「思考法」を変えれば、英語は短期間で確実に身につく！　

日本文学
145．時代小説に会う！
　－その愉しみ、その怖さ、そのきらめきへ－

９時間
　　高橋敏夫著　　2007年

かっこわるくても、みっともなくても、ねばりづよく生きていく。最近の時代小説はそう主張する。86人の作家による時代小説を読む読書案内。

146．夜の言葉
－ファンタジー・ＳＦ論－
　　10時間

アーシュラ・Ｋ．ル＝グウィン著　　2006年

「ゲド戦記」の作者が自らの創作の秘密を語りながら、ファンタジーとサイエンス・フィクションの本質に鋭く迫る。

詩歌


147．恋いする歌音
－こころに効く恋愛短歌50－　　　３時間


佐藤真由美著
2005年

著者が選んだ短歌と、それから想像力を膨らませたエッセイ、そして著者の短歌が掲載されている。このエッセイが大変面白く楽しい。

148．先端で、さすわさされるわそらええわ　　４時間　川上未映子著　2008年

よるべなき虚空をゆく一個の疑問符は何を貫き、何に融けるのか？　感性豊かな詩集全７編を収録。


ﾙﾎﾟﾙﾀｰｼﾞｭ











149．ハロー、愛しの発展途上人
７時間　　　稲本栄子著
　　2003年

幼い息子に語りたい事、18歳の息子に伝えなければならない事。マイペースに徹する両親のもとで、ゆっくりのんびりと歩き続けた少年の成長記録。

対談
150．対談  にっぽん女性史
　８時間・カセット６巻　　杉本苑子著


1985年

情熱的な自己を政治に示した古代の女帝たち、王朝の女流作家、戦国乱世を強烈に生きた女たち・・・女性ならではの生存へのバイタリティを語る。
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