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 日本の文学・小説・随筆（41タイトル）
1　あたらしい図鑑
４時間　長薗安浩著　2008
13歳の少年とアル中気味の老詩人は、病院の待合室で友達になった。老詩人は彼にかけがえのないひと夏の物語を贈る。

2　あの子を探して
４時間　田村理江著　2010
どこからともなくやってきて、大事なことに気づかせてくれたあの子は、いったい誰だったんだろう…。８つの不思議なメルヘン。

3　ヴァイブレータ
４時間　赤坂真理著　1999
振動するもの。あたしの中身は震えつづけている。４日間の｢旅｣を描く、痛いほどに切実な再生の物語。

4　五竜世界　－霧廟に臥す竜－
８時間　壁井ユカコ著　2010
５匹の竜がつかさどるといわれる五竜大陸の山で、高名なやさぐれ道士に育てられた少女ユギ。竜人の子や金髪の青年牧師と出会い、運命が動き出す。

5　オール・マイ・ラヴィング
７時間　岩瀬成子著　2010
ビートルズに日本中が揺れた1966年。どの街にも、彼らに恋い焦がれる少女たちがいた…。「あの時代」を等身大の少女の目でみつめた小説。

6　屋上の黄色いテント
６時間　椎名　誠著　2010
余儀なく始めた銀座の屋上テント生活の意外な快適さを描く表題作。その他、ホラーあり、人情噺あり、ファンタジー童話あり、全８編を収録した短編集。

7　おけら
６時間　永倉万治著　1996
夜ごと馴染の居酒屋に集う中年男から悩める体育会青年まで、今を生きる都会人たちの哀歓をユーモアたっぷりに描く短編集。

8　男の嗜み　－ほどよい趣味で人生が数十倍楽しくなる－


９時間　柳下要司郎著　2009

池波正太郎、多湖輝…。優れた先達から感じ取り学び取ったものを｢食｣｢酒｣｢音｣｢書｣｢画｣に分けてつづる粋なエッセイ。

9　オヤジ・エイジ・ロックンロール
10時間　熊谷達也著　2009
学生時代以来のエレキギターを再開した中年サラリーマンの巧也。同僚に知られたことをきっかけにバンドを結成、さらにはコンテストを目指すことに。

10　川のある街　－伊勢湾台風物語－
６時間　清水義範著　2009
名古屋中心部を流れる堀川を主な舞台に、庶民の暮らしや未曾有の大災害と　なった伊勢湾台風の闘いを、著者の体験を基に描く。

11　火の接吻（キス・オブ・ファイヤー）　－26年目の不信の再会－


９時間　戸川昌子著　2007

昭和33年、画家が自宅の火災で焼死。出火原因とされた３人の幼稚園児は26年後、思わぬ形で再会する。それは新たな惨事の始まりだった。

12　クラン
５時間　田中芳樹著　1995
日高虎之介は平凡な高校生。父親は汚職の汚名を着せられ、伯爵の陰謀によって殺される。父の名誉を回復し妹を奪い返そうと伯爵との戦いに挑む。

13　警視庁神南署
６時間　今野　敏著　2007
若者の街渋谷、新設された神南署の刑事たちが直面したのは巧妙に仕組まれた「オヤジ狩り」の罠だった。

14　原子力空母「信濃」最後の出撃　上　
８時間　鳴海　章著　1997
対艦ミサイルで日本タンカーを攻撃するイラン革命防衛隊、クウェート国境沿いに集結するイラク軍大統領親衛隊。日本をターゲットとする謀略の影が…。
15　ゴドルフィンの末裔
11時間　永橋流介著　2009
元ＪＲＡ職員で競馬ライターの藤木が電車にはねられ死んだ。警察は自殺と断定したが、かつての同僚・有森の元へ藤木から謎の絵葉書が…。
16　転がる石
８時間　阿久　悠著　2001
小豆島の高校生・青雲草介は同じクラスの赤井と共に憧れの東京へ。「瀬戸内少年野球団」から20年。戦後日本とともに走った著者による自伝的青春小説。

17　さくら、さくら　－おとなが恋して－
６時間　林　真理子著　1994
男と女の綾なす恋模様を描く、大人のための12編の小説集。それは昨日のあなたかもしれないし、明日のあなたかもしれない。

18　史記　武帝紀２
29時間　北方謙三著　2009
匈奴の侵攻に脅かされてきた漢の時代に、前漢の武帝劉徹の情を与えられた衛青は、どう匈奴と戦ったのか。中国史上最大の史書を壮大なスケールで描く。

19　史記　武帝紀　３　
９時間　北方謙三著　2010
匈奴から河南を奪還した漢軍は、さらに霍去病の猛攻で匈奴に大打撃を与える。漢飛将軍と称えられながら、悲運に抗えきれぬ李広。新たな武才が現れる。

20　死ねばいいのに
９時間　京極夏彦著　2010
無礼な男が、死んだ女のことを私に尋ねる。私は彼女の何を知っていたのだろう。暴かれる嘘、浮かび上がる剥き出しの真実。人は何のために生きるのか…。
21　ゼロ、ハチ、ゼロ、ナナ。
10時間　辻村深月著　2009
幼馴染だった２人。みずほは結婚しフリーライター。チエミは未婚で地元企業の契約社員。互いの人生は「殺人」によって重なり、そして…。

22　そら頭はでかいです、世界がすこんと入ります


７時間　川上未映子著　2009
純文学界の気鋭として注目を集める著者は、一体何を感じ、見つめ、考えてきたのか。愛らしくて滑稽で深遠な136本を収録。芥川賞作家のデビュー随筆集。

23　だから人は本を読む
４時間　福原義春著　2009
経済界随一の読書家といわれる資生堂名誉会長による、文字・活字文化の継承に向けた提言書。自らの読書体験、読書術、本の楽しさを紹介する。

24　チャランポラン闘病記　－多発性硬化症との泣き笑い2000日－


５時間　林家こん平著　2010
噺家にとって命同然の言葉が、突然不自由になってしまったあの日から2000日。家族や弟子に支えられた日々を綴った、泣き笑いの闘病記。

25　超空自衛隊　－逆転！インパール作戦－
８時間　富永浩史著　2009
独断で陸路作戦を決行した牟田口中将の師団が、連合軍に包囲されてしまう。悪名高い「インパール作戦」は、防ぐことが不可能なのか！？

26　デルタの記
14時間　暮しの手帖編集部編　1995
1941年12月８日に始まった戦争で、武器を持たずに、ただもくもくと生きてきた人たちに何が起ったか、暮しの手帖の中から集めた短編集。

27　天国への郵便配達人
３時間　北川悦吏子著　2010
死んだ人へ手紙を届ける“天国への郵便配達人”の青年と、一緒に仕事をするようになった女性の姿を描いた、2010年公開恋愛映画の完全ノベライズ。

28　時のエリュシオン
11時間　景山民夫著　1997

心理カウンセラーの鷹取は、強迫神経症の治療のために逆行睡眠を行っていた恵の口から、転生輪廻の事実を知る。そしてもう一つの秘密が…。

29　徳川家康　－トクチョンカガン　上－
９時間　荒山 徹著　2009

30　徳川家康　－トクチョンカガン　下－　　　 ９時間
朝鮮出兵で、関ケ原の戦いで、一体何が起きたのか。戦いに勝利し将軍となった男の次なる野望とは何か？　誰も知らない第３の徳川家康を描いた歴史巨編。

31　トパ－ズ
５時間　村上　龍著　1989
風俗嬢。高層ホテルの窓際でトパーズの指輪を見つめ、大理石のロビーを彼女たちは行く。大都市の中で疾走する女たちを追う。

32　鈍行列車に乗って　－医者人生ソロソロ帰り道－


３時間　井口昭久著　2009

ゆっくりブレーキを握りながら下り坂を楽しむのが老後。絶妙な距離感で自らの医者人生と「老い」を描く。さりげない笑いへと読者を誘うエッセイ。

33　名古屋殺人事件
６時間　矢島 誠著　1989
名古屋城内で中年男性の変死体と30年前に盗まれた陶器が発見された。歳月を経て、今、信じられない犯人の素顔と驚愕のどんでん返しが待っていた。

34　虹の舞台
６時間　陳　舜臣著　1973
インド独立の英雄チャンドラ・ボースの宝石の謎とは。包丁より推理がきれるという『桃源亭』主人が、神戸を舞台に連続殺人に挑む！

35　爆走！芸人ドライブ　
６時間　玉沢　介著　2010
４年振りに再会した高校時代の友人トリオ。プロのお笑い芸人を目指してこの３人が成り行きまかせに大暴走！ 無軌道ドタバタコメディ。

36　破滅の箱　－トクソウ事件ファイル１－
９時間　牧野　修著　2010
生活保安課「駄目な方のトクソウ」を訪れるのは、奇妙な人ばかり。否応なく怪事件に巻き込まれる。町に潜む悪意が導くのは、陰惨な殺人劇の町興しか！？

37　ひたくれない
４時間　領家高子著　1996
うつし世の異形の愛の奇跡！　巡りあい踏切ることの美しさ、痛ましさ。人生のひたむきさを風に揺れるコスモスに描く名品。

38　風狂の空　－平賀源内が愛した天才絵師－
12時間　城野 隆著　2009
平賀源内に画才を認められた小田野直武は、オランダ絵の西洋画法に衝撃を受け、源内の誘いで江戸での蘭画修業を開始する。

39　ポロメリア
７時間　Ｃｏｃｃｏ著　2010
沖縄に住む「私」は中学１年生。バレエに夢中だけど、女の子らしさとはほど遠い「私」に訪れた、特別な１週間。アーティストＣｏｃｃｏによる初の小説。

40　雪だるまの雪子ちゃん
４時間　江國香織著　2009
愛らしく、りりしい雪だるまの女の子。小さなことにも目を輝かせる毎日には、生きることの喜びがいっぱい！ 楽しい長編童話。

41　予告編の天使
８時間　半田浩恵著　2010
映画予告編制作者の奈々は、ひょんなことから拍手をとる予告編対決に巻き込まれる。華やかなスクリーンの裏で繰り拡げられる、裏方情熱物語。

 外国の文学・小説・随筆（15タイトル）

42　宇宙飛行士オモン・ラー
６時間　ヴィクトル・ペレーヴィン著　2010

月にあこがれて宇宙飛行士になったソ連の若者オモンに下された命令は、帰ることのできない月への特攻飛行！ 地上のスペースファンタジー。

43　風の絵師　１　－宮廷絵師への道－　　９時間

44　風の絵師　２　－運命の絵画対決－　　８時間


イ・ジョンミョン著　2009
18世紀の朝鮮。２人の天才宮廷絵師が、10年前の殺人事件の真相を解明せよと命じられた。絵画に隠された謎に迫る２人を待ちかまえる陰謀とは？

45　50歳の恋愛白書
９時間　レベッカ・ミラー著　2010
30年近く完璧な妻を演じてきたピッパは、15歳年下のクリスとの出会いによって変わってゆく。悩める大人たちの恋と人生の物語。2010年公開映画原作。

46　殺す女
12時間　ウェイン・バーカム著　2010

少女の目の前で、父は母を殺した。見てはならないものを見てしまった少女は21年後、次々と男を殺し、死体を辱めることに快楽を見出すようになった…。

47　壊れやすいもの
15時間　ニール・ゲイマン著　2009
ホームズがＳＦに？ ベイカー街に住む偉大な探偵が遭遇した殺人事件の顛末を描く「翠色（エメラルド）の習作」他、ゲイマンの才能の全てが詰まった傑作短編集！

48　最後の吐息
13時間　ジョージ・Ｄ・シューマン著　2010
死者の手を握ると、その人が死ぬまでの18秒間が見える特殊な能力を持つ、盲目の美女シェリー。元ベテラン警察官が描く人間味豊かなミステリー。

49　さくらんぼ母ときた道
５時間　鮑　十 著　2008
雄大な自然が広がる農村で、貧しいながらも両親の愛に包まれ成長していく少女。だが、次第に障害をもつ母のことを疎ましく感じるようになり…。

50　西方の大君主　－マロリオン物語１－


18時間　デイヴィッド・エディングス著　2006

トラクとの対決を終え、ベルガリオンは西方の諸王国に君臨。幸福で穏やかな毎日が続くかに思われた。しかしある夜、突然、警告の声が響く。

51　世界少年少女文学　－リアリズム編－


10時間　定松　正著　2009
世界文学の中でも、少年少女のころに読んでおいてほしい文学作品のあらすじガイド。大人になってもう一度読みたい名作傑作50作品を紹介。

52　世界の犬の民話
８時間　日本民話の会外国民話研究会編訳　2009
月食は犬が月をかんだから？ なぜワンワンなくの？ 愛すべき存在だけではない犬族の意外性と奥深さを描き出す神話・伝説・昔話を紹介する。

53　世界文学全集１－10　アデン、アラビア／名誉の戦場


14時間　ポール・ニザン著　ジャン・ルオー著　2008
老いて堕落したヨーロッパにノーを突きつけ、灼熱の地アデンへ旅立った20歳の物語「アデン、アラビア」。第一次大戦に倒れた犠牲者の思い出を掘り起こし繊細な文体で甦らせたゴンクール賞受賞の「名誉の戦場」。

54　世界文学全集２－02　失踪者／カッサンドラ　　22時間


フランツ・カフカ著　クリスタ・ヴォルフ著　2009
故郷プラハを追われた17歳の若者のアメリカ遍歴を描いた「失踪者」、王女がトロイアの戦いを語る「カッサンドラ」。

55　世界文学全集２－03　マイトレイ／軽蔑　　19時間


ミルチャ・エリアーデ著　アルベルト・モラヴィア著　2009
インドでの若き技師と少女の恋を、著者の体験を元に綴る官能の物語「マイトレイ」、壊れゆく夫婦の関係を緻密に描いたイタリア文学の傑作「軽蔑」。

56　世界文学全集２－04　アメリカの鳥


20時間　メアリー・マッカーシー著　2009
ちょっと内気な青年ピーターは、母と二人ニューイングランドの小さな町を訪れる。だが４年前と違い町はすっかり観光地化していて…。

57　世界文学全集２－05　クーデタ


17時間　ジョン・アップダイク著　2009
クーデタで政権を奪った独裁者が支配するアフリカの内陸国クシュ。アメリカの援助を拒絶して独立国家として生きていこうとする苦悩を巧みに描く。

58　世界文学全集２－06　庭、灰／見えない都市


16時間　ダニロ・キシュ著　イタロ・カルヴィーノ著　2009
第二次大戦中にアウシュビッツで父を失った作家の自伝的長篇と、イタリア文学の巨匠が幾何学的な形式に沿って象徴的に描く仕掛けに満ちた都市の物語。

59　世界文学全集２－08　パタゴニア/老いぼれグリンゴ


25時間　ブルース・チャトウィン著　カルロス・フエンテス著2009

幼い頃に魅せられた一片の毛皮の記憶をもとに綴られる、紀行文学「パタゴニア」。メキシコで反乱軍に加わり、愛と憎しみに引き裂かれつつも移動と戦闘を続ける男の姿を描く「老いぼれグリンゴ」。

60　ディミティおばさま現わる　－優しい幽霊１－


11時間　ナンシー・アサートン著　2008

幼い頃、母が聞かせてくれた物語が、まさか実在していたなんて！ イギリスの小さな家が舞台のほのぼのミステリー。

61　ディミティおばさま旅に出る　－優しい幽霊２－


11時間　ナンシー・アサートン著　2009

300年前から不和の続く一族の過去を、掘り起こす義父の暴走を止めるべく、ロリは幽霊のおばさまと波乱万丈の旅へ。 ディミティおばさまシリーズ第２弾。

62　ひと月の夏
５時間　Ｊ・Ｌ・カー著　1993
ある日、ひとりの若者が駅に降りた。静かな村で過ごすひと夏の愛と友情。1920年代のイギリスを、やわらかな筆致で描いた心にしみる名作。

63　ポスト・オフィス
６時間　チャ－ルズ・ブコウスキ－著　1996
郵便システムの末端で働くチナスキー。過剰なテンションで過ごすその人生を、ありふれた欲望を隠すことなく描く自伝的処女長編。

64　本から引き出された本　－引用で綴る、読書と人生の交錯－


７時間　マイケル・ディルダ著　2010
ピュリッツァー賞受賞の書評家が50年の読書人生のなかで出会った珠玉の文章をちりばめ、本とともにある暮らしの素晴らしさを謳う読書案内。

65　名探偵モンク　モンク、消防署に行く



９時間　リー・ゴールドバーグ著　2007
妻を殺害されて以来、神経症に悩まされる休職中の刑事モンク。少女に依頼され、消防署の犬殺しの犯人を追うが、不審な火事との接点に突きあたる。

66　夜がはじまるとき
10時間　スティーヴン・キング著　2010
ある医師を訪れた患者が語る鬼気迫る怪異譚「Ｎ」ほか、全６編。巨匠が丹精込めて綴った、悲しみ、切なさ、恐怖の物語。

67　ラテに感謝！　－転落エリートの私を救った世界最高の仕事－


８時間　マイケル・ゲイツ・ギル著　2010

すべてを失った64歳の男は、スターバックスで人生をやりなおす。人生で大切なものは何かを学ぶ真実の物語。

68　聊斎志異　１　－中国怪異譚－
14時間　蒲　松齢著　2009
中国清代の文人・蒲松齢の短編小説集。当時世間で流行していた、神や仙人、鬼、化け物、不思議な人間などの怪異譚、82編を収録。

 医学・健康（15タイトル）
69　アナトミー・トレイン　－徒手運動療法のための筋筋膜経線－


16時間　トーマス・Ｗ．マイヤース著　2009
人体を走る「筋筋膜結合の経線」を鉄道モデルに見立て、筋の付着の「駅」などの喩えで、姿勢・運動機能の制御、機能障害の発生機序を解説。

70　生きる。がんと向きあう７人のストーリー
２時間　井上怜奈他著　2009

がんを乗り越えた彼女に、氷上のプロポーズが待っていた。がんで父を亡くした後、自身もがんの宣告を受けた井上怜奈をはじめ、７人の希望のストーリー。

71　気功の達人になろう　－内なるわたしを引き出す気功－


６時間　和気信一郎著　2005
般若心経の気功的解釈をしながら気功の中心課題に迫る。
72　女性の尿トラブル　－気になる症状を改善する－


６時間　加藤久美子監修　2010
トイレが近くなったり、尿が出にくくなったり…。女性の尿トラブルを取り上げ、さまざまな病気や治療法、頻尿改善法などを詳しく紹介。

73　針灸一穴療法
12時間　趙　振景 他著　2008
１つの疾患に１つの治療穴を対応させた針灸臨床のハンドブック。

74　ストレスに効く東洋医学のレシピ
６時間　田中康夫著　2010

生活習慣の改善・漢方薬・ツボ・食事・気功法の５つの観点から、初心者でも簡単にできる、ストレスを軽減する方法を紹介。

75　単純な脳、複雑な「私」　－または、自分を使い回しながら進化した

脳をめぐる４つの講義－
13時間　池谷裕二著　2009
母校で後輩の高校生たちに語る、脳科学の「最前線」。巧妙な脳のシステムとは？心はなぜ生まれるのか？　知的興奮が沸きあがる４つの講義を収録。

76　超旋刺と臨床のツボ　－鍼灸問わずがたり－


10時間　首藤伝明著　2009

精神の働きは五臓に宿っており、五臓を調整すれば、鍼はこころまで届く。

経穴158穴の臨床上の運用法、独自の技法である超旋刺の具体的な方法を解説。

77　東洋はり医学会北大阪支部　二十周年記念論文集


14時間　二十周年記念論文集編集委員会編　2001
78　はじめてのトリガーポイント鍼治療　
15時間　伊藤和憲著　2009

筋肉の痛みの原因であるトリガーポイントへの鍼治療をわかりやすく解説。

筋肉の痛みを理解するために必要な基礎知識、診察方法などを紹介。

79　鍼１本で病気がよくなる　－花粉症、アトピーから認知症まで－


８時間　藤本蓮風著　2009

45年間に65万人もの患者を診てきたカリスマ鍼灸師が、西洋医学での治療が難しい病気に対して鍼治療がいかに有効かを、患者の声も交えてやさしく紹介。

80　プレ更年期から始めよう　－元気＆キレイのためのメンテナンス－


４時間　対馬ルリ子著　2005

つらい症状を予防し、やってくる更年期を美しくかっこよく過ごすために、女性外来医がアドバイス！

81　やせ願望もやせ我慢もホドホドに　－しろくま院長の笑いの処方箋－


１時間　中村哲也著　2010
メンタルクリニックの院長が、患者のためにつぶやき続けた珠玉の箴言集。不況の時代の疲れた心をもみほぐす、ユーモアあふれるアドバイス。

82　緑内障を治す本－どんなタイプの緑内障にも効果を発揮する最新手術－


６時間　千原悦夫著　2010
中途失明の原因の第１位である緑内障の最新手術を、眼科医がわかりやすく解説。緑内障のタイプと進行のしかた、診断・検査・治療、つきあい方など。

83　私、医者に行ったほうがいいですか？

　　　　－身体の変調に気づいたら読む本－
14時間　山田　修著　2010

誰もが経験するほとんどの症状や症例を網羅し、心身が発するサイン、健康について何を知っておけばよいか、どんな時に医者に相談すべきかを解説する。
 映画・芸能・音楽・メディア（14タイトル）
84　一期一会　－柴田理恵のワハハ対談！－
５時間　柴田理恵著　2010
人との出会いはなんて素晴らしい！ 17組のゲストを迎えて繰り広げられる涙あり笑いありの元気がもらえるトーク集。

85　ＶＳ．馳星周　－トップアスリート対談集－
６時間　馳 星周著　2009
プロ野球選手、女子ソフトボールの金メダリスト、元柔道家にして現役の総合格闘技選手…。８人の「知のきらめき」を引き出した異色の対談集。

86　映画のなかのメディア　－映画の「輝き」テレビの「闇」－


９時間　加藤久晴著　2002 
テレビに象徴的なジャーナリズム性を放棄した報道姿勢に警鐘を鳴らす。

87　ＫＡＮ－ＫＡＮ男
５時間　佃　典彦著　2003
怪しい奴らによる誰も知らない踏切の夜を描いた、馬鹿馬鹿しくてグロテスクな表題作ほか１編を収録した戯曲集。第４回読売演劇大賞優秀作品賞受賞作。

88　死んだら、あかん！
２時間　北野 誠著　2009
僕はもうすぐ、親父が自殺した歳になる。父親を自殺によって失った著者が、自身の青春を振り返り綴った、苦境に立たされた人たちへ贈る応援歌。

89　手塚治虫　－知られざる天才の苦悩－
４時間　手塚　真著　2009
没後20年を経てもなお超える者が現れない天才マンガ家。常に新しいものに　挑戦し続けた父は、息子の目にどう映ったのか。

90　テレビ快男児　－あの凄い番組をつくった男の50年－


７時間　藤田 潔著　2009
｢鉄腕アトム｣をアメリカへ売り込み、｢11ＰＭ｣、｢マスターズ｣の衛星生中継、｢世界遺産｣、「美の巨人たち」など数々の番組を企画した男がその50年を語る。

91　テレビは見てはいけない　－脱・奴隷の生き方－


４時間　苫米地英人著　2009
日本人はテレビに洗脳される？ 画一的な価値観を強制してくる最強の洗脳装置に対抗し、マスメディアの危険性と裏事情に切り込む。
92　にんげん見本帖　－心に残るあの人の言葉・この人の生き様－


８時間　西川右近著　2010
西川流家元が出会った「心に残る言葉と生き様」。芸とは魂を磨くことだということが、笑いと愉快さの中から伝わってくる。各界の偉人達との交友秘話。

93　ひこうき雲　－布施明エッセイ集－
４時間　布施　明著　1976
「シクラメンのかほり」など数多くの名曲で知られる布施明の自叙伝色の濃い、書き下ろしエッセイ集。

94　美空ひばり　神がくれた三曲
６時間　新井恵美子著　2009
「愛燦燦」「みだれ髪」「川の流れのように」の３曲誕生のドラマ。幾多の試練をのりこえた美空ひばり最晩年の生きざまを描く。

95　落語論
６時間　堀井憲一郎著　2009
同じ噺を繰り返し聴いても飽きない、うまい噺家はどこがすごいのか。日夜、浴びるように落語を聴き続け、たどり着いた真髄とは？

96　ラジオ深夜便こころの時代　特選集　上　　８時間

97　ラジオ深夜便こころの時代　特選集　下　　８時間


月刊『ラジオ深夜便』編集部編　2010
番組の看板コーナーとしてリスナーからの絶大な支持がある「こころの時代」。放送20周年を記念し、反響の大きかった番組を選りすぐって紹介。

 スポーツ（９タイトル）

98　一歩を越える勇気
４時間　栗城史多著　2009
「人に感動してもらう冒険を行い、一歩踏み出す勇気を伝える」。日本人初の単独・無酸素エベレスト登頂に挑戦した若き登山家が語る「自分の夢の登り方」。

99　王の道　－“王貞治”を演じ切るということ－
７時間　飯田絵美著　2009 
王貞治は挫折の人である。挫折から多くを学んだからこそ道は開けた。「日本人の父性」を体現する彼の個性に学ぶ。

100　心の野球　－超効率的努力のススメ－
７時間　桑田真澄著　2010
日々、闘う全ての男たちに捧ぐ、努力の天才が辿り着いた「成長の法則」。盟友・清原和博との関係、引退の真相など、小さなエースの全思考全感覚を凝縮。

101　ゴルフ規則　2008年度版
10時間　(財)日本ゴルフ協会編　2008
ゴルファー必携の一冊。世界統一の正式なルールブック。４年ごとにルール改正があり、次期改正は2012年。アマチュア資格規則も収録。

102　ドラゴンズ裏方人生57年
９時間　足木敏郎著　2009
1953年に中日ドラゴンズに入団、選手人生は２年で終了、その後トレーナー、広報などを務め、75歳の今もドラゴンズで働く著者が「裏方人生」を振り返る。

103　白鵬「山」を越える男
６時間　熊ケ谷誠志著　2010
年間最多86勝、優勝12回。第69代横綱・白鵬の強さの秘密とは何か。“育ての親”が知られざるエピソードとともに「人間白鵬の魅力」を語る。

104　プロ野球選手に見る血液型人間学


７時間　血液型と野球を考える会編　2009
メジャー挑戦者はＢ型とＯ型が多い！？　名ピッチャーはもれなくＡＢ型！？

現役からメジャーリーガー、往年の名選手など、全273名の血液型を徹底検証。

105　負けん気
６時間　立浪和義著　2010
ＰＬ学園時代、2000本安打達成、最後のシーズン…。野球ファンに愛された男「ミスタードラゴンズ」立浪が、野球人として生きてきた道のりを振り返る。

106　夢、疾る　－村松栄紀　あるレーシングドライバーの軌跡－


４時間　佐伯泰英著　2010
1990年３月、富士スピードウェイに散った若きレーサーの軌跡を、取材をもとに時代小説作家・佐伯泰英が若き日に綴った渾身のルポルタージュ。

 旅・紀行・グルメ（９タイトル）
107　アーマ　－聖なる地アムリタへ－　11時間
ブロートン・コバーン著　1996
ネパールの84歳の老婆が行くアメリカ大陸1900キロの「心の旅」。新鮮な地と癒しの術を描いたと全米で評判になった話題作。

108　愛と革命のルネサンス
３時間　須藤元気著　2009
「物が人を幸せにするという考え」の出発点であり中心でもある中央ヨーロッパ。ウィーン、ブダペスト、プラハなどを巡り、理想主義のルーツを探す。

109　アロハ魂
３時間　小林聡美著　2009
マラサダってなに？ フリフリチキンって？ 何の思い入れもなかったハワイ島で出会ったたくさんの初体験を交えて、旅の様子を綴る。

110　一度は泊まりたい有名宿覆面訪問記
11時間　岩佐十良著　2010

日本全国の超人気宿、本当はどうなの？ 高級旅館から民宿まで、本当によかった宿だけ24軒を紹介。データは2010年４月現在。

111　シネマ食堂
３時間　飯島奈美著　2009
映画「かもめ食堂」「めがね」のフードスタイリスト･飯島奈美が作る映画ゴハン。国内外の映画に登場する料理を再現した70のレシピを紹介する。

112　鉄道車両年鑑2009年版－鉄道ピクトリアル2009年10月号臨時増刊－


28時間　鉄道図書刊行会編　2009
車両技術、2008年度の新車・改造車ほか。

113　名古屋みんなの大衆食堂　－旨い安い早い－


２時間　街ポケット編集部編　2009
旨い・安い・早いの３拍子そろい踏みで、ボリュームも満点！ そんな元気のでる家庭・庶民料理が食べられる名古屋の食堂50店を紹介。
114　伝統（ベーシック）こそ新しい

－オーボンヴュータンのパティシエ魂－
６時間　河田勝彦著　2009
「おいしいものは複雑ではない」フランス菓子に生涯を捧げた職人が、11のフランス菓子とともに、その生き様と仕事哲学を語る。

115　実現しよう！歩く自由、歩ける喜び

　　－｢挑戦！熊野街道 伊勢路コース｣を終えて－
５時間　山田 弘編　2009
全盲というハンディに屈することなく様々なことにチャレンジする著者。東海道に続き熊野街道踏破に挑んだ思いと、仲間たちの記録。

 社会・家庭（７タイトル）
116　妻と夫の定年塾　２
４時間　西田小夜子著　2009
長生き夫の介護はいや、夫より先に死ぬのもいや…。理想の定年後生活って？痛烈でユニークで心も温まる、妻から夫へのメッセージ。

117　名古屋の品格
５時間　岩中祥史著　2008 
かつて「品がない」と言われた大都市・名古屋は、日本全体が活力を失ったここ数年、繁栄の歴史を刻んだ。都市分析の第一人者がパワーの源を明かす。

118　白杖歩行サポートハンドブック

－地域で暮らす視覚障害者のために－
３時間　山田幸男ほか著　2010

白杖歩行をアシストするためのテキスト。伝い歩きや方向の取り方など白杖歩行の実際の方法のほか、基礎体力作り、訓練のサポートのあり方を紹介。

119　母は娘の人生を支配する　－なぜ「母殺し」は難しいのか－


８時間　斎藤　環著　2008
臨床ケース・事件報道等を素材に、ひきこもり・摂食障害患者らを分析。「自覚なき支配」への気づきと「自立」の重要性を説く。

120　貧乏はお金持ち　－「雇われない生き方」で格差社会を逆転する－


12時間　橘玲著　2009

「金回りがいい人」の大半が自営業者か中小企業経営者。税金ゼロで利益を最大化し、社会的弱者が合法的に国家から搾取する方法を紹介する。

121　目の不自由な方を誘導するガイドヘルプの基本　第２版


－初心者からベテランまで－　11時間　村上琢磨他著　2009
平地移動、いすへの着席、トイレの利用といった主要10場面でのガイドヘルプを紹介。全面施行された障害者自立支援法に対応した第２版。
122　もったいないね　このバチ当たりめ！

　　－北野大ＶＳビートたけしの新環境文化論　

母ちゃんの言葉が地球を救う！？－


６時間　北野　大・ビートたけし著　2010
科学者・北野大と、世界の北野ことビートたけし。実の兄弟である２人の対談集。環境問題をテーマに、少年時代のことや母のことも、天衣無縫に語り合う。

 社会・教育（２タイトル）
123　クラスでケータイ持ってないの僕だけなんだけど



３時間　高橋章子著　2010
元ビックリハウス編集長で、３児の母である著者が、ケータイをめぐる攻防戦をお茶目に描きつつ、人と人との繋がりとは何かを語る。

124　砂漠に創った世界一の学校

－学力世界ナンバーワンの生徒を育てた日本人女性校長、涙のビジネス戦記－


６時間　スワーダ・アル・ムダファーラ著　2009
何度もの危機を乗り越え、中東の地オマーンで学校を設立。離婚・再婚、子育てに悩みながら、学力世界一の生徒を育てた日本人女性校長のビジネス戦記。

 社会・風俗（２タイトル）
125　捨てるほど幸運がやってくる！

－風水流ルームデトックスで理想の自分になる－


３時間　ユキ・シマダ著　2010

床に積み上げられた本は正しい判断力を奪う。美しく快適な空間は強運を呼び込む。人気風水コンサルタントが教える、お部屋の解毒１週間レッスン。

126　日本売春史　－遊行女婦からソープランドまで－


９時間　小谷野　敦著　2007
過去の売春を過剰に賛美するのはなぜか？ 現代にも存在する売春から目を背けるのはなぜか？ 日本の性の精神史。

 社会・裁判（１タイトル）
127　男はなぜパンツ一丁で郵便局に押し入ったのか

－トンデモ裁判傍聴レポート－
５時間　産経新聞社会部取材班編　2008
キャバ嬢にのめり込んだエリートの悲哀、「104」に２千回以上電話をかけ続けた男…。法廷で繰り広げられる人間ドラマを紹介。

 経済・ビジネス・産業（６タイトル）

128　いいものいい人いい暮らし

－思うは招く　未来をつくる社長の言葉－
７時間　桜井道子編著　2009
中小企業の歴史は創業者の歴史。理念は経営者の心そのもの。アメディアの　　望月氏など経営者27人に直撃インタビューする「夢実現」経営指南書。

129　オレが君の人生を変えてやる！　－整体師という職業を超えて－


４時間　子安裕樹著　2009

変わりたいと思った瞬間、人はいくらでも変われる－。カリスマ整体師にして、常に120％の全力投球人生を歩んできた男が、熱き思いを贈る。

130　なぜザ・プレミアム・モルツはこんなに売れるのか？

－６年連続売上増を達成した

「最高金賞のビール」へのサントリーの取り組み－



７時間　片山　修著　2010

不況といわれる現代において、販売数を伸ばし続けている「ザ・プレミアム・モルツ」。営業、開発、生産、経営など多角的にヒットの法則を探る。

131　日本は世界５位の農業大国　－大嘘だらけの食料自給率－


６時間　浅川芳裕著　2010
農水省と政府が掲げる食料自給率向上政策がいかに無意味か、日本農業の実力、農業界が直面する課題を提示し、発展を遂げるためにすべきことを提案する。

132　まちはよみがえる　－田舎の再生から日本は復活する！－


11時間　船井幸雄著　2006
73歳の今も毎週のように全国を訪ね歩き、多くの人々と対話を続ける「現代の水戸黄門」が綴る、14市町村のまちおこしの戦略物語。

133　間違いじゃなかったクルマ選び　－古車巡礼－


６時間　徳大寺有恒著　2009
初代クラウン、スカイライン、コスモスポーツ…。日本車が歩んできた道のりは間違いじゃなかった。1970年代中頃までの日本車の青春時代を振り返る。

 伝記・自伝（５タイトル）

134　９歳の失明宣告
７時間　熊野伸一著　2010
９歳で失明宣告され、高校で失明した手話ロックバンド「シャンテ」のボーカルが、壮絶な半生を綴る。

135　信長公記　上　新訂版　－現代語訳－　８時間

136　信長公記　下　新訂版　－現代語訳－　９時間
太田牛一著　2009
織田信長に関するすべての物語はここから生まれた。信長に側近として仕えた太田和泉守牛一による第一級史料を、理解しやすい現代語に訳した決定版。

137　ずっと一緒に －盲導犬が老いたとき－
３時間　田中真由美著　2010
老犬で仕事ができなくなっても、一緒に暮らしたかった。最期まで家族でいたくて手放さなかった、ある家族の小さな物語。

138　守りの名将・上杉景勝の戦歴
８時間　三池純正著　2009

信長や家康との争いを戦い抜き、上杉家の存続と誇りを守った上杉景勝。防御に徹した名将の戦術を明らかにする。

 歴史（４タイトル）

139　江戸のセンス　－職人の遊びと洒落心－


４時間　荒井　修・いとう　せいこう著　2009
扇子職人の浅草文扇堂主人が語り尽くす、江戸職人、庶民のセンス、発想、そして粋のスピリット。案内人いとうせいこうが知識をとことん引き出す。

140　斎藤孝のざっくり！世界史　－歴史を突き動かす｢５つのパワー｣とは－


８時間　斎藤 孝著　2008 
戦争やクーデター、金融不安…。なぜ世界は「止まらない」のか？　要点を　　　絞り込み、分かり易く世界を解説。

141　「南京大虐殺」のまぼろし
９時間　鈴木　明著　2006

南京大虐殺は、未だ事実と確証されていない、掴み所のない幻である。当時の関係者を訪ね歩いて取材、南京事件の真相に迫る。

142　ベルリン物語　－都市の記憶をたどる－


８時間　川口マーン惠美著　2010

ベルリンの壁が崩壊し、東西ドイツの再統一から20年が経過。歴史に翻弄され、ベルリンがくぐり抜けてきた場面を鮮やかに描く。

 詩歌（３タイトル）

143　角川春樹句会手帖
10時間　佐藤和歌子著　2009
華麗なテクニックと溢れる詩の心で正客の俳句を一刀両断！　北方謙三、茂木　健一郎ら各界の著名人がセンスと日本語力で鬼才に挑む超実践的俳句道場。

144　芭蕉　－「かるみ」の境地へ－　
12時間　田中善信著　2010

俗を対象とする俳諧を、和歌や連歌と同等の文学に高めようとした芭蕉。俳聖としてではなく、江戸を生きた人間としての実像を描く。

145　松尾芭蕉この一句　－現役俳人の投票による上位157作品－


10時間　柳川彰治編著　2009
現役俳人が最も好む芭蕉作品は？ 全国の俳句結社（俳句の会）へのアンケートから、「これぞ」と思われる句のランキングを発表。

 宗教（２タイトル）

146　魂（カバラ）の学校　－その道程と陥穽－


15時間　ゼブ・ベン・シモン・ハレヴィ著　2007
ユダヤ教伝統のカバラを教える著者の作品。どの「道」にかかわらず、あらゆる文化伝統の中の霊的グループにいる人にとっての必読書。

147　ぼうず丸もうけのカラクリ
３時間　ショーエンＫ著　2009
税理士資格を持つ現役のお坊さんが、お寺が「絶対もうかるカラクリ」を公開。お寺とのお付き合いの奥義も教えます。

 人生訓（１タイトル）
148　商売はノウハウよりも「人情力」

－石田梅岩に学ぶ“ちょっとおせっかい”な働き方－


３時間　清水克衛著　2010

人生に近道なし。商売にもウマイ話なし！ 読むだけで心が成長する10の話。本のソムリエが選んだ「福を呼ぶ10冊の本」も紹介。

 総合・図書（２タイトル）
149　旧暦はくらしの羅針盤
７時間　小林弦彦著　2010
真冬なのになぜ「迎春」というのか？ 俳句の季語とカレンダーの季節感がずれるのはなぜか？ 旧暦は、日本の季節を読むのに最も適したシステムである。

150　夢をつむいで　－名古屋盲人情報文化センター50周年記念誌－

デイジー８時間　点字４冊　2010

岩山光男がセンターの前身「あけの星声の図書館」を創設して2010年５月で50年。心温まる寄稿文と50年の事業の歩みをまとめ未来を展望した職員執筆の論文で綴った珠玉の１冊。

 政治・外交（２タイトル）
151　名古屋から革命を起す！
２時間　河村たかし著　2009
市長に就任するも、退職金制度を拒否。その差額計１億2000万円。絶大な人気を誇る政治家が、市民を味方につけ職業議員・官僚制度に風穴をあける。

152　へんな国会　－国会議員の迷言議事録99－


６時間　のり　たまみ著　2009
巨乳論議を交わしたり、自給780円ではプロポーズできないと叫んだり、コカコーラとペプシの違いについて議論したり…。会議録で見つけた迷言を紹介。

 科学（１タイトル）
153　たまたま　－日常に潜む「偶然」を科学する－


13時間　レナード・ムロディナウ著　2009

「偶然」はどんなふうに私たちの日常に影響を与えているのか。眼からウロコの確率の話をムロディナウが軽やかなタッチで解き明かす。

 語学（１タイトル）
154　英単語を増やそう
８時間　忍足欣四郎著　1992
英語の力をつけるには単語量が決め手。単語を覚える近道はそのしくみを知ること。百以上もの接頭・接尾語の使い方をやさしく解説。
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