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 日本の文学・小説・随筆（59タイトル）
１　紅い花火　－中浜万次郎外伝－
８時間　須永　淳著　2010

10年ぶりに戻った祖国は、まるで無道の国だった。中浜万次郎がそんな幕末の世で果たそうとしたことは何だったのか。万次郎の30歳からの人生を描く。

２　あきらめないで　－足みじかおじさんの旅－


２時間　やなせたかし著　2011

「アンパンマン」の著者による、大人向けショートメルヘン。
３　厚岸のおかず
３時間　向井秀徳著　2010
北海道は厚岸に住む演歌歌手、ローリング・ストーンズのブライアン・ジョーンズとその仲間、やたら腕のいい狙撃兵。彼らを結ぶ「何か」とは？

４　家康、死す　上　　　　　　　　　　　　　　９時間

５　家康、死す　下
８時間　宮本昌孝著　2010

26歳の家康が暗殺された。家臣の世良田次郎三郎が見つけ出した身代わりは、広忠寺の住職に収まっていた異母弟・恵最。次郎三郎は暗殺者の謎に迫る。

６　家康の遺策　－関東郡代記録に止めず－
７時間　上田秀人著　2011

幕府内部で渦巻く野心と陰謀、手に汗握る迫力の対決、史実の矛盾を突く圧巻のストーリーテリング。
７　一生、女の子
４時間　田辺聖子著　2011

恋と仕事、多くの愛情に彩られた人生を送る生涯現役の女の子から、女性の素晴らしさ、気高さ、可愛げを身につけて、笑いながら生きる秘訣を伝えます。

８　一升桝の度量
５時間　池波正太郎著　2011
雑誌や新聞などに掲載されたエッセイを書籍化。

９　嫌な女
13時間　桂　望実著　2010

トラブルを重ねる詐欺師・夏子と、その始末をする弁護士・徹子。したたかに不器用に、まったく違った生き方をする性悪女と鉄の女の人生を描く。

10　美しくなるにつれて若くなる
４時間　白洲正子著　1998

「若くとも一所にじっとしているならば、それは既に老いたのです」たしなみとは何か、成熟とは何か。白洲次郎の妻が語る自立とエレガンスの関係。

11　老いて、若返る　－人生、90歳からが面白い－


２時間　日野原重明・堀　文子著　2011

前向きに自分の可能性を広げようとする姿勢が、老いをもたらす心の衰えをよせつけない。現役の99歳医師と92歳画家による、長寿社会の生き方指南。

12　おいぼれ剣鬼
５時間　鳥羽　亮著　2010
様々な依頼を請け負う御助宿にある日、老武士が訪ねてくる。孫娘が女衒にさらわれたらしいのだが、金はないので自らも御助人として雇ってほしいという。

13　王朝恋闇秘譚
６時間　山藍紫姫子著　2007
時は平安王朝期。高貴な家に生まれながら、政変に巻き込まれた綾王と吉祥丸の兄弟。禁断の愛と官能を描く耽美小説の決定版！
14　オルゴォル
10時間　朱川湊人著　2010
東京に住む小学生のハヤトは、トンダじいさんの想い出のオルゴールを届ける為、鹿児島を目指して旅に出る。心揺さぶられる感動の成長物語。

15　音楽の在りて
９時間　萩尾望都著　2011

豊かなる想像力に満ちあふれた「ヘルマロッド殺し」他12編のＳＦ小説と、「ヘルマロッド殺し」と対をなすマンガを収録した著者の原点的作品集。

16　隠密八百八町
５時間　藍川慶次郎著　2011

神谷又十朗は杉崎道場という小さな町道場の師範代。その武技に目をつけた元老中・松平定信は、世直しのため、又十郎に「隠密組」への参加を呼びかける。

17　カウントダウン
11時間　佐々木　譲著　2010
多選市長の放漫運営のもとで財政破綻に瀕した北海道幌岡市。街を救うため市長選に挑戦する若者たちの友情を熱く描く、爽やかな長編小説。

18　隠れ刃　はぐれ同心闇裁き２
６時間　喜安幸夫著　2010

老中田沼意次の落とし胤、同心の龍之助は、手下の仇討ちの助っ人を買って出る。その秘策とは？

19　風の市兵衛　－長編時代小説－
７時間　辻堂　魁著　2010
当主が心中死体で発見された。不祥事で窮地に立たされた妻と息子を救うべく、さすらいの渡り用人・唐木市兵衛が雇われる。心中に隠されていた奸計とは？

20　噛む犬　Ｋ・Ｓ・Ｐ
14時間　香納諒一著　2011
新宿のオフィス街で見つかった女刑事の白骨体。その死の背後には政府・官僚を巻き込む巨大な闇が。彼女の無念は晴れるのか。熾烈な暗闘が始まる。

21　キッチンぶたぶた
４時間　矢崎存美著　2010

心優しき料理人・ぶたぶたの調理は心まで温まる。くすくす笑えていつの間にか癒されるハートウォーミングストーリー４編。
22　クラウド
５時間　樹林　伸著　2011

Twitterで出会った男から、突然自宅に大量の薔薇が届いた。巨大ネットワークに潜んでいたのは…。

23　グロウブ号の冒険
11時間　井上ひさし著　2011

現代社会への風刺をちりばめた、抱腹絶倒の冒険譚。雑誌「世界」に連載され、惜しくも未完のままとなった長編小説を単行本化。

24　黒十手捕物帖　血染めの花嫁
７時間　鳴海　丈著　2011

漆黒に染め上げた黒十手と股間の雄大な道具を引っ下げて、美貌の岡っ引・誠次が江戸の闇を暴く！ 花嫁蒸発事件の裏に潜む残虐な陰謀とは…？

25　源氏物語九つの変奏
９時間　江國香織ほか著　2011

「源氏物語」の新たな魅力を人気作家９人の斬新な解釈で捉えた短編集。

26　原子力空母「信濃」最後の出撃　中　　　　　７時間

27　原子力空母「信濃」最後の出撃　下
７時間　鳴海　章著　1997
対艦ミサイルで日本タンカーを攻撃するイラン革命防衛隊、クウェート国境沿いに集結するイラク軍大統領親衛隊。日本をターゲットとする謀略の影が…。

28　交響曲「ジュピター」　－ある男の肖像－
４時間　渋谷　勇著　2006

勉強や仕事のプレッシャーから解放され、束縛がなくなった。定年退職した男の日常を描く。

29　木暮荘物語
７時間　三浦しをん著　2010
都心だけれど、のどかな住宅地に建つ木造２階建てのボロアパート・木暮荘。安普請であるがゆえに感じられる人のぬくもりと、他人との繋がりを描く。

30　心はあなたのもとに
18時間　村上　龍著　2011

ここまで美しく、１人の女性を愛することができたなら。著者が全身全霊でとりくんだ恋愛小説！

31　再生の箱　－トクソウ事件ファイル２－
11時間　牧野　修著　2010
凄惨な殺人が頻発した地獄の季節から２年。町は平穏な生活を取り戻しているかのように見えるが…。警察の厄介者のトクソウが怪事件をぶった切る！

32　サイパンから来た列車
５時間　棟田　博著　2010

第二次大戦後10年目の深夜、１台の軍用列車が密かに東京駅に滑り込む。降りたったのはサイパンで玉砕し、遺骨も放置されたままの英霊たちだった…。

33　しくじり姫
３時間　ゴマブッ子著　2011

女子会の水面下で火花散るガールズトークと痛恨のしくじりが、あのおとぎ話になったとしたら？

34　シンデレラは、なぜカボチャの馬車に乗ったのか　－言葉の魔法－


12時間　門倉直人著　2011

カミナリ様が虎のパンツを愛用するわけ、言葉や風習に込められた想いや歴史をひもとく。

35　潜行捜査　－一対一〇〇－
８時間　安東能明著　2010
大晦日に判明した一家惨殺事件。捜査本部で重要な任務についた幸本は、捜査方針の対立から解任されてしまう。５年後、単独捜査を続ける幸本は…。
36　大絵画展
10時間　望月諒子著　2011

ゴッホ作「医師ガシェの肖像」を巡り、絵画を愛する者たちが仕掛けた、痛快でスリリングな史上最大の罠！ 第14回日本ミステリー文学大賞新人賞受賞作。

37　チョコレートの町
11時間　飛鳥井千砂著　2010
シャッターの下りた商店街。どこか馴染めない家族。嫌っていた故郷で働き出した俺に初めて見えた、大切なこととは？ ひとりの青年の成長物語。

38（薬屋探偵怪奇譚）天上の羊　砂糖菓子の迷児


８時間　高里椎奈著　2008

警察に失血死と断定された姉の死。しかしその体に傷は一切なかった？ 妖怪に殺されたと考えた少女は真相を求め、妖怪雑事相談所へ。

39　にわか産婆・漱石
７時間　篠田達明著　2009
今産婆がこなければ、赤ん坊をとりあげるのは、おれを除いて他に誰がいるか。愛知県生まれ、名古屋大学医学部卒の著者が描く異色ユーモア時代小説集。

40　脳天気にもホドがある。　－燃えドラ夫婦のリハビリ日記－

６時間　大矢博子著　2010

脳出血で倒れ、右半身麻痺と失語症のリハビリと闘う夫との日常を描く。自分が倒れないための本音の介護情報が満載。笑えるエピソードもてんこもり！

41　はぐれ同心闇裁き
６時間　喜安幸夫著　2010
北町奉行所同心の鬼頭龍之助は、得体の知れぬ賭博一味の存在を突きとめる。背後には、権力を笠に着た意外な勢力の影が…。人情剣が江戸の闇を裂く。

42　光を忘れた星で
11時間　八杉将司著　2011

遠い未来、植民惑星で全人類は失明した。そこでは目玉のある者は、悪魔が憑くとして狩られていた。マユリは施設から逃亡し、女剣術士に救出されるが…。

43　飛水
５時間　高樹のぶ子著　2010
一緒に暮らそう、そう誓い合った翌日、バス転落事故に巻き込まれた男と女。飛騨を舞台に、強い気持ちで待ち続けた時、信じられないような奇跡が起こる。

44　冬のよもぎ　―旗本伝八郎飄々日記―
６時間　鈴木晴世著　2010
無役だが八百石の殿様で男やもめの伝八郎は、裏庭で薬草を育て、馴染みの料理屋「有明」で献立の指南をする。本草料理と江戸人情が心を癒す新シリーズ！

45　ほんとうは怖い賢治童話　－宮沢賢治・厳選アンソロジー－


８時間　富永虔一郎編　2010
生きることは死ぬほど怖い！？ 自然の残酷さ、運命の非情さ。生も死も善悪も超えた「もうひとつ」の賢治ワールドへ誘う23篇を収録。

46　巻子の言霊
４時間　柳原三佳著　2010
交通事故で全身麻痺の妻を献身的に見守る夫。唯一動くまぶたを使って紡がれる妻の言葉。過酷な事故や自動車保険制度の矛盾と戦う夫婦の愛の形を描く。

47　婿同心捕物控え
５時間　早見　俊著　2010
直次郎は両替商の倅から火付盗賊改になった変り種。人当たりの良さが災いし、気性の荒い同僚達に商人の倅と侮られているが…。
48　婿殿開眼　－算盤侍影御用－
７時間　牧　秀彦著　2011

剣の腕は滅法強いが、役人としての無能さを妻に叱責される半蔵。登城中の勘定奉行を刺客の急襲から救った縁で、ある人物の影の警固の密命が下る。
49　棟居刑事の殺人交差路
６時間　森村誠一著　1996
不倫現場を目撃され妻を殺害してしまった島崎は、死体を車のトランクに積み山中に運んだ。しかし、トランクに入れたはずの死体が消失していた。

50　山の神さん
８時間　林　郁著　2010
大姑の悪態、子姑の心理作戦、戦後の変わり身の速さ…。その負の連鎖を如何に断つかを描いた小説。

51　闇人
11時間　富久　豊著　2010
蘇我氏を失脚させ、大化の改新を成し遂げた中大兄皇子と中臣鎌子の生涯を、陰で支えた山師集団の暗躍を絡ませながら、新たな視点で描いた歴史小説。

52　闇を光に　－ハンセン病を生きて－
７時間　近藤宏一著　2010
隔離政策により11歳で長島愛生園に入園、2009年に83歳で没した著者。ハンセン病問題の啓発に尽くした70年の療養所生活で発表した随筆、詩などを収録。
53　行きずりの女
７時間　豊田行二著　1999

出張帰りの新幹線の車中、隣り座席に乗り合わせた若い女。膝まで見える白いワンピース、抜群のスタイルに目を奪われた男は、思わず声をかけた…。

54　夢を見るために毎朝僕は目覚めるのです

－村上春樹インタビュー集　1997－2009－
15時間　村上春樹著　2010
日本と海外メディアからのインタビュー18本を収録。物語が生まれた事情や経緯、執筆に関わるエピソード、創作のプロセスや執筆の技法などについて語る。
55　ユリゴコロ
８時間　沼田まほかる著　2011

亮介が実家で偶然見つけた「ユリゴコロ」と名付けられたノート。それは殺人に取り憑かれた人間の生々しい告白文だった。衝撃の恋愛ミステリー。

56　四つ話のクローバー
４時間　水野敬也著　2011

大ベストセラー「夢をかなえるゾウ」の著者による、幸せになるための４つの物語。笑いや感動だけではなく、幸運を呼び込む具体的なヒントが満載。

57　らいおんはーと　－早熟な少年詩人による言語－


４時間　延江　浩著　2008

偏差値が高い学校の芸術科に通うけど、勉強はイマイチ。独りよがりな男子が主人公の日常を綴る。
58　雷獣びりびり　－大江戸あやかし犯科帳－
５時間　高橋由太著　2011

お江戸を守る妖怪改方の若き同心とその許嫁、そしてちびの雷獣クロスケが繰り広げる大捕物絵巻。大盗賊善鬼との戦い、そして天ぷら対決の行方は…。

59　ラジオ深夜便こころのエッセー
４時間　内館牧子ほか選　2011

大切な思い出や戦争の記憶、なにげない日常で見つけた幸せのかたち…。NHKラジオ深夜便「こころのエッセー」第１～４回の入選作43編をまとめる。

 外国の文学・小説・随筆（29タイトル）
60　アガサ・クリスティー
24時間　ディック・ライリーほか編　2010
エルキュール・ポアロ、ミス・マープルを生み出した、ミステリーの女王アガサ・クリスティー。充実の評論をはじめ、クリスティー語録、映画の見どころ等を網羅。
61　オスカー　－天国への旅立ちを知らせる猫－


８時間　デイヴィッド・ドーサ著　2010

一緒に回診する医師が、オスカーの特殊な能力と日々の生活を温かく描く。

62　音もなく少女は
14時間　ボストン・テラン著　2010

貧困家庭に生まれた耳の聴こえない娘を、暴君のような父親から救ったのは孤高の女だった。

63　鍵のかかった部屋
７時間　ポール・オースター著　1993

失踪した友の足跡を追ううちに自己を見失っていく僕。絶妙のストーリー・テリングで、現実と虚構、自己と他者の境界の不分明を描く。

64　ギフトを贈ると奇跡が起きる
８時間　キャミ・ウォーカー著　2010
「29日間、毎日１つ、誰かにギフトを贈りなさい」難病を患い、人生を諦めかけていた著者がある日受け取ったメッセージ。奇跡の体験を日記形式で綴る。
65　暗い鏡の中に
９時間　ヘレン・マクロイ著　2011

平凡な女性教師の解雇に秘められた驚愕の事情とは？

66　クレアモントホテル
８時間　エリザベス・テイラー著　2010
ロンドンの古い街角にあるクレアモントホテルには、人生の終着点を迎える老人達が多く滞在する。彼らの日常や温かな交流をウィットに富んだ視線で描く。

7　これから「ハリー・ポッター」の話をしよう

　　　－20歳になってわかる寓意文学の哲学－
16時間　中村圭志著　2010

小説や映画ではわからないシリーズ全７巻の論理構造を読み解く。

68　砂漠の狂王　－マロリオン物語２－


18時間　デイヴィッド・エディングス著　2010

生まれたばかりのガリオンの息子が連れさられた！ 魔術師ベルガラス、シルクらかつての旅の仲間に加え、新たな協力者を得て、探索の旅は始まった。

69　史記　－武帝紀４－
９時間　北方謙三著　2010

憤死した父の哀しみを背負い、その遺志を継ぐ司馬遷。秘められし武才を放つ李陵。そして、文官として勤しむ蘇武は、劉徹より賜りし短剣を胸に、匈奴の地へ向かう…。
70　少女
６時間　アンヌ・ヴィアゼムスキー著　2010

平凡な高校生活を送っていた少女が、老齢の監督に導かれ足を踏み入れた、眩いばかりの未知の世界。フランス映画界の伝説的女優の自伝的小説。

71　小説のように
15時間　アリス・マンロー著　2010

新しい伴侶と恵まれた暮らしを送る元音楽教師。ある日、過去を窺わせる小説が見つかって…。
72　少年の日の思い出　－ヘッセ青春小説集－

６時間　ヘルマン・ヘッセ著　2010

昆虫学・蝶に詳しい岡田朝雄氏による新訳「少年の日の思い出」を中心に、　　　傑作「美しきかな青春」など４作品を収録した青春小説集。

73　世界文学全集２－09　－フライデーあるいは太平洋の冥界／黄金探索者－


28時間　ミシェル・トゥルニエ他著　2009

現代版ロビンソン・クルーソーの物語と、祖父の記憶をたどり直した自伝的長篇の２篇を収録。
74　世界文学全集２－10　－賜物－
31時間　ナボコフ著　2010

ロシア革命を逃れてベルリンに亡命した青年が、作家になるまでを描く。

75　世界文学全集２－11　ヴァインランド
27時間　ピンチョン著　2009
1984年、北カリフォルニアの山中、娘とふたりで暮らすヒッピーおやじゾイドの目覚めから物語は始まる…。

76　世界文学全集２－12　－ブリキの太鼓－


32時間　ギュンター・グラス著　2010

３歳で成長をやめた、精神病院の住人であるオスカルが語る不思議な物語。

77　世界文学全集３－01　－わたしは英国王に給仕した－

12時間　フラバル著　2010

給仕見習いに始まり、高級ホテル、はてにはナチスの施設の給仕もつとめていくチェコ人の若者。戦後にはホテルを所有し、百万長者になったと思いきや…。

78　世界文学全集３－02　－黒檀－
19時間　カプシチンスキ著　2010

40年におよぶ取材をもとにアフリカの本質をえぐり出す、渾身のルポルタージュ。大虐殺の要因を解説する「ルワンダ講義」、独裁者の素顔に迫る「アミン」など。
79　世界文学全集３－04　－苦海浄土－
39時間　石牟礼道子著　2011

破壊し尽くされた幸福の地の悲惨や憤怒を自らのものと預かった、戦後日本文学を代表する傑作。３部作を収録。

80　世界文学全集３－05　－短篇コレクションⅠ－

18時間　フリオ・コルタサルほか著　2010
リアルを逸脱した時間の中、互いを車種で呼び合う人々の偶発的で親密なコミュニティーの成立と解散を描いた「南部高速道路」等、傑作短篇20作品を収録。

81　世界文学全集３－06　－短篇コレクションⅡ－


20時間　Ａ・グリーンほか著　2010

無類の善人がずっと妻に欺かれながらも信念を失わずに生き、悪魔の試練に耐えて善き最期を迎える「ギンプルのてんねん」など、全19作品を収録。
82　続金瓶梅
13時間　丁　耀亢著　2011

中国、明朝時代の長編小説で、四大奇書の一つ「金瓶梅」の続編。主人公達が、因果の果てに生まれ変わった後を描く、波瀾万丈の物語。

83　そんな日の雨傘に
６時間　ヴィルヘルム・ゲナツィーノ著　2010
46歳、無職。つい最近、彼女に捨てられた。どこにも居場所がない。重いけれど軽やかな、「靴男」の果てしないモノローグ。

84　タッポーチョ太平洋の奇跡

－「敵ながら天晴」玉砕の島サイパンで本当にあった感動の物語－



11時間　ドン・ジョーンズ著　2011

太平洋戦争の末期、壮絶を極めたサイパンのタッポーチョ山での戦いを、大尉自らの検証のもとに、敵の元アメリカ兵が書き上げた迫真の実録フィクション。
85　ディミティおばさまと古代遺跡の謎　－優しい幽霊３－


11時間　ナンシー・アサートン著　2009

英国の小さな家が舞台のほのぼのミステリー。ある考古学者の発見が小さな村に前代未聞の大騒動を巻き起こすことに！ シリーズ第３弾。

86　ホームズ聖地巡礼の旅
７時間　平賀三郎著　2010
イギリスで名探偵の推理を推理する！ 古都ウインチェスターで発生した３つの事件現場に足を運んだ際の記録。

87　ミルコのひかり
１時間　クリスティアーノ・ボルトーネ他脚本　2007

事故で両目の視力を失った10歳の少年は、１台のテープレコーダーを見つけたことから、音を通して生きる喜びを見出していく。実話に基づくドラマ。

88　リトル・シスター
12時間　レイモンド・チャンドラー著　2010

「行方不明の兄を探してほしい」娘の依頼は、謎が謎を呼ぶ殺人事件へと発展。探偵マーロウは、欲望渦巻く街・ハリウッドの裏通りへ。　村上春樹による新訳。

 医学・健康（10タイトル）
89　「うつ」は漢方でなおす　－医師が教える「心と体の不調」の改善法－

６時間　森下克也著　2011

やる気があるのに朝がつらい人、微熱や動悸に悩まされ続ける人、抗うつ薬が効かなくなった人…。依存の不安や重い副作用のない漢方治療の知恵を公開。

90　「遠位置針－患部運動」による疼痛緩和療法
10時間　西田皓一著　2010
患部から離れた遠位に置針して患部を運動させ、疼痛を緩和させる治療法の解説書。基礎理論から取穴法、実際の治療手順まで、わかりやすく記述する。

91　氣と健康
４時間　藤平光一著　2008

氣の原理を求める間に発見した、心身共に健康になる方法を説いた一冊。

92　氣と生活
６時間　藤平光一著　2009

氣の原理に即した生活を送れるよう、起床・就寝・食事などについて解説
93　氣の実在
６時間　藤平光一著　1989

氣の修練法とその心構えについて、わかりやすく丁寧に説いた一冊。「氣」に興味をお持ちの方には必読の書。

94　クスリは飲んではいけない！？
10時間　船瀬俊介著　2010

現代医療で使用されている胃腸薬、風邪グスリ、痛み止めなど、薬種ごとに知られざる真実を明かしながら、クスリとの付き合い方を指南する。

95　内経気象学入門　－鍼灸治療　現代に甦る黄帝内経による気象医学－

25時間　橋本浩一著　2010

「黄帝内経」の気象医学を紹介し、臨床での運用方法を具体的に示す。また、日本における地球温暖化の影響を内経気象学の立場から解説する。

96　正しいツボの見つけ方・押し方　－立体イラストでツボがわかる！－


４時間　福辻鋭記監修　2011

体の不調解消、体質改善、美肌、ダイエットなどに効くツボの見つけ方・押し方をわかりやすく紹介。

97　特効穴一発療法　－超鍼灸法　増補改訂版－


13時間　山本敏男著　2009

鍼灸治療に役立つ130余の疾患の特効穴を紹介するとともに、刺鍼の方向・深さ・鍼の番手などを明記。

98　人間は、人を助けるようにできている
６時間　服部匡志著　2011

大切なのは、今、この瞬間。実感できれば、人生は変わっていく。１万人以上のベトナムの人々を無報酬で失明から救ってきた、眼科医からのメッセージ。

 伝記・自伝（６タイトル）
99　柴田秋雄のホテル再生物語
５時間　柴田秋雄著　2010
苦境のホテルを生まれ変わらせた総支配人は、旧国鉄の労働組合委員長だった！ どたん場を生き抜いた著者の様々な知恵を紹介する。※著者のご好意により、巻末に著者本人の声でオリジナルメッセージが収録されています！

100　絶筆　梨元です、恐縮です。　－ぼくの突撃レポーター人生録－


５時間　梨元　勝著　2010
2010年８月21日、肺ガンのため65歳で没した芸能レポーター・梨元勝の自伝。芸能ジャーナリズムの中で、猪突猛進の人生を走り抜けたその生きざまを綴る。

101　デヴィ・スカルノ回想記　－栄光、無念、悔恨－


10時間　ラトナ　サリ　デヴィ・スカルノ著　2011

日本人でただひとり、外国の国家元首の妻となった女性の波瀾に満ちた人生を活き活きと綴る。

102　日本史有名人の臨終図鑑
13時間　篠田達明著　2009
徳川家康、坂本龍馬など、歴史人物111人の臨終直前のカルテを大公開！ 病歴と死因を、時空を超えて診断。死に至る謎もカルテを読めばすべて明らかに。

103　ミドリさんとカラクリ屋敷
９時間　鈴木　遥著　2011

屋根から電信柱が突き出た不思議な家に住む97歳の元気なミドリおばあちゃん。27歳の著者は、謎多きミドリさんにひかれ、そのお屋敷に通うようになる。

 思想・宗教（５タイトル）
104　〈わたし〉を生きる　－女たちの肖像－
６時間　島崎今日子著　2011

夏木マリ、野田聖子など、悩みを抱えながらも、仕事を通して自分を解放してきた16人の女性へのインタビューをまとめる。
105　教育の法　－信仰と実学の間で－
５時間　大川隆法著　2011
学校への信頼、熱心な人格者としての教師、伸びていくことを喜びとする生徒。そんな教育を、この日本からつくりたい。教育者としての挑戦の書。

106　現代の法難①　－愛別離苦－
４時間　大川隆法著　2011

仏陀、救世主が世に立つ時、必ず訪れる「別れ」。今、最大の救世主の前に現れた「現代の法難」とは。

107　真理への解放　－インドの英知・ヨーガが導く－

20時間　スワミ・チダナンダ著　2010

今日までインドに伝えられてきた、人間の霊性を高める為の英知をわかりやすく説き明かす。ヨーガとヴェーダーンタ哲学が解く宇宙意識への目覚め。

108　知識ゼロからの遍路入門
７時間　五十嵐英之著　2010
弘法大師と歩く1450キロ。四国88ケ所札所を全網羅。心構え、旅支度、参拝の手順、読経の作法、交通手段など初心者からすぐに役立つ情報が満載。

109　仏教語おもしろ雑学事典　－知らずに使っているその本当の意味－


６時間　大法輪閣編集部編　2011

「うやむや」「たくあん」など、仏教ゆかりの約370語を選び、その語にまつわる様々なエピソードを紹介。
 福祉（５タイトル）
110　銀行におけるバリアフリーハンドブック　改訂版


２時間　全国銀行協会著　2011

障害をお持ちの方への窓口対応等について書かれた、銀行員向けのバリア　　フリーハンドブック。

111　ケアマネジャー介護支援専門員試験対策速習テキスト 2010


13時間　白山靖彦著　2011

過去の試験を丁寧に分析。難しい法律用語や制度の仕組みを理解しやすいように、出題ポイントや重要文を平易な表現で解説する。

112　障害者が輝く組織　－いい会社って何だろう－

９時間　高嶋健夫著　2010

障害者雇用の最前線を取材し、雇う側と雇われる側の双方から生の声を聞くことで、障害者を戦力化するダイバーシティ経営の要諦を探る。

113　点字の市民権
６時間　愼　英弘著　2010

点字が考案され、自由に読み書きできるようになった一方で、公文書を点字で受け付けてくれない現実。点字がもたらした恩恵と残された課題を検証する。

114　PRAY FOR JAPAN　－３．11世界中が祈りはじめた日－


２時間　pray for japan.jp編　2011

東日本大震災以後、日本に届いた海外からのメッセージや日本で起きた心温まるエピソードなどを紹介。

 占い・心理学（４タイトル）
115　安倍晴明と陰陽道
５時間　長谷川　卓ほか著　2000

平安中期に活躍した宮廷陰陽師・安倍晴明の実像について、また様々な秘儀・占術を用いるといわれる陰陽道とは何であるのか、わかりやすく解説する。

116　今日は、心をみつめる日。
５時間　衛藤信之著　2010

心理カウンセラーが、忙しい人のために、充実した人生を送る為の方法を紹介。

117　ささいなことにもすぐに「動揺」してしまうあなたへ。


12時間　エレイン・Ｎ・アーロン著　2008

ちょっとしたことに動揺してしまう神経質、臆病、引っ込み思案な人に、自らを見つめ、神経の細やかさをうまく使いこなして生きる方法をアドバイスする。

118　ほら、あの「アレ」は…なんだっけ？　－私の記憶はどこ行った？－


９時間　マーサ.Ｗ.リア著　2010
記憶力に不安を抱える熟年作家が、第一線の科学者・専門家にインタビュー。物覚えが悪くなった人のための記憶法や対策も紹介。

 教育・言語・人類学（４タイトル）
119　あっ、そうか！気づきの子育てQ&A総合版
６時間　安部利一著　2011

ベテラン臨床心理士のスクールカウンセラーが、子育ての悩みに丁寧に回答。

120　アフリカで誕生した人類が日本人になるまで
５時間　溝口優司著　2011

国立科学博物館人類研究部長が、日本人誕生の謎に迫る。

121　「声」は見た目よりものをいう
３時間　竹内一郎著　2011

いい声をつくるヒントや表現を豊かにする発声法、声の世界の楽しみ方等を紹介。

122　自閉症へのＡＢＡ入門
８時間　シーラ・リッチマン著　2003
ＡＢＡ（応用行動分析）は、自閉症の子供の日常生活スキル獲得や向上、不適応行動の改善に効果的。初めての人にもわかりやすく具体的に解説する。

 映画・芸能・メディア（４タイトル）
123　お笑い人生辞典
６時間　今村荘三著　2010

明石家さんまから笑い飯まで、芸人・タレント・舞台芸人たちの波瀾万丈な面白エピソードを紹介。「夕刊フジ」の連載コラムを中心に書籍化。
124　「好き」をつらぬこう　－ヨーヨー世界チャンピオンの挑戦－


３時間　ＢＬＡＣＫ著　2010
シルク・ドゥ・ソレイユ登録アーティスト。ごく平凡な、苦手なことやコンプレックスばかりだった著者が、タイトルを手にするまでの過程を描く。

125　トラッシュバスケット・シアター
４時間　岩井俊二著　2001

映画「スワロウテイル」を作った著者のルーツを探るエッセイ集。剣道部の落ちこぼれ岩井少年が、独特の美学の映像作家になるまで。
126　バカボンのパパよりバカなパパ　－赤塚不二夫とレレレな家族－


６時間　赤塚りえ子著　2010
２人の父と２人の母、はちゃめちゃな笑いと涙の家族の物語なのだ！ 天才ギャグ漫画家・赤塚不二夫のひとり娘が明かすバカボン一家の真実。

 旅・グルメ（３タイトル）
127　鉄道駅・路線不思議読本
12時間　梅原　淳著　2010
なぜ「大阪駅」と「梅田駅」は同じ場所にあるのに名前が異なるのか、「品川駅」が品川区にないのか等、誰もが疑問に思う謎を、データで明らかにしていく。
128　名古屋の喫茶店
５時間　大竹敏之著　2010

３大喫茶チェーンのコメダ、支留比亜、コンパルから、小倉トースト、　　　　　コーヒーぜんざいまで。お値打ちで個性的な名古屋の喫茶店ガイド。

129　なごやのたからもの
４時間　甲斐みのり著　2011

喫茶店・居酒屋・おみやげ・なごやの人々…。名古屋でみつけた宝物を紹介。

 歴史（２タイトル）
130　アトランティスは未来を語る　－「失われた文明」から私たちへの警告－

９時間　アラン・ダネレク著　2009

超古代文明アトランティスは、重要な事実を警告している。人間が自分たちと地上の全生物を滅ぼすことのできる、地球上の唯一の存在だということを。
131　未来のための江戸学　－この国のカタチをどう作るのか－


７時間　田中優子著　2009

「勝ち負け」と「お金」ではない新しい価値を、江戸時代の発想法から探る。

 経営・法律（２タイトル）
132　杉下右京に学ぶ「謎解きの発想術」
　－ドラマ「相棒」はビジネスの教科書だ！－
７時間　勝見　明著　2010

ドラマ「相棒」の主人公、杉下右京の難事件を解決する謎解きの発想術は、

ビジネスにおける問題解決の仕事術に通じる。
133　弁護士が教える本当は怖いハンコの話
５時間　木山泰嗣著　2011

ハンコとサインはどう違うか？ など、知っていそうで実は知らないハンコの基礎知識。

 スポーツ（２タイトル）
134　頑固論　－石川遼　自分を信じる力－
６時間　諸星　裕著　2010
「世界標準の日本人」に育てるには？ 本当に自分が信じることだけやっていけば必ず世界で勝てる。石川遼をよく知る著者が見た、ミラクル成長の秘密。

135　中日ドラゴンズ論
６時間　今中慎二著　2010
なぜ、中日ドラゴンズは「不気味」なチームといわれるのか？ 2010年のセ・リーグを制し、９年連続でＡクラス入りを果たした「負けない」球団の秘密に迫る。
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