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 日本の文学・小説・随筆（86タイトル）
１　異国迷路のクロワーゼ　－ル・カイエ・ドゥ・ユネ－


７時間　萩原麻里著、武田日向原作　2011

19世紀末フランス、パリ。異なる文化に戸惑いながらもひたむきに乗り越えていく主人公の優しい出逢いの物語。大人気コミックスが、小説版で登場。

２　慈しむ男
14時間　荒井　曜著　2011

報道カメラマンの真理子は、社会奉仕の理念に燃える青年、飯塚に惹かれていく。だが、図らずもその仮面の下に潜む「悪魔の顔」を目撃してしまう…。

３　美しき一日の終わり
９時間　有吉玉青著　2012

ある日、父が家に連れてきた少年・秋雨は、美妙より７つ年下の異母弟だった。それから50余年。それぞれの人生を歩んだ２人は古い家で再会する…。

４　ＳＥ神谷翔のサイバー事件簿
５時間　七瀬　晶著　2012

草食系の新米ＳＥ神谷翔。会社で頼りがいゼロの彼は、実は警視庁のサイバー犯罪捜査に協力している元ハッカーだった。ネット犯罪捜査ミステリ。

５　江戸の検屍官女地獄
９時間　川田弥一郎著　2012

凍りついた男の死体が発見された。男の自業自得なのか、それとも凍死に見せかけた殺しか？「江戸の検屍官」北町奉行所、北沢彦太郎が真相に迫る。

６　オーバー・ゲーム　－生よりも大切なもの－


５時間　泉カンナ著　2011

母と兄を亡くし、孤独な棗。妹を亡くし復讐に生きる悠也。不慮の死を遂げた彼らに、地獄の生存競争が！地獄での出会いは、救いか、仇か、それとも友か？

７　（御畳奉行秘録１）吉宗の陰謀
６時間　池端洋介著　2009

尾張徳川家に、御畳奉行の顔をもつと同時に驚異の日記魔がいた！その裏で、尾張柳生の秘剣の術をもって、藩の危機に立ち向かう！

８　（御畳奉行秘録２）暗闇の刺客
６時間　池端洋介著　2010

水戸の徳川光圀が病の床から、五代将軍綱吉に何かあったら次の将軍は尾張の吉通に…。その報せが尾張に、どす黒いものを流しはじめた。シリーズ第２弾。

９　おとうさんは同級生
８時間　澤本嘉光著　2012

ライバル組織に狙われた組長の孫娘 麻里のボディーガードのため、秘密裏にミッション系高校に編入させられたヤクザ 翔。だが、実は麻里は翔の娘で…。

10　オワ婚
12時間　柴崎竜人著　2012

君嶋と益岡は2000万の借金のかたに、ヤクザの御令嬢の政略結婚の成功を請け負うハメに。「結婚したくなる女」に仕立て上げていくのだが…。

11　骸骨を乞う　－彩雲国秘抄－
23時間　雪乃紗衣著　2012

後に「最上治」と謳われる国王・紫劉輝の治世の陰には、彗星の如く現れ消えて、また生まれゆく生命があった…。「彩雲国物語」シリーズの連作短編集。

12　カエルの歌姫
６時間　如月かずさ著　2011

幼馴染みから、「アイドル志望の女子を紹介してくれ」と相談された圭吾は、動画サイトに歌声を投稿している雨宮かえるを紹介する。だが、ある秘密があって…。

13　隠し事
４時間　羽田圭介著　2012

僕らには秘密なんてなかった。ケータイを盗み見るまでは…。同棲する彼女のケータイを見たことをきっかけに、疑いのループにはまってゆく男の姿を描く。

14　かごめ荘連続殺人事件　－Ｓのための覚え書き－


11時間　矢樹　純著　2012

おぞましいしきたりが残る集落に大学の同僚教授と向かった「私」を、雪で閉ざされた縁切り寺で待ち受けていたのは、世にも奇怪な連続殺人事件だった…。

15　家族ずっと
６時間　森　浩美著　2012

腹が立っても、気に入らなくても、意地を張っても、許しがたくても、愛と絆は途切れない。家族の深さと強さを再確認する、家族小説短編集。

16　ガラスのターゲット
10時間　安萬純一著　2011

世田谷のレストランで爆破事件が起きた。大学生・殿井は、自分と同い年の若者が犠牲となった事件に興味を持ち、独自に推理を巡らせるが…。

17　きみがつらいのは、まだあきらめていないから


８時間　盛田隆二著　2011

今にも壊れてしまいそうな日々の中で、悲しみを背負った孤独な女性達。それでも彼女達は懸命にいまを生き抜いていく。ひかり射し込む７つの再生の物語。

18　きみがハイヒールをぬいだ日
５時間　喜多嶋隆著　2011

数々の賞を射止めた若き女性広告ディレクター。広告業界に嫌気がさし、東京を脱出、葉山でヨット暮らしを送っていた。大人のための青春小説。

19　義烈千秋天狗党西へ
14時間　伊東　潤著　2012

攘夷か開国か。困窮する故郷のために、男たちは結集した。水戸藩から京を目指した義士たちの血と涙の行軍。幕末最大の悲劇「天狗党事件」を描く歴史巨編。

20　金の仔牛
９時間　佐藤亜紀著　2012

18世紀初頭のパリ。追いはぎのアルノーは、襲撃した老紳士に逆に株の儲け話を持ちかけられる。彼は話に乗り、出資者集めを引き受けるが…。

21　警官魂１　激震篇
10時間　松浪和夫著　2012

県警本部長の娘が誘拐され、左遷されていた三島が捜査の最前線に呼び戻される。しかし娘の命より犯人逮捕を優先させる本部長と正面から対立し…。

22　警官魂２　反撃篇
７時間　松浪和夫著　2012

正体不明の犯人グループに翻弄され、仲間であるべき県警の同僚たちが壁となり、捜査は難航する。なおも全力を尽くす三島だが…傑作警官小説完結編。

23　憲法が教えてくれたこと　－その女子高生の日々が輝きだした理由－


５時間　伊藤　真著　2012

学校の規則や地域の条例、生活保護、リストラ、えん罪、原発…。高校駅伝の女子部員が憲法と出合い、仲間と全国大会を目指す青春ストーリー。

24　金米糖の降るところ
９時間　江國香織著　2011

ブエノスアイレス近郊で育った佐和子とミカエラの姉妹は、ボーイフレンドを共有することがルール。留学で来日したふたりは、達哉に好意を抱くが…。

25　実験的経験
６時間　森　博嗣著　2012

どんな突飛な創作よりも、人間の思考、そして感覚はさらにはるかに突飛です。　小説の極点を飛び越える、究極の森博嗣的「創作」。

26（疾風の義賊２）叛き者
８時間　辻堂　魁著　2012

快盗VSエリート目付の好敵手、ふたたび！次世代の時代小説を担う辻堂魁の大人気シリーズ、早くも待望の第２弾！

27　司馬遼太郎。人間の大学　－人生の基本を学ぶために－


６時間　鷲田小弥太著　2004

「司馬文学は、日本人が“一人前の大人”になるための必須科目である」と力説する著者が、司馬作品の“読みどころ”をわかりやすく解説。

28　シャッター通りの死にぞこない
７時間　福澤徹三著　2012

潰れかけたシャッター商店街に、元ヤミ金の男が流れついた。口を開けばウソをつく。最後の町おこしをサイテー男に託した子鹿商店街のあしたは…。

29　小説医療裁判　－ある野球少年の熱中症事件－


10時間　小林洋二著　2011

熱中症で救急搬送された息子が死亡した。病院の治療に不信感を抱く両親。相談を受けた新人弁護士・各務一朗は、期待に応えることができるのか？

30　少年陰陽師　焔の刃
６時間　結城光流著　2012

時は平安。安倍晴明の末孫の昌浩は、黄泉の封印を守るため都を奔走していた。だが、晴明の式神の魂が、封印を解く鍵として、屍鬼に取り込まれてしまう…

31　千年王子
４時間　長野まゆみ著　2001

新学期、教官の人気ランキングの最下位は今年もシンヤ。彼のプログラムを受講した僕は、とんでもない目にあう…。女が総人口の数％となった未来の物語。

32　側室顛末　－妾屋昼兵衛女帳面－
６時間　上田秀人著　2011

世継ぎなきはお家断絶。苦しむ大名旗本は、秘かに妾屋を訪れた。そんな稼業を営む山城屋昼兵衛の元に、ある日、仙台藩主の側室の求めが…。

33　曾根崎心中
４時間　近松門左衛門原作、角田光代著　2012

運命の恋を全うする男女の生きざまは、時代を超え、美しく残酷に立ち上がる。近松門左衛門の「曾根崎心中」を翻案し、究極の恋のかたちを描いた時代小説。

34　空はきんいろ　－フレンズ－
１時間　大島真寿美著　2004

いつもいつも一緒にいることだけが友だちじゃない。たとえ、遠くにいたって、会えなくたって平気。かわりもの同士の冬・春・夏・秋４編の物語。

35（算盤侍影御用２）婿殿激走
７時間　牧　秀彦著　2011

吉原での籠城事件の解決後、勘定所勤めの半蔵は相変わらずの昼行灯。影御用の任を知らない妻は浮気を疑う。そして、半蔵に新たな密命が下る。

36（算盤侍影御用３）婿殿修行
７時間　牧　秀彦著　2011

夫婦仲が良好になり、算盤の扱いも上達し勘定所勤めにも誇りを持てるようになって張り切る半蔵。そこに、南町奉行の失脚を狙う魔の手が迫っていた。

37（算盤侍影御用４）婿殿勝負
７時間　牧　秀彦著　2011

愛妻の佐和と別れ、勘定奉行の密命を受け武州に旅立った半蔵。悪党を退治しながら甲州街道を進む最中、江戸では佐和の身に魔の手が忍び寄っていた。

38（算盤侍影御用５）婿殿大変
６時間　牧　秀彦著　2012

奉行の影御用もなく、平穏無事に過ごしてた半蔵。そこに南町奉行・矢部定謙の失脚を謀って吟味方同心が見習い同心を斬殺するという大事件が起きる…

39（算盤侍影御用６）婿殿女難
７時間　牧　秀彦著　2012

大奥での身辺警固を命ぜられ戸惑う笠井半蔵。妻の佐和は夜遅く帰宅する半蔵から微かに漂う女の匂いが気になり、穏やかではいられない。シリーズ第６弾。

40（算盤侍影御用７）婿殿帰郷
６時間　牧　秀彦著　2012

千人同心たちの動向を探れとの密命を受け、妻の佐和と旅だった半蔵。初めての２人旅で新婚気分を味わっていた半蔵たちに予期せぬ危機が…。

41　大義に死す　－最後の武人・阿南惟幾－
17時間　阿部牧郎著　2007

陸軍大臣・東条英機との反目、昭和天皇との心の交流などを通して、清廉潔白にして勇猛な大和魂は形成されてゆく。滅びゆく武士道を描く歴史巨編。

42　大地　－大江戸やっちゃ場伝１－
７時間　鈴木英治著　2011

土地も家も持てず、他人の田畑で牛馬のように働く人々の中、自らの手で人生を切り開き、江戸のやっちゃ場で成功するまでの男の一生を描く。

43　タイニー・タイニー・ハッピー
９時間　飛鳥井千砂著　2011

東京郊外の大型ショッピングセンター「タイニー・タイニー・ハッピー」。「タニハピ」で交錯する、８人の男女をリアルに描いた傑作恋愛ストーリー。

44　ディアスポラ
６時間　勝谷誠彦著　2011

破滅的な原発事故で国土を失い、日本人は世界各地の難民キャンプで暮らしている。異邦の地で日本人として生きる人々を描いた表題作ほか全２編を収録。

45　とある飛空士への追憶
10時間　犬村小六著　2011

流民上がりの傭兵飛空士が、未来の皇妃を本国まで送り届けるという作戦。

無事に辿りつけるのか？2011年10月アニメとして映画化。

46　遠に呱々泣く八重の繭　－薬屋探偵怪奇譚－


８時間　高里椎奈著　2011

呪いの噂が流れる中学校で不気味な転落事故が発生した。妖怪雑事相談所は、潜入調査を始めるが、直後に新たな事件が発生。犯人だと疑われて…。

47　独眼竜の弁天　－ご落胤隠密金五郎－
６時間　早見　俊著　2011

色男の水野金五郎は時の将軍側用人水野忠成の妾腹。父を老中にすべく辣腕をふるう水野家家老・土方の命を受け、隠密裡に事件を探索する裏の顔を持つ。

48　（鳥見役京四郎裏御用１）孤高の若君
６時間　早見　俊著　2011

表の仕事、鳥見役の裏で兄の命を受けて隠密として動く諏訪京四郎。国東藩の探索を命じられた京四郎が、抜け荷事件も絡む争いに挑む。

49　ナンバー
５時間　相場英雄著　2012

警視庁捜査二課に転属した西沢。横領や詐欺事件を扱うその部署は同僚をライバル視するエグい捜査員の集団だった。事件に関わる人間の裏表をリアルに描く。

50　のび太と鉄人兵団　－小説版ドラえもん－


９時間　瀬名秀明著、藤子・Ｆ・不二雄原作　2011

あの戦いの日、のび太たちは何を感じ、何を求めていたのか？ひとりの人間が楽園を創り上げることはできるのか？藤子・Ｆ・不二雄の長編漫画を小説化。

51　ハイパープラジア　－脳内寄生者－
８時間　望月諒子著　2008

脳外科オペの最中、ふとしたはずみで患者の髄液が目に飛び込んできた。俺の脳裏におかしな映像が映るようになったのはそれからだった…。

52　バイバイ・フォギーデイ
10時間　熊谷達也著　2012

憲法改正の国民投票実施が決まった春、函館の高校生・岬は、高校生による模擬国民投票に向けて動き出す。同級生の亮輔は彼女を助けたいと願うが…。
53　破戒者たち　－小説・新銀行崩壊－
13時間　高杉　良著　2012
「日本の中小企業を救う」という大義名分を掲げた銀行はなぜ迷走し、破綻したのか。トップによる私物化、ポストへの固執…。許されざる者たちの罪を描く。

54（はぐれ同心闇裁き３）因果の棺桶
７時間　喜安幸夫著　2011

棺桶を使って香典集めをする老婆と若い男女三人組の行動に不審を抱いた北町奉行所同心は、それが老母による命を賭しての大芝居であることを知る…。

55　初つばめ　－「松平定知の藤沢周平をよむ」選－


８時間　藤沢周平著　2011

両親を亡くしてから親代わりとなり面倒をみてきた弟の友吉が、嫁になる相手を連れて挨拶にやってきた。ある事から心が乱れ…表題作をはじめ、10篇収録。

56　花鎮めの里　－異能の絵師爛水－
８時間　海野謙四郎著　2012

ある春の日、櫛流村にやってきた爛水という名の不思議な絵師。花鎮めの祭の最中に起きた騒動を解決し、次第に村人の信用を得ていく。その正体はいったい?

57　華やかな牝獣たち
９時間　南里征典著　2002

美女たちを次々と絶頂に導き、世界制覇を目指す達矢に、老舗アパレル　　　　メーカーの罠が…。華麗な業界に渦巻く虚飾と野望を描く官能サスペンス。

58　母のなみだ　－愛しき家族を想う短篇小説集－


８時間　リンダブックス編集部編著　2012

都会に逃げた息子は、10年ぶりの故郷で母のひたむきな生き様をみて…。「運動会」をはじめ、家族のやさしい愛情を描いた10の短編小説集。

59　パブロフの人
７時間　ダンカン著　2012
介護に追われ、認知症の両親を連れ、最後の家族旅行へと旅立った勇太。両親を手にかけた勇太の裁判では、裁判員たちが常軌を逸した議論を戦わせ…。

60　バレエ・メカニック
８時間　津原泰水著　2012

ある日突然パニックに襲われた東京。ハイテク機器が暴走し、交通機関が完全に麻痺する中、天才造形家と女装の外科医は、都心に向かって馬車を走らせる。

61　ヒポクラテスのため息
９時間　福田和代著　2011

父親の急死で病院理事を引き受けることになった翔。ところが、病院は倒産寸前で！？病院の裏側がわかる、エンタメ小説。

62　秘密は日記に隠すもの
５時間　永井するみ著　2012
父親の秘密を見つけた女子高生、母の死を引きずる独身男性、妹と同居中の結婚を控えた女性、妻を亡くした男性…。無関係な４人の日記に隠された謎とは。

63（姫様お忍び事件帖８）だまらっしゃい
７時間　沖田正午著　2012

やくざの子分になった罰で花嫁修業を科せられたじゃじゃ馬鶴姫。一方、鶴姫の友だち、芋侍の亀治朗は、偶然にも鶴姫に瓜二つなお鴇と出会う。

64　ファイヤーボール
10時間　原　宏一著　2012

家族も顧みずに働いてきた咲元は、社内抗争に巻き込まれ、窓際部署に。家庭でも軽んじられ、妻から押し付けられた町内会の場で発した一言が波紋を呼び…。

65　ふくろ蜘蛛　－うぽっぽ同心十手裁き－
６時間　坂岡　真著　2011

好いた男をかばって火付けの罪に問われ、牢屋敷で子を産みながら、３日後に火炙りの刑に処せられたおりくは、勘兵衛が以前に捕まえたスリだった…。

66　藤沢周平とっておき十話
５時間　藤沢周平著　2011

少年時代、家族、作家人生、文学と政治。未公刊原稿がつむぎ出す、新たな藤沢周平像。夫人と長女のエッセイ、編者による「私のみた藤沢周平」も収録。

67　ぶたぶたさん
５時間　矢崎存美著　2011

姿はかわいいぶたなのに、声が渋くて働き者で、妻と２人の子供もいて…。心優しき中年男がパティシエ、ボランティア、１人の父親として、人々を勇気づけてゆく。

68　ブレイブハーツ海猿
４時間　佐藤秀峰原作、大石直紀著　2012

羽田着のジャンボジェット機のエンジンが爆発。特殊救難隊の仙崎は、バディの吉岡と現場へ。機には吉岡の恋人が…。2012年7月公開映画のノベライズ。

69　宝石ザミステリー
14時間　小口　稔編　2011

東野圭吾、今野敏、大沢在昌、恩田陸、東川篤哉、麻耶雄嵩…。今いちばん読みたいベストセラー作家の新作を、読み切り書き下ろしで掲載。

70　僕が僕に還る旅
９時間　森津純子著　2006

なぜ生まれてきたのだろう？本当の幸せとは？生きるための大切な疑問に、現役ホスピス医の心理カウンセラーが、やさしさ溢れる言葉で綴った物語。

71　ボクら星屑のダンス
５時間　佐倉淳一著　2011

身代金は100億！冴えない中年男と若き天才が企てた、驚愕の偽装誘拐。横溝正史ミステリ大賞テレビ東京賞を受賞した、感動のミステリ！

72　魔人同盟　－魔界都市ブルース　青春鬼　完結編－


７時間　菊地秀行著　2003

超古代から甦った最強の敵「王」を迎え、せつらとメフィスト、そして宿敵・浪蘭幻十が結んだ異例の「同盟」。「魔界都市ブルース　青春鬼」、ここに完結！

73　魔法飛行
５時間　川上未映子著　2012

思い出す機能は、いつもわたしたちの中にある。著者が、大震災をまたぐ　　　約１年間を綴ったエッセイ集。

74　真夜中の探偵
９時間　有栖川有栖著　2011

第二次世界大戦後、南北に分断された日本では探偵行為が禁じられていた。　　父を逮捕された純は、行方不明の母を捜し、自ら探偵になる決意を固める。

75　模造人格
16時間　北川歩実著　1996

突然、母が行方不明になった。途方にくれる私の前に現れた男たちは、お前は４年前に猟奇殺人事件で殺されたはずだと言う。失われた記憶が蘇るその時…。

76　もののけ侍伝々京嵐寺平太郎
５時間　佐々木裕一著　2011

京嵐寺平太郎は、江戸時代中期の備後三次に生まれた。この里には、古くから妖怪たちが棲み、老婆の顔や女の生首に化けて人を嚇かしていた。

77　もののけ侍伝々蜘蛛女
４時間　佐々木裕一著　2012

京嵐寺平太郎は、妖怪仲間と江戸で暮らしている。ある日、将軍側近の屋敷に、巨大な蜘蛛の妖怪が忍び込んだ。背後には幕府滅亡を企む謎の僧侶が…。

78　夢のまた夢　－決戦！大坂の陣－
９時間　森岡浩之著　2011

戦乱の末、孤児となり、大坂城に上がることとなった少年・庚丸。若武者と　　　なった庚丸は、島左近を軍師に迎え徳川勢に立ち向かう。時代エンタメ小説。

79　夢をはこぶ舟
５時間　池上健二著　2010

東日本大震災に医師や看護師を派遣している名古屋第２赤十字病院の病院報に毎月掲載したコラム84編をまとめたエッセイ集。

80　雷獣びりびり　－クロスケ、吸血鬼になる－
４時間　高橋由太著　2011

最近のお江戸は大変だ。夜が明けると血を吸われたお嬢さんの死体が転がっていたりする。どうやら吸血鬼なるものが現れたらしいが…。

81　雷獣びりびり　－クロスケ、恋をする－
４時間　高橋由太著　2011

お江戸を守るはずが､妖怪たちと一緒にご飯を食べてる妖怪改方の面々。行き違いから統子に嫌われたと思い込んだクロスケは､別の女の子に恋してしまった!
82　流氷まで
10時間　村松友視著　1996

レイプの傷手から逃れるように女は網走に流れつき、恋人はその後を追った。真実を受け入れるために彼女が費やした半年を描く。

83　列島融解
11時間　濱　嘉之著　2012

電力会社出身のエリート・小川、元経産省のキャリア官僚・藤原。かつてない逆風選挙を勝ち抜いた若き２人が志を共にし、「いまそこにある危機」に立ち向かう。

84　私が源氏物語を書いたわけ　－紫式部ひとり語り－


９時間　山本淳子著　2011

紫式部はなぜ「源氏物語」を書くに至ったのか。紫式部の生涯を、平安時代の文学作品や国文学・国史学の研究成果をもとに、紫式部自身の言葉でたどる。

85　わたしの生活手帖
６時間　山口　瞳著　2011

誠実に生きようとする人へ。礼儀作法、生活、衣・食・住、趣味、街、旅など、生きることへの、さまざまな角度からの観察感想。単行本未収録エッセイ集。

86　われ天の子たらん
８時間　狩野あざみ著　1996

中国全土をはじめて統一し、秦王朝を樹立した始皇帝の人間像を書き下ろす。中国歴史小説の傑作長篇。

外国の文学・小説・随筆（23タイトル）

87　アイアン・ハウス
19時間　ジョン・ハート著　2012

孤児院で共に育ち、その後生き別れた兄弟。兄は殺し屋に、弟は作家となった。兄が組織を抜けようとしたとき、組織の手は弟にまで及ぶ…。

88　阿娘はなぜ
８時間　金　英夏著　2008

貞操を疑われ、恨みを残して死んだ阿娘。その地に赴任する長官はみな不審な死を遂げる。韓国で有名な阿娘伝説と現代風俗が織りなす歴史ミステリー。

89　池沢夏樹の世界文学リミックス　完全版
12時間　池沢夏樹著　2011

池沢夏樹が、自身で編んだ「世界文学全集」を入り口として、いま読むべき　　　新しい傑作を縦横無尽に語りつくす。

90　エーミルはいたずらっ子


３時間　アストリッド・リンドグレーン著　2012

エーミルは、まんまるの青い目に金髪の天使のような男の子。ところがどっこい、素直な心のままの行動が、数々のごたごたを引き起こしてしまいます。

91　北風の吹く夜には
７時間　ダニエル・グラッタウアー著　2012

理想の夫と暮らすエミと、美しい婚約者を持つレオ。エミが送った間違いメールをきっかけに、メール交換が始まり、ついに会う約束をするのだが…。

92　(クッキーと名推理１)フラワークッキーと春の秘密


12時間　ヴァージニア・ローウェル著　2012

あらゆるクッキーの抜型をそろえるクッキー用品店の店主オリヴィア。抜型コレク　ターの老婦人が急死し、死の直前、届いた手紙には謎めいた言葉…。

93　午前二時のグレーズドーナツ
10時間　ジェシカ・ベック著　2012

スザンヌが営む手作りドーナツの店の前に、死体を投げ捨て走り去った一台の車が！美味しいドーナツに思わず口がゆるんだ人々から明らかになる真相とは。

94　史記　－武帝紀５－
９時間　北方謙三著　2011

わずか５千の歩兵で匈奴との戦いに身を投じる李陵。囚われの身となりながらも信念を背負い生きる蘇武。そして、司馬遷は冷徹な筆で運命をつづり続ける。

95　史記　－武帝紀６－
９時間　北方謙三著　2011

故国に一族を抹殺され、武人として匈奴で生きることを誓った李陵。北の地に流され、狼とともに極寒を生き抜く蘇武。２人は宿命の再会へ…。

96　史記　－武帝紀７－
９時間　北方謙三著　2012

自らに迫る老いを自覚し不安を抱く武帝・劉徹。巫蠱の疑惑をかけられた皇太子は、謀反の末自死を遂げる。さらに、匈奴との最後の闘いが迫り…。

97　スターバト・マーテル
５時間　ティツィアーノ・スカルパ著　2011

18世紀ヴェネツィアを舞台に孤児を預かる養育院に赴任したヴィヴァルディとそこで暮らす天才少女との葛藤を描き、「四季」誕生の謎にも迫る話題作。

98　世界文学全集１－06　暗夜／戦争の悲しみ　


24時間　残雪ほか著　2008

全世界を揺るがした現代中国文学の鬼才のベスト作品集と、戦争に引き裂かれた男女の悲恋をヴェトナム側から描いた話題作。

99　世界文学全集３－03　－ロード・ジム－ 22時間
コンラッド著　2011

東洋のあちこちの港で船長番として厚い信頼を得ているジム。しかし彼には隠された暗い過去が。誇りを取り戻し、名誉回復できるのか？傑作海洋冒険小説。

100　罪深き七つの夜に
10時間　エヴァンジェリン・コリンズ著　2011

19世紀、英国。父の命令に従い、ジェイムズは子爵の令嬢と政略結婚した。妻の力で妹を貴族と結婚させるために。障害を乗り越え、真の愛をつかむ傑作。

101　ティンカー・ベルと月の石

　　　－ディズニー　フェアリーズ　ムービー　ストーリーブック－


１時間　エヴァン・スピリオトプロス著　2009

秋の祭典までに聖なる杖をつくる役を与えられたティンカー・ベル。些細なことから友だちのテレンスとケンカし、杖につける大事な月の石を壊してしまう…。

102　デニーロ・ゲーム
10時間　ラウィ・ハージ著　2011

内戦下のベイルートで、過酷な日常を生きる少年バッサームと、「デニーロ」と呼ばれる幼なじみのジョルジュ、二人の友情の行方は？

103　都市と都市
17時間　チャイナ・ミエヴィル著　2011

ボルル警部補は、欧州の二つの都市で起こった不可解な殺人事件を追ううちに、封印された歴史に足を踏み入れていく…。SF主要各賞を独占した驚愕の小説。

104　ファミリー・ツリー
11時間　カウイ・ハート・ヘミングス著　2012

弁護士のマットは、妻と２人の娘に恵まれ、幸せに暮らしていた。だがある日、妻が浮気し、離婚を考えていたと知り…。家族の絆と人生の意味を問う物語。

105　フィデリティ・ダヴの大仕事
９時間　ロイ・ヴィカーズ著　2011

完全無欠の計画で大胆不敵にあらゆるものを盗む、フィデリティ・ダヴの冒険譚。「どうやって盗むか」のおもしろさを心ゆくまで味わえる12の短篇を収録。

106　ブラック・スワンの箴言　－合理的思考の罠を嗤う392の言葉－


２時間　ナシーム・ニコラス・タレブ著　2011

現代人が陥っている誤謬やバイアスを、時にユーモラスに時に辛辣に暴露する。「ブラック・スワン」の著者による繰り返し読みたい、知的エンターテインメント。

107　（マロリオン物語３）異形の道化師


17時間　デイヴィッド・エディングス著　2006

「闇の子」ザンドラマスを追って、かつてトラクが暮らしていたアシャバの家に向かったガリオンと仲間達。そこで出会ったのは、予想だにしない相手だった。

108　ラヴクラフト全集２
10時間　Ｈ・Ｐ・ラヴクラフト著　1995

太古の昔、全宇宙を支配していたという邪悪な神々。悪夢のようなクトゥルフ神話を生んだ鬼才ラヴクラフトの全集第２巻。

109　ラヴクラフト全集３
11時間　Ｈ・Ｐ・ラヴクラフト著　1995

二十世紀最後の怪奇小説作家ラヴクラフト。時空を超えた超知性体を描く、　　ラヴクラフト宇宙観の総決算ともいうべき「時間からの影」など全八編を収録。

 医学・健康（23タイトル）
110　いちばんわかりやすい解剖学　－すらすら読めてきっちり頭に入る－


12時間　阿部和厚ほか著　2011

唇が紫色になるのはどんなとき？ストレスでおなかが痛くなるのはなぜ？ 　人体構造とその働きである機能にもふれながら、人の体を総合的に解説する。

111　運がいいと言われる人の脳科学
４時間　黒川伊保子著　2011

すべてがうまく行く人と八方塞がりな人。それは、運が「いい」か「悪い」かの違いと言える。脳と感性の研究者が説く「運」の極意。

112　経絡治療　論説・講演集
26時間　福島　晃編　2012

柳下登志夫氏の、例会での講演や機関紙上の論説を丹念に収録。氏の40年間にわたる学術の足跡がわかる論文集。

113　心の視力　－脳神経科医と失われた知覚の世界－


12時間　オリヴァー・サックス著　2011

生まれつき人の顔が見わけられない「相貌失認」をわずらい、さらに癌により右目の視力を失った脳神経科医が、目と脳の奇妙で驚くべき働きを描く。
114　鍼灸雑記
25時間　吉元昭治著　2011

第１部は「黄帝内経」「道蔵」など様々な古典で述べられる身体論や養生を考察。第２部は古今東西で展開されてきた鍼灸理論と治療法の代表例を紹介する。

115　「親切」は驚くほど体にいい！

－“幸せ物質”オキシトシンで人生が変わる－


４時間　デイビッド・ハミルトン著　2011

親切をする度に、脳と体をめぐる不思議な神経物質「オキシトシン」。その効果を証明する研究結果を交えて、ストレスをためず健康に暮らす心のもち方を指南する。
116　心理療法としての内観
18時間　真栄城輝明著　2011

内観のルーツ、治療構造、内観研究の方法、臨床応用など、長年の臨床探究から得られた成果を集成。内観を通して心理療法の真髄に迫る。

117　図解　奇経療法の臨床応用
６時間　西田皓一著　2011

奇経八脈と十二経脈との関係、各部位別の奇経療法などを治療例とともに解説。

118　成功する治療院経営バイブル　新版

　－治療院専門税理士が教える！　決定版！－
７時間　高瀬智亨著　2012

継続的なマーケティングの重要性や、様々なトラブルの対処方法を解説するほか、平成23年に新たに創設された雇用促進税制も取り上げた新版。

119　空耳の科学　－だまされる耳、聞き分ける脳－


８時間　柏野牧夫著　2012

英会話はただ「聞く」よりも「話す」方が上達する？絶対音感がある人は「耳がいい」？科学と音楽に関心を寄せる人たちに語る、聴覚研究の最前線。

120　中医鍼灸、そこが知りたい
11時間　金子朝彦著　2010

中医鍼灸に入門し、教科書をマスターしたけれど、どうも臨床効果に実感がもてない。そんな鍼灸師に、中医鍼灸の実力を引き出す方法や考え方を指南する。

121　治療を変える70のことば
３時間　劉　勇著　2012
治療家としての姿勢、患者に対する思いやりや言葉遣い、病気の鑑別や診察について70のことばで表現し、簡潔に解説。

122　トラウマをヨーガで克服する


９時間　デイヴィッド・エマーソン、エリザベス・ホッパー著　2011

総合的なヒーリング・プロセスの要であるヨーガ。ＰＴＳＤ治療の経験から導き出された「トラウマ・センシティブ・ヨーガ」のマインドフルな実践を紹介。

123　人間の体に「本当に良い水」はこれだ！！

　－電解還元水革命　電解還元水のすべて－
６時間　白畑実隆他著　2003

人間の体にとって最適な水とは？電解還元水研究の第一人者が奇跡の水の秘密を解き明かす、当時話題になった、電解還元水バイブル。

124　鍼狂人の独り言
８時間　藤本蓮風著　2011

鍼灸を志す人へ、病に苦悩する人へ。深淵なる鍼の医学の真実に気づけ！一心不乱に鍼の医学を探究し続ける著者の魂のつぶやき。ブログのまとめ。

125　病気が治る鼻うがい健康法　－体の不調は慢性上咽頭炎がつくる－


５時間　堀田　修著　2011

慢性上咽頭炎を治すことで、免疫力をアップさせ、病気に負けない強い体がつ

くれる！その原因や治療法を解説し、鼻うがい等の予防法を紹介する。

126　病歴を聴くと治療がわかる　－めざせ！ 患者中心の鍼灸医療－


９時間　小出良子、山口　功著　2009

患者の訴えに耳を傾け、的確に病歴を聴取し、どこまで正しい診断ができるかを論理的に解説。肩こりや膝痛といった症状別実践について紹介する。

127　腹脈証と『杉山流三部書』の診法　－日本伝統鍼灸術の神髄を求めて－


13時間　松本俊吾著　2010

「杉山流三部書」のうち、「医学節要集」の実践を踏まえた解説書。腹診論、相火と三焦論、脈論、管鍼術と呼吸法及び気の去来現象などを収録。

128　震えのある女
11時間　シリ・ハストヴェット著　2011

亡くなった父親のためにスピーチをしていると突然、激しく身体が震えはじめた…。脳科学・哲学・文学などの知見で偏頭痛の謎がわかる、感動的なエッセイ。

129　脉から見える世界　－古典鍼灸の深さを知る　井上雅文講義録－


11時間　井上雅文著　2011

井上脉状診の基礎を解説するほか、アトピー性皮膚炎・精神神経疾患・腰痛など31の病気への考え方と具体的な施術方法を掲載。巻末に講演記録も収録。

130　免疫細胞治療２　－がん専門医が部位別に語る－


９時間　安元公正ほか著　2011

がん治療の専門家が、超音波内視鏡といった先端技術による負担の少ない治療と免疫細胞治療との組み合わせで再発・進行を防ぐ取り組みなどを解説。

131　薬法と鍼灸の新地平　－気味による経絡治療的選穴法－


11時間　黒岩弦矢著　2012

「気味と臓腑経絡から見た選穴法」「清代の医書に見る伏気と新感の相互関係」など、経絡治療学会の学会誌『経絡治療』掲載の論文と書き下ろしをまとめる。

132　柳下登志夫先生　追悼集　－経絡治療一筋六十余年－


６時間　東洋はり医学会広報部編　2011

東洋はり医学会最高顧問であった柳下氏の追悼文、追悼座談会を収録。

 映画・芸能・メディア(16タイトル) 
133　明石家さんまの話し方はなぜ60分、人をひきつけて離さないのか

－いつまでも“超一流”でいられる理由－
３時間　久留間寛吉著　2012

相手のホンネを探り出す好奇心満々のトーク術、嫌味にならない自虐ネタ、相手の気分を良くするホスト的テクニック等、一般人が応用できるヒントを紹介する。

134　荒木飛呂彦の奇妙なホラー映画論
６時間　荒木飛呂彦著　2011

著者がこよなく愛するホラー作品は、「ジョジョの奇妙な冒険」等本人の著書に大きな影響を与えている。その関係も交えながら、独自のホラー映画論を展開。

135　池上彰のメディア・リテラシー入門
５時間　池上　彰著　2008

テレビ・新聞・インターネットにだまれさない！あふれる情報から「真実」を読み取る技術を身につけろ！著者が関わったメディアの裏話も併せて紹介。

136　いつだってごきげんよう　－小堺一機が学んだ会話術－


４時間　小堺一機著　2011

小堺一機がフジテレビ「ごきげんよう」のサイコロと共に学んだお話、そして今までの芸能人生で出会った数々のおしゃべり達人とのエピソードを紹介。

137　演劇やろうよ！　指導者篇
７時間　かめおかゆみこ著　2011

小学校・中学校の教員や指導的立場の人にとっての演劇指導の魅力や、人間性育成のためにどのような姿勢で取り組めばいいかなどについて、熱く語る。

138　母さんの「あおいくま」
３時間　コロッケ著　2012

あせるな、おこるな、いばるな、くさるな、まけるな。頭文字をとって、「あおいくま」。母の言葉が、貧乏暮らしを笑いで満たしてくれた。コロッケが綴る母の物語。

139　開放区２
６時間　木村拓哉著　2011

ドラマやコンサートのエピソードのほか、ＳＭＡＰ、プライベート、愛などについて木村拓哉が率直に語る。“リアル木村拓哉”が体感できる一冊。

140　刑事・音無月子のあやしい都市伝説ゼミナール －都市伝説キターッ！－

４時間　音無月子著　2012
テレビ朝日系ドラマ「都市伝説の女」の刑事・音無月子が、「呪いと怨霊」「幻の生き物」といった６ジャンルの都市伝説を紹介。

141　最高の人生の終り方　－葬儀屋５代目井原真人－


６時間　渡辺千穂脚本、竜田　力著　2012

父親を亡くし、家業の葬儀屋を継いだ真人は、女性新人刑事と共に“訳あり遺体”と一緒に運び込まれる謎と現実に立ち向かっていく。ＴＢＳドラマの小説版。

142　新作落語傑作読本１　－いま、最もおもしろい噺－


５時間　落語ファン倶楽部編集部編　2011

妻、娘に冷遇される父親の悲哀を描いた春風亭昇太「オヤジの王国」、三遊亭白鳥「河童の手」、桂米朝「一文笛」等、現代の落語家が創った噺、全11席を収録。

143　魂のゆくえ－アースマラソン766Days run & sail around the world－


10時間　間　寛平著　2011

地球１周、41,040km。とてつもなくハードでヒューマンな766日間のアースマラソンの旅で、間寛平は何を見て、何を考え、何に感謝したのか？挑戦の記録。

144　妻と夫の定年塾　Ⅲ
４時間　西田小夜子著　2011

熟年離婚している暇はありません！夫婦は定年後こそ面白い。痛烈でユニークで心も温まる、進化妻からみのむし夫へのメッセージ第３弾。

145　とはいえ、便所は宇宙である
６時間　千原ジュニア著　2012

話芸の天才・千原ジュニアが衝動的かつ無意識に「便所ノート」に書き殴った魂の言葉を、自らが完全解説。鈴木おさむとの“連れション”対談も収録。

146　母への礼状　－人生は生き方次第－
８時間　神野三枝著　2012

人生は変えられる！東海ラジオの人気パーソナリティが、母の人生と自らの生い立ちを率直に綴る。中日新聞のサイト『オピ・リーナ』掲載に加筆し書籍化。

147　ふしぎなふしぎな子どもの物語　－なぜ成長を描かなくなったのか？－


11時間　ひこ・田中著　2011

テレビゲームから、ヒーローもの、アニメ、児童文学まで、あらゆるジャンルを串刺しにして読み解く試み。そこから見える「子どもの物語」の大きな変化とは？

148　夢みる頃をすぎても　－Ｓｗｅｅｔ　Ｔｉｍｅ－


３時間　高柳佐知子著　2011

いつまでも、あのころの夢とともに、歩いていたい！伝説の雑誌「フェアレディ」連載作品等から人気シリーズを厳選。「赤毛のアン」ファンに贈る、高柳ワールド。
 ビジネス・経済(14タイトル) 
149　池上彰の就職読本　－就職難もまたチャンス－


５時間　池上　彰著　2011

企業は就職試験で何を見ているか？自分には何が向いているのか？

ジャーナリスト・池上彰が、就職難をチャンスに変える就活術を伝授する。

150　磯野家の相続税　－世田谷のアノ自宅は、いくらかかる！？－


５時間　長谷川裕雅著　2011

「ウチには関係ないこと」と、本当に言い切れますか？相続税・贈与税の基本的な知識、課税対象になる財産、有効な節税方法など、知識と対策方法を解説。

151　金持ち父さんの21世紀のビジネス
７時間　ロバート・キヨサキ著 2011

初心者でもリスクが小さく、成功率の高いビジネスのひとつとして、ネット　　ワークビジネスを紹介。富の形成を助ける８つの資産を具体的に説く。

152　カリスマ大家・鈴木ゆり子が実践するボロ物件をお宝に変える

不動産投資術　－大家であり不動産屋だからこそ、本音でここまで語れる！－


５時間　鈴木ゆり子著　2008

格安物件をリフォームし人気物件に育てて高く売る！年収１億円を達成した著者が、考え方や実践ノウハウなどを、成功・失敗の実例を交えて伝授する。
153　ゴールドマン・サックスが解れば世界経済を操る大謀略が見えてくる


９時間　鈴木啓功著　2010

米国の投資銀行ゴールドマン・サックスに隠された巨大な秘密とは？過去・現在・未来の世界経済情勢を背景に、「ゴールドマン・サックスの動き」を描き出す。

154　国債クラッシュ　－震災ショックで迫り来る財政破綻－


８時間　須田慎一郎著　2011

2012年12月、ついに「その日」がやって来る。25兆円もの被害となった東日本大震災は、日本の財政にとってとどめの一撃となるのか？
155　コンビニ店員は見たっ！　－レジの裏から日本が見える－


４時間　和田静香著　2011

コンビニが日本人をダメにする？子供のお菓子よりも、自分のタバコが大事な母親とは？震災後に起きた買い占めとは？音楽ライターのバイト体験記。

156　サザエさん一家の公的保険

－健康保険　厚生年金　国民年金　雇用保険　労災保険　介護保険－


９時間　梅本達司著　2011

もし、サザエさんがパートにでたら？もし、マスオさんが長期入院したら？　　公的保険制度について、知っておくべき知識、損をしないための知識を解説。

157　消費税「増税」はいらない！　－財務省が民主党に教えた財政の大嘘－


８時間　高橋洋一著　2010

脱官僚・経済成長・税制の見直しの３つによって増税が不要になることを主張し、日本経済の膨大な潜在パワーを明らかにする。

158　「震災大不況」にダマされるな！

　－危機を煽る「経済のウソ」が日本を潰す－
６時間　三橋貴明著　2011

震災を利用して危機を煽り、都合のいい方向に世論を導こうとしている者たちが仕掛けている「情報戦」の実態と、その欺瞞を暴露。日本が進むべき道を示す。

159　すぐわかる問題解決法

－ビジネスマン必携の本　身につく！問題解決型・課題達成型・施策実行型－


10時間　細谷克也著　2000

企業におけるビジネスマンを対象に、企業における問題解決活動の活性化策、重要問題の設定の仕方などを、事例を用いてやさしく解説する。

160　「通貨」を知れば世界が読める

－“１ドル50円時代”は何をもたらすのか？－
５時間　浜　矩子著　2011

なぜ円高・円安に一喜一憂するのか。通貨の発祥から、基軸通貨ドルの没落、ユーロの限界、１ドル50円時代を迎える日本の未来までを解説。
161　日本のリアル　－農業・漁業・林業　そして食卓を語り合う－


４時間　養老孟司著　2012

「日常から消えた現実」「肥料危機に勝つ」「ダムは造ったふりでいい」。著者がごく普通の日常を研究する人達と、本当に大事な問題を論じ合う。

162　復興増税の罠
５時間　河村たかし著　2011

震災で打撃を受けている市場や市民に対し、政府は「復興」という名目で増税政策を押し進めようとしている。増税不要の根拠と日本再生の選択肢を示す。

 旅・グルメ(13タイトル) 
163　愛と情熱の日本酒　－魂をゆさぶる造り酒屋たち－


14時間　山同敦子著　2011

日本酒、創造の裏にはドラマがあり、造り手の熱い思いがある。造り手を丹念に取材したルポルタージュ。最新版「おすすめ114銘柄リスト」付き

164　イタリア旅行　－「美しい国」の旅人たち－


８時間　河村英和著　2011

ヨーロッパを席巻したイタリア旅行ブームを追体験し、そこから生まれた多彩な文化を紐解く。

165　愛しのハワイ

－これまでも、これからも。ずっと大切にしたいハワイを集めました！－


４時間　赤沢かおり、内野　亮著　2012

何度行ってもまた行きたくなってしまうハワイ。ハワイに通い続けて25年の著者らが、好きな場所、おいしい食べ物など、ハワイの魅力をたっぷり紹介する。

166　寿司屋の親父のひとり言
４時間　三ツ木新吉著　2012

下町・深川に開店して42年。還暦を過ぎても、癌になっても、今日も元気に付け場に立つ。生粋の江戸っ子板前が、面白くてためになる寿司の楽しみ方を明かす。

167　須田寛の鉄道ばなし　－鉄道営業近代化への挑戦－


11時間　須田　寛著　2012
「日本国有鉄道」の発足、東北・北陸急行の電車化とビュフェ、東北・上越新幹線の開業等、新しい旅客営業への挑戦を続けた鉄道マンの回顧談。

168　太一×ケンタロウ男子ごはんの本　その３


８時間　国分太一他著　2011

読んで楽しい、作って美味しい、めくって幸せ。笑顔と元気をくれる四季のレシピを多数収録。ケンタロウと国分太一によるトーク集・スペシャル企画も掲載。

169　鉄道の未来学
10時間　梅原　淳著　2011

通勤ラッシュは緩和される？リニアは本当にできる？新幹線は安くなる？ 2020年代の鉄道の姿を予測し、鉄道と経済の疑問をわかりやすく解説する。

170　なごや飲食夜話
５時間　安田文吉著　2011
生まれも育ちも名古屋の大学教授が、主食から、料理、調味料、菓子まで、さまざまな食材をとりあげ、文学を通し名古屋の食を紹介する。

171　名古屋地名の由来を歩く
７時間　谷川彰英著　2011

多くの戦国武将を生み、ものづくりの町として発展してきた名古屋にはどのような歴史物語があるのか。尾張名古屋の地名にまつわる謎を解き明かす。

172　新田次郎　山の歳時記
８時間　新田次郎著　2012
山を舞台に多くの傑作を生み出した作家・新田次郎の、四季の自然と山を綴った随筆と、小説の素材にもなった山岳紀行を収録。

173思議なかたち　－食べもの編－
３時間　真下弘孝著　2012
クリームパンはどうしてグローブみたいな形をしているの？日常目にする食品88点の形について、解説を中心にそれにまつわるエピソードを展開する。

174フランスワイン33のエピソード
６時間　須藤海芳子著　2011

カミュが最期に飲んだワイン、ゴッホが描いたプロヴァンスのブドウ園など、フランスワインをめぐる歴史、文学、芸術の逸話の数々を紹介する。
175　Murakami magicでハッピー介護食　

－かみやすく飲み込みやすく、人気メニューが大変身。－


８時間　村上祥子著　2009

介護食だって、こんなにおいしくできる！おいしくて、料理らしくて、飲み込みやすい、定番のおかずからデザートまで、118通りのしあわせレシピを紹介。

 思想・宗教・人生訓(10タイトル) 
176　いいお坊さんひどいお坊さん
６時間　勝　桂子著　2011

一般の人とお坊さんが考える「お気持ち（お布施）」の値段のかい離をテーマに、お寺の存在について考察する。

177　幸せの遺伝子　－「ひらがな言葉」が眠れる力を引き出す！－


６時間　村上和雄著　2011

「ありがとう」「おかげさま」「いただきます」などの「ひらがな言葉」をキーワードに、“幸せの遺伝子”を活性化させる生き方を具体的に紹介する。

178　人生を変える修造思考！

－怠け者で、消極的な僕をポジティブに生まれ変わらせた方法－


３時間　松岡修造著　2012

毎日がたのしくてしょうがない人生にしよう！「断るときは100％断る」「いつも心に富士山をイメージする」等、ワクワク生きるための自己変革術を伝授する。
179　スミレのように踏まれて香る
５時間　渡辺和子著　2012
花びらを傷つけられていっそう芳香を放つスミレのように、人も苦しみを乗り越えて強くなれる。心を癒す愛の力、日本人に必要な教育等を語る。

180　世界でたった一人の自分を幸せにする方法

－自信がなくても、不安でも、一歩踏み出す勇気がわく98分の物語－


３時間　林　忠之著　2012

自分の「ココロの針」が指し示す方向に一歩踏み出してみよう。世界一シンプルな幸せの習慣をストーリー形式で紹介。自分らしく生きるヒントが満載。

181　道鏡　－悪業は仏道の精華なり－
10時間　三田誠広著　2011

梵語を話し、呪術による看病禅師として高い評価を受けていた一介の僧侶、道鏡が、国の最高権力者になっていくまでを描く。

182　2022　－これから10年、活躍できる人の条件


７時間　神田昌典著　2012

あと10数年で、会社はなくなる。日本はさらに落ち込む。それでも、これからの日本人はチャンスに満ち溢れている！未来を拓くためになすべきことを説く。
183　福沢諭吉霊言による「新・学問のすすめ」
４時間　大川隆法著　2010

現代の教員制度、学校無償化への流れを、福沢諭吉はどう見ているのか？福沢諭吉の霊言によって、新しい時代の学問のあり方を示す。

184　ふざけないで！？　－あの女48人のぶっちゃけ恋愛相談－


６時間　ゴマブッ子著　2012
元カレ、合コン、不倫に女子会…。「あの女」たちのお悩みを容赦なく辛辣に、ときにユーモアと愛を交えて、ゲイブロガーの著者がぶった斬る！

185　平常心のレッスン
６時間　小池竜之介著　2011

プライド、支配欲、快楽への欲求、そして「死にたくない」という思い。平常心を身につけるための実践的な方法をやさしく説く。
 伝記・自伝(9タイトル) 
186　あんぽん　－孫正義伝－
13時間　佐野真一著　2012

在日三世として生を受け、貧しく育ったソフトバンク社長・孫正義はいかに身を起こしたのか。親族への取材から孫一族が経験してきた波瀾と被差別の歴史を綴る。

187　オトことば。
２時間　乙武洋匡著　2011

著者と、｢Twitter｣のフォロワー達とのやりとりを一冊に｡教育現場の現実､障害者や差別語をめぐる状況､震災で感じたこと等を語りあったガチンコ人生問答｡

188　くじけてなるものか　－笹川良一が現代に放つ警句80－


３時間　工藤美代子編著　2011

悪名高い“昭和の傑物”が平成の国難に喝をいれる。 全国モーターボート競走会連合会機関誌に掲載された笹川良一の言葉から、80の警句を選んで解説する。

189　ジョン・マン　大洋編
６時間　山本一力著　2011

初めて乗った船で遭難し、米捕鯨船に救助された万次郎。異人達との出会い、クジラとの格闘、未知の島々。中浜万次郎ことジョン・マンの生涯を描いた第２弾。
190　ジョン万次郎　－海を渡ったサムライ魂－


８時間　マーギー・プロイス著　2012

アメリカ東部で暮らした初めての日本人、ジョン万次郎が、いじめや差別にくじけることなく、強く生き抜いた秘訣とは？万次郎の青春時代を描いた物語。

191　世界を変えた巨人たち「ＩＦ」

　－もしケネディ・織田信長が暗殺されていなかったら－


10時間　落合信彦著　2011

各分野でずば抜けた才能と大胆さで、歴史に名を残した古今の異才10人を選び、彼らが成し遂げた偉業と事実に基づいた舞台を設定、対話形式で歴史を語る。

192　ダイヤモンドの真実
９時間　ニコール・リッチー著　2010

一般家庭の子供からセレブ家庭の養子となり、その後有名人の友人という立場から人気セレブのリアル・ライフを明かす自伝的小説。

193　月の破片　
５時間　鬼束ちひろ著　2011

私は、暴れん坊である。タトゥーは、左腕にパワーを集めてビームのように　　放出する。あらゆる鬼束像を打ち破る自伝的エッセイ。

194　ローズ・ベルタン　－マリー＝アントワネットのモード大臣－


６時間　ミシェル・サポリ著　2012

フランス王妃を虜にした美しい衣装､斬新なアイデア｡18世紀ヨーロッパのファッションを牽引し､オートクチュールの礎を築いたモード商ベルタンの波乱の生涯｡

 歴史(9タイトル) 
195　命尽くるとも　－「古代の心」で難病ALSと闘う－


７時間　篠沢秀夫著　2010

クイズダービーでお馴染みで現在、ALSで闘病中の篠沢教授が、「古代の心」をテーマにし、過去のヨーロッパ・日本の精神を現代に伝える、感動のメッセージ。

196　陰陽五行と日本の天皇
８時間　吉野裕子著　1998

陰陽五行説の日本における受容、女帝と呪術の関係、頻繁に行われた天皇行幸の意味などを詳細に検討する異色の天皇論。

197　香清話　－香に聞く、香を聞く－
９時間　畑　正高著　2011

はるか仏教伝来の昔から日本人の暮らしに寄り添う「香」の歴史をたどり、古典に学ぶ香の楽しみや香道具の美など、「香」をめぐる話題を収録する。

198　ここが一番おもしろい！朝鮮王朝の王と女たち


７時間　水野俊平著　2011

歴代の王と、王をとりまく女たちの関係に焦点をあてながら、朝鮮王朝約520年の歴史を解説。韓流歴史ドラマがもっとおもしろくなる。
199　坂本竜馬は笑わなかった　－ここが違う！歴史ドラマの中の日本人－


７時間　大野敏明著　2012
「武士は赤ちょうちんで酔いつぶれない」「出征軍人の家族を殴ると大事件」。ＮＨＫ大河ドラマや時代劇のウソをあばき、正しい歴史の楽しみ方を教える。

200　世界史をつくった海賊
８時間　竹田いさみ著　2011

私的な略奪に留まらず、スパイとして情報を収集し、海軍として戦争に参加した海賊。ならず者であり英雄でもあった彼らの真実から世界の歴史をとらえ直す。

201　天災と復興の日本史
６時間　外川　淳著　2011

巨大地震・津波・噴火などが、どのように歴史を動かしてきたのか。また、先人達はいかにして復興を成し遂げたのか。歴史の流れの中で天災をとらえ直す。

202　日本人なら知っておきたい名字のいわれ・成り立ち


15時間　大野敏明著　2012

30万以上にものぼる日本人の名字。なぜこれほど多くの名字が生まれたのか？都道府県別にルーツを探る。ベスト20の名字のいわれと成り立ちも紹介。

203　細川三代　－幽斎・三斎・忠利－
20時間　春名　徹著　2010

激動の戦乱期に抜群の政治感覚にしたがい、徳川政権において外様では異例の地位に登り詰めた細川家。幽斎・三斎・忠利の草創期三代の軌跡を描く。
 スポーツ(5タイトル) 
204　浅田真央さらなる高みへ
６時間　吉田　順著　2011

誕生からフィギュアスケートとの出会い、世界ジュニア選手権・初出場初優勝、２度目の世界女王、20歳の全日本選手権まで、浅田真央の全軌跡。

205　エースの資格
７時間　江夏　豊著　2012

いま「エース」と呼べるのはダルビッシュと杉内だけだ。ピッチャーを取り巻く環境は確実に変化しつつある。それでもなお、変わってほしくない、エースの資格。
206　采配
７時間　落合博満著　2011

チームを53年ぶりに日本一に導き、2004年の就任以来８年でリーグ優勝４回。脅威の数字を残した中日ドラゴンズ元監督・落合博満の采配の全てがここに！

207　参謀　－落合監督を支えた右腕の「見守る力」－


６時間　森　繁和著　2012

「若手を潰さない、考えさせるコーチ術」「情報の流れはシンプルにする」中日ドラゴンズ元ヘッドコーチの森繁和が明かす、落合博満監督との８年間。

208　普及版　氣に合するの道
５時間　藤平光一著　2009

著者の傘寿(80歳)の記念に発行された豪華本より、初段技を抜粋して「普及版」として発刊。心身統一合氣道の技を基礎から理解されたい方、必携の教則本。

 政治(5タイトル) 
209　官僚を国民のために働かせる法
６時間　古賀茂明著　2011

官僚よ、省益ばかり優先したり、天下りポストの確保に奔走せず、今こそ「公僕意識」を取り戻せ！霞が関を去った改革派官僚が、日本再生の処方箋を立言する。

210　ニュースと歩く　－編集局長のコラム－
５時間　志村清一著　2011

潤いのある新聞、ネット社会の罠、大震災の余話、「母の日」の絵、エアコンなしの夏…。優しさと強さと確かさで社会を見つめたコラム100編を収録。

211　亡国の宰相　－官邸機能停止の180日－


11時間　読売新聞政治部著　2011

無策、無能により大震災を人災に変え、日本を存亡の危機に陥れた菅首相。　　東日本大震災発生から菅首相退陣までの日本政治の動きを検証する。

212　ムショの中の怖くてオモロイ人々　－日本刑務所物語－


６時間　石原伸司著　2008

弱者をシメる看守はまるでヤクザ!人生の半分近くを塀の中で過ごしてきた元広域暴力団組長だから書ける、刑務所の24時間365日の裏側。
213　私と橋下知事との1100日

－民間出身の女性課長が大阪府庁で経験した「橋下改革」－


５時間　中村あつ子著　2012

初の民間出身の女性課長が見た“ケッタクソ社会”大阪府庁の実態と「橋下流マネジメント」とは？大阪府の都市魅力課長となった著者の在任記録。

 福祉(5タイトル) 
214　EU諸国における視覚障害者の就労実態等に関する調査報告書


７時間　日本盲人福祉委員会編　2011

ドイツ、フランス、イギリスなどEU諸国で行われている、視覚障害者の雇用や就労機会拡大のための取り組みについて、基本的な情報を収集した報告書。

215　女性のための防災BOOK　

－“もしも”のときに、あなたを守ってくれる知恵とモノ－


５時間　マガジンハウス編　2011

東日本大震災の被災地の声をふまえて、女性だからこそ必要な防災グッズを　選定し、「被災直後」「被災３～７日後」「被災２か月後」に分けて紹介。

216　同行援護ハンドブック　－視覚障害者の外出を安全に支援するために－


９時間　松井奈美編著　2011

障害者をとりまく社会環境、ガイドヘルパーの制度、代筆・代読の基本知識、歩行介助の基本・応用技能、同行援護の場面別技能などを解説する。

217　未完の贈り物　－娘には目も鼻もありません－


８時間　倉本美香著　2012

繰り返される顔面の大手術。入れても入れても落ちてしまう目の玉…。異国の地で、信じられない障害を背負って生まれた長女と母の８年間の壮絶記録。

218　盲導犬イザベルが教えてくれたこと　－失明して見えた光－


13時間　米田明三著　2011

ベーチェット病による失明、結婚、子育て、視覚障害者３人きりの中国旅行、盲導犬との出会いから死別まで、多くの人に支えられながら歩んだ半生を綴る。
 言語・サイエンス(4タイトル) 
219　大人のマナーものの言い方便利帳
４時間　知的生活研究所編　2011

社会人向けの「言葉」を取り上げ、徹底的な研究と考察を試みた。具体的な状況を例示しながら、「こんな場面には、こんな一言！」を集めた、使える一冊。

220　最新！平成ことば事情　－抱腹舌好調！現役アナの日本語教室－


６時間　道浦俊彦著　2011

表記や読み方に迷うことば、新感覚のことば、よく考えると変な使い方、笑ってしまう言い間違いなど、現役アナウンサーが気になる「ことば」について綴る。

221　自然に学ぶ粋なテクノロジー

　－なぜカタツムリの殻は汚れないのか－
８時間　石田秀輝著　2009

汚れ知らずのカタツムリの殻に学ぶ「洗浄不要のキッチン」など、自然の持つ完璧な循環から、あたらしいテクノロジーのかたちを考える。

222　対数ｅの不思議　－無理数ｅの発見からプログラミングまで－


13時間　堀場芳数著　1991

今でこそ関数電卓のおかげで指数・対数の計算はサッとできるが、昔はそうはいかなかった。科学技術の発達を支えた指数と対数等についてやさしく解説。

 読書・児童書(3タイトル) 
223　東京ディズニーランドにでかけたくなるディズニーの名作10話


２時間　赤坂行雄 文　2012

ディズニーランドのキャラクターの背景には、それぞれの物語が反映されている。心温まる話やユーモアあふれる話など、魅力に満ちた名作10話を紹介。

224　東野圭吾全小説ガイドブック
14時間　大西史恵ほか編　2011

作家生活25周年になる東野圭吾のすべての小説を徹底解説。国民的ヒットメーカーが生み出す深遠な小説世界の案内書。

225　野蛮人の図書室
９時間　佐藤　優著　2011

何者かに騙されないで生きるために…。大人になるための必要十分な「教養」が身につく。作家や経済学者との対談も収録。
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