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 日本の文学・小説・随筆（84タイトル）
１　赤目姫の潮解
９時間　森　博嗣著　2013
赤目姫とよばれる超越した美女。その瞳に映るのは我々が見るのと同じ景色なのだろうか…。森博嗣知的エンターテインメントの傑作。

２　蘆屋家の崩壊
７時間　津原泰水著　2012
三十路を過ぎて定職につけない男と、ある小説家。名物を求め津々浦々を彷徨う２人に奇怪な現象が襲いかかり…。

３　天翔る
11時間　村山由佳著　2013
ある事件から学校に行けなくなってしまった少女・まりもを、看護師の貴子は牧場へと誘う。そこは、風変わりな牧場主と、乗馬耐久競技という未知の世界だった。

４　ＵＮＴＩＴＬＥＤ
９時間　飛鳥井千砂著　2013
31歳の桃子は実家暮らしで未婚。自分のルールを厳格に守り、周囲に一切スキを見せない。そんなある日、「一家の癌」だと思っている弟から連絡が入り…。

５　生きる事はおもしろい
８時間　五木寛之著　2013
締め切り前の高熱も、寝台列車での呻きも、苦い別れの記憶さえ、「味気なき世をおもしろく」と思い毎日を過ごす著者が、生きることの楽しさを綴る。
６　池波正太郎の江戸東京を歩く
４時間　常盤新平著　2012
上野、湯島、神田、四谷、虎ノ門と芝・増上寺、高輪と泉岳寺、品川、目黒…。池波正太郎の小説やエッセイに登場する、江戸情緒溢れる場所を訪ねる文学散歩。

７　苺畑の午前五時
５時間　松村雄策著　2012

淡い恋、性へのときめき、そして音楽。ビートルズの登場から解散までの60年代を背景に描いた青春小説。

８　いつか蝶になる日まで
４時間　小森香折著　2012
クラスで浮いてしまった美可、気になる女の子ができたマサ。蝶になる前のサナギの季節の子どもたちが出会う不思議なできごとを集めた連作短編集。

９（異能の絵師爛水２）くれないの道
６時間　海野謙四郎著　2012
爛水は次期家老の座を狙う争いの懐で、ある企みを画策しはじめる。異色の時代小説、待望の第２弾。

10　嘘みたいな本当の話　みどり
５時間　内田樹、高橋源一郎選　2012
酔っぱらっていた人の話、変な機械の話、まずい食べ物の話…。Ｗｅｂ文芸誌に寄せられた153の実話を紹介する。
11（うぽっぽ同心十手裁き２）狩り蜂
６時間　坂岡　真著　2010

地蔵を抱きしめ、泣く女と知り合った勘兵衛。数日後、女が勤めていると言っていた料亭に死人が…。胸騒ぎのする勘兵衛は？ 人気シリーズ第２弾！

12　老いて育ち盛り
３時間　溝江玲子著　2009
著者は現在75歳。歌にダンスにダイエット。つまずいても転んでも、起き上がってはまた転ぶ。ひたすら騒がしく、そして楽しい日常を綴る。
13　怨念連山
８時間　聖　岳郎著　2013

鈴鹿の山に登るある男女を写真に撮るという依頼を受けた、脱サラ探偵の空木。一軒の廃屋まで男を追った空木は、男の首吊り死体を発見する。

14　御宿かわせみを愉しむ
６時間　平川陽一著　2000
大人気シリーズ「御宿かわせみ」の人間模様と、江戸の名所、食べ物、遊び等を掘り下げて、あたかもかわせみに泊まった気分にさせてくれるガイドブック。
15　翔る合戦屋
11時間　北沢　秋著　2012
天文19年、夏。信濃勢と武田晴信との戦いの火蓋がきられ、豪将がせめぎ合うなか、石堂一徹は再び天下という夢に動きだす。合戦屋シリーズ完結編。
16　陽炎の門
８時間　葉室　麟著　2013
友を蹴落とし、それでも己は出世を望んだのか。組織のしがらみを生きる者の苦悩と哀切。過ちを犯し、そこからどう生きるかを問う。

17　風に立つライオン
10時間　さだまさし著　2013
ケニアの戦傷病院で働く日本人医師・航一郎は担ぎ込まれた少年兵ンドゥングに生きる希望を与える。その後、医師になったンドゥングが被災地石巻を訪れ…。
18　神と語って夢ならず
11時間　松本侑子著　2013
江戸時代最後の年、倒幕と尊王にゆれる日本海の隠岐島で、若き庄屋が、農民３千人を集めて蜂起。圧政の松江藩を追放し、世界初の自治政府を始めた…。

19　棺に跨がる
３時間　西村賢太著　2013
同棲相手の秋恵と繰り広げる人間模様。人間存在の情なさと愛おしさに迫る。表題作をはじめ「脳中の冥路」「豚の鮮血」など、全４編からなる連作小説。

20　希望の国
７時間　園　子温著　2012

福島に何度も通う天才、園子温監督のもとに、福島の思いが集まり、やがて原発に揺れる家族の物語が生まれる。2012年10月公開の映画の原作。

21　キミはヒマラヤ下着の凄すぎる実力を知っているか

８時間　北尾トロ著　2013
零下７度の雪山で下着一枚になる、カナヅチなのに沖のブイまで泳ぐ、オムツを穿いたまま放尿する…。ネットを騒がせた爆笑ルポ第２弾。
22　99のなみだ・桜　－涙がこころを癒す短篇小説集－

７時間　リンダブックス編集部編著　2012
若い教師が教え子の卒業式に気づいた大切なこと、後悔を胸に抱きながら生きる不器用な男が家族に伝える想い…。心にしみる短篇集。
23　金色の笑顔
３時間　北林雨夏著　2013

高２の安藤小麦は、母と祖父の３人暮らし。不登校予備軍の小麦を温かく見守っていた祖父が余命３カ月と宣告され「この絵をある人に届けて」と頼まれた小麦は…

24　クイックドロウ
12時間　シュウ・エジマ著　2013
コカインの輸送を請け負った裕子はマフィアの銃撃戦に巻き込まれ、日本刀をさげた少年に助けられる。一方、ロス市警のブライアンは、事件の裏の陰謀を知る。

25　くじらの潮をたたえる日
７時間　高村　透著　2013
定年間近で食中毒騒動の責任を押しつけられ、左遷された主人公が店舗の再生に挑む！ すべての会社員にエールをおくる美しい「第２の青春」小説。

26　首売り丹左
６時間　中谷航太郎著　2012
落ち武者の首を狩る「首売り」で生き延びてきた丹左たち４兄弟。ある日、昔の恩人である足軽の依頼を引き受けることになったが…。

27　雲のはしご
３時間　梨屋アリエ作　2010
自由で、心細くて、不安。中学生になるって、どんなこと？ いつまでも変わらずにいたいのに。一歩をふみ出す少女たちを、すがすがしく描いた物語。

28　契約婚１
８時間　日向柚希著　2012

結婚適齢期が気になる年頃の咲穂。ある日、やけ酒をし目を覚ますと隣には知らない男。しかも流れで契約上の結婚をすることに…。ケータイ小説。

29　契約婚２
８時間　日向柚希著　2012
酔った勢いで知り合った男と契約結婚をすることに。彼に多くを望んではいけないと分かっているのに、隠していた気持ちが溢れ…。
30　月光蝶　－NCIS特別捜査官－
９時間　月原　渉著　2013
米軍女性士官の死体が横須賀の基地内で発見された。同時に基地の外でも血痕が見つかり、米海軍犯罪捜査局が捜査を開始する。本格ミステリー。

31　賢治から、あなたへ　－世界のすべてはつながっている－

９時間　ロジャー・パルバース著　2013
宮沢賢治の作品と思考を新たな視点から捉える試み。「ガドルフの百合」「雨ニモマケズ」などの小説や詩にこめられた真のメッセージを読み解く。

32　国語の教科書から消えた心に響く名作・名場面
　－読み伝えたい思い出の名著－
８時間　小宮山博仁著　2013
「注文の多い料理店」「吾輩は猫である」「走れメロス」等、名作のあらすじや本文を掲載し、今の時代にそれぞれの作品をどう読むかを解説する。
33　狛犬ジョンの軌跡
12時間　垣根涼介著　2012

車ではねてしまった黒い犬と共同生活を始めた男。一人と一匹を待つ過酷な運命とは？現代人の生き様とその滑稽さを行き場のない犬の目を通して描き出す。
34　西海の虎　－清正を破った男－
８時間　矢野　隆著　2012
肥後の豪族・木山弾正は敵の包囲網を突破し天草に落ち延びる。運命のライバル加藤清正との闘いなど武士の魂を賭けて生き抜いた歴史長編を描く。
35　島はぼくらと
10時間　辻村深月著　2013

瀬戸内海に浮かぶ小さな島、冴島。幼なじみの４人は、フェリーで本土の高校に通う。日射しがまぶしい故郷の青春物語。直木賞受賞作家の受賞後、第一作。

36　少年陰陽師　－禍つ鎖－　　　　６時間

37　少年陰陽師　－六花の眠り－　　６時間

38　少年陰陽師　－黄泉の風－　　　６時間
結城光流著　2011

時は平安。稀代の陰陽師・安倍晴明の末の孫・昌浩は、見習いながら、仕事に励んでいた。大人気の見習い陰陽師物語、新章・風音編、開幕！

39　シロシロクビハダ
７時間　椰月美智子著　2012

化粧品メーカーの研究部に勤める秋山箱理のもとに、目に見えないゆでダコの「タコリ」が17年ぶりに現れた。平和だった家族と仕事に、波乱が生じはじめて…。
40　随筆集　一私小説書きの弁
６時間　西村賢太著　2010
平成の破滅型私小説作家が敬愛し、全集刊行に全力を傾ける作家・藤沢清造への思い。西村賢太の原点と、現在に至る軌跡を伝える初随筆集。

41　スラムオンライン
６時間　桜坂　洋著　2005
現実への違和感を抱えた大学生の坂上は、格闘ゲームのカラテ使いとして、最強の格闘家をめざしていた。リアルとバーチャルの狭間で揺れる青春小説。

42　青春の昴
９時間　沢　亮麻著　2013

少年院から民間会社の頂上を目指す亮介。彼を無償の愛で支え続ける美奈子の献身…。現代の忠臣蔵、ラストで心震える感涙作。

43　世木一族
７時間　宮城賢秀著　2013
今川義元の軍師・雪斎が活用した忍者世木一族は、後に家康を支え、幕末には高杉晋作に仕えた。戦乱の歴史の陰に光彩を放つ忍の一族を描いた歴史小説。

44　その後のふたり
３時間　辻　仁成著　2013

元カップルの映画監督、純哉と七海が３年ぶりに再会し、言葉を交わす物語。2013年２月公開の同名映画の裏側に潜む、もう一つの真実を描く。

45　それを愛とまちがえるから
６時間　井上荒野著　2013
心ならずもつのっていく妻と夫の鬱屈。微笑よりも苛立ちが多くなり、楽しみが義務になりかわって…。切実ゆえに笑いを誘う、大人の辛口コメディ。
46（算盤侍影御用８）婿殿懇願
６時間　牧　秀彦著　2013
南町奉行の座を狙う目付・鳥居と戦う決意をした奉行の矢部は半蔵に頭をさげ、鳥居の身辺を探ることを依頼するが…。シリーズ第８弾。

47　旅するウサギ
３時間　竹下文子著　2010

旅をする理由を聞かれても、ちょっと困る。どうしてか、自分でもよくわからないから。でも、旅は楽しい。旅先での出会いや景色を、少年の視点でさわやかに描く。

48　手毬と鉢の子　－良寛物語－
６時間　新美南吉著　2013
子どもを愛し、朴訥とした人生を生きた良寛の幼少期から老年期までを温かな筆致の17のエピソードで綴る。
49　展覧会いまだ準備中
８時間　山本幸久著　2012

美術館学芸員の今田弾吉。目の前の仕事に追われる日々だが、サクラとの出会いと１枚の絵の鑑定依頼が弾吉の心にスイッチを入れた…。
50　十津川警部　長野新幹線の奇妙な犯罪
５時間　西村京太郎著　2013
会社経営者の妻、恵が誘拐され、身代金20億円が要求された。金の受け取りに成功した犯人は、恵を解放する。その後、同様の事件が発生、意外な共通点が…。
51　ドラマティック百人一首
７時間　堀江宏樹著　2011
許されぬ愛に燃え上がる炎、出世できない男の嘆き、長生きの孤独と寂しさ、恋心爽やかラブレター。背景を知れば、百人一首がもっと面白くなる。
52（鳥見役京四郎裏御用２）まやかし舞台
７時間　早見　俊著　2011
将軍のお世継ぎが鷹狩りの最中に鉄砲で襲われた。暗殺は未遂に終わるが、鳥見役・京四郎は責任を問われ窮地に。大奥もからむ難事件を解決できるか！
53　翔んでる警視正１　　　　　　　　　　８時間
54　翔んでる警視正２　　　　　　　　　　７時間

55　翔んでる警視正３　　　　　　　　　　８時間　　　胡桃沢耕史著　1989

東大法学部卒。国家公務員上級職試験に３番で合格し、自ら志願して警視庁殺人課の刑事になった岩崎が、難事件を解決する人気シリーズ。

56　新美南吉の生涯
14時間　吉田　弘著　2012
著者は常滑市在住の元教諭で新美南吉研究家。南吉の生涯と創作活動を、日記、手紙、作品など織り込み詳しく紹介。
57　西村賢太対話集
８時間　西村賢太著　2012
私小説への偏愛、創作の舞台裏、女性観について…。「苦役列車」での芥川賞受賞から１年、石原慎太郎ら先達に心情を吐露した対話集。
58　人形は遠足で推理する
８時間　我孫子武丸著　1995

めぐみ幼稚園の妹尾は、園児たちと乗り込んだ遠足バスが警察の追っている殺人犯に乗っ取られるという事件に巻きこまれる。人形探偵シリーズ第２弾。

59　熱視線
11時間　松本誠一著　2012

洋美はいつしか、人を殺したという罪の意識よりも、その罪から逃れることばかりに気をとられていた…。少女から大人に駆け上がるふたりの洋美の物語。
60　眠れる森の熟女
５時間　篠崎絵里子著　2012
46歳の専業主婦・千波は、突然夫から離婚を切り出された。中学生の息子とふたり暮しを始め、ふとしたきっかけから高級ホテルで働くことに。
61（はぐれ同心闇裁き４）老中の迷走
７時間　喜安幸夫著　2011
飢饉に苦しむ沼津の村役人が、江戸に出て藩主に決死の直訴を企てた。北町奉行所同心 鬼頭龍之助は、村役人に力を貸そうと意外な作戦を思いつく。
62（はぐれ同心闇裁き５）斬り込み
６時間　喜安幸夫著　2011

時の老中の家臣が水茶屋の芸者に入れ揚げ、散財しているという。倹約政策に支障を来すと、極秘に女を始末するようある同心に探索の命が…。
63（はぐれ同心闇裁き６）槍突き無宿
８時間　喜安幸夫著　2012

64（はぐれ同心闇裁き７）口封じ
６時間　喜安幸夫著　2012

町人ばかりを狙う槍突き、武士を標的にする辻斬り。江戸の町に頻発する事件の謎を追う北町奉行所同心・鬼頭が、たどり着いた犯人の意外な正体とは？

65（はぐれ同心闇裁き８）強請の代償
６時間　喜安幸夫著　2012
牢屋同心が襲われ、現場で商家のあるじ茂左衛門が取り押さえられた。事件は牢屋同心が茂左衛門の妾を強請っていたことへの恨みによる犯行と思われたが…。
66（はぐれ同心闇裁き９）追われ者
６時間　喜安幸夫著　2013
67（はぐれ同心闇裁き10）さむらい博徒
６時間　喜安幸夫著　2013
無頼あがりの同心、鬼頭竜之介の活躍を描く痛快時代小説！
68　禿鷹の要塞
12時間　荒山　徹著　2012
16世紀末、日本軍と朝鮮軍が激突した戦いを基にした歴史活劇。キリシタン武将の暴虐な攻撃に、朝鮮僧兵が立ち向かう。

69　箱根たんでむ　－駕篭かきゼンワビ疾駆帖－
６時間　桑原水菜著　2012
駕篭かき侘助と漸吉は、息が合わず喧嘩ばかり。そんな２人が、商売敵と「箱根一」をかけて勝負をすることに！ 箱根が舞台の青春時代小説。
70　晴れた日は図書館へいこう
４時間　緑川聖司著　2013
しおりの日課は、憧れのいとこ美弥子さんが司書をしている図書館へ通うこと。そこでは、日々、本にまつわるちょっと変わった事件が起きていて…。
71　犯罪に向かない男　－警視庁捜査一課 田楽心太の事件簿－


15時間　大村友貴美著　2013

東京湾に建設中の巨大ショッピングモール工事現場で焼死体遺棄事件が起きた。同社の社長令嬢が誘拐され、自宅には謎めいた脅迫状が送られてきた。

72　梟の系譜　宇喜多四代
９時間　上田秀人著　2012
備前の戦国武将として名を馳せた宇喜多直家。その祖父からはじまる血の系譜を三代にわたって描いた、本格長編歴史小説！
73　崩壊
９時間　塩田武士著　2013

市議会議長が殺された。本宮は県警本部の若手女性刑事と事件の足取りを追う。時代に翻弄された人々の哀しみを丁寧に描いた感動の警察小説。

74　僕のダンナさん
６時間　咲乃月音著　2012
平凡な日々を過ごしてきた誠は、工務店を経営する父から「結婚して家業を継ぐように」と言われるが、誠には秘密が…。温かく切ない家族の物語。
75　ホテル・モーリス
８時間　森　晶麿著　2013
ギャングたちの大宴会までの６日間、ホテルの支配人を任された芹川。初日から早速、怪しげなカップルとスキッパー疑惑のある少女がチェックインし…。

76　ボリガペッパとゼラ　－魔法使いの少年の旅－


２時間　小薗江圭子作　2012

歌も踊りも下手で、不器用。自信がない魔法使いの少年は、友人２人とシンデレラの劇を見に行くことにしました。児童書。

77　真冬の向日葵　－新米記者が見つめたメディアと人間の罪－


７時間　三橋貴明ほか著　2012

偏執的な報道を繰り返すメディアの実態と、情報を鵜呑みにし、無責任な判断をくだす人間の姿を、冷静かつ客観的視点で描いた小説。
78（もののけ侍伝々３）たたり岩
６時間　佐々木裕一著　2013
「貴様の里を焼き払うてくれる」そう言い残し姿を消した巌道。故郷の心配をする平太郎に、またも化け物退治の指令が。妖怪痛快時代劇第３弾。
79　妖国の剣士
11時間　知野みさき著　2012

女だてらに妖かしと戦う夏野は、旅の途中、封印されていた妖かしの片目を取り込んでしまう。妖かしに追われる２人と夏野が出会う時、物語が始まる…。

80（傭兵代理店）死線の魔物
13時間　渡辺裕之著　2010

「死線の魔物を止めてくれ」。それが傭兵・藤堂が遭遇した通り魔事件で、被害者が託した最期の言葉だった。死線の魔物の狙いとは何なのか!?

81　リバース
13時間　中村　啓著　2013
分子生物学研究所に勤務する女性科学者の惨殺死体が発見される。彼女が男性に子どもを妊娠させる研究を行なっていたことが判明し…。
82　ルカの方舟
９時間　伊与原　新著　2013
火星からの隕石に、生命の痕跡が発見された。論文の偽装を告発するメールが届き、研究室には、こと切れた教授と変わり果てた隕石が残されていて…。

83　ロストガールズ
３時間　宮下恵茉作　2009
小学校卒業が間近にせまった珠緒は、母親と卒業式の洋服を買いに行く。今日こそは自分の好きな洋服を買ってもらおうと決意していたが…。
84　論理爆弾
11時間　有栖川有栖著　2012

探偵行為が禁じられた日本。純の母は事件を追って行方不明となった。そして母の足跡をたどり訪れた九州の山奥の村で、連続殺人事件が発生し…。
 外国の文学・小説・随筆（17タイトル）

85　Because I am a Girl　－わたしは女の子だから－


７時間　ティム・ブッチャー他著、角田光代訳　2012

「女の子だから」というだけで差別を受けることが当然とされる国で今日も暮らす、名もなき少女たちの物語。開発途上国にいった７人の作家の短編集。

86　暗殺者グレイマン
14時間　マーク・グリーニー著　2012
「グレイマン（人目につかない男）」と呼ばれる凄腕の暗殺者ジェントリー。復讐を依頼された暗殺チームがグレイマンを標的とする死のレースを開始した！

87　ヴァンパイアハンター・リンカーン


14時間　セス・グレアム＝スミス著　2011
第16代アメリカ合衆国大統領となる少年リンカーンは、最愛の母を奪ったのが　　おぞましきヴァンパイアだったと知る。彼はヴァンパイアへの復讐を決意し…。
88　銀行強盗にあって妻が縮んでしまった事件

２時間　アンドリュー・カウフマン著　2013
銀行強盗にあった被害者たちは、身長が縮んだり、夫が雪だるまになったり、母親が98人に分裂したり、心臓が爆弾になったり…。不思議な比喩の世界。
89（クッキーと名推理２）野菜クッキーの意外な宿敵

12時間　ヴァージニア・ローウェル著　2013
隣の自然食品店に「砂糖に殺される！」というビラをまかれ、クッキー用品店の店主オリヴィアは大慌て。ささやかな仕返しにクッキーイベントを開催するが…。
90（ドーナツ事件簿２）動かぬ証拠はレモンクリーム

10時間　ジェシカ・ベック著　2012
豪邸の素敵なキッチンを見学する、町のキッチンツアー。いざ幕があくと、殺人事件発生！ 被害者の手にスザンヌの店のドーナツがしっかり握られていて…。

91　ハローグッバイアイラブユー


５時間　パメラ・バウワー・ミュラー著　2012
12才の内気な少年と、明るく活発な同級生。２人が、パピーウォーカーをして叶えたひとつの夢とは？ 少年の友情と、犬と人間の絆が紡ぐ、小さな奇跡。
92　ハンガー・ゲーム　上　７時間

93　ハンガー・ゲーム　下　７時間
スーザン・コリンズ著　2012

12の地区を支配する国パネムでは、毎年、各地から少年少女が１人ずつ選出され、１人になるまで殺し合うハンガー・ゲームが行われる。

94　ハンガー・ゲーム２　上　燃え広がる炎　７時間

95　ハンガー・ゲーム２　下　燃え広がる炎　８時間


　スーザン・コリンズ　著　2012

ピータとともに生き残り12地区に戻ってきたカットニス。だが、戦いは終わらない。前回以上の苛酷なサバイバルが幕を開け、それは悪夢のようなゲームの始まりだった。
96　ハンガー・ゲーム３　上　マネシカケスの少女

７時間　スーザン・コリンズ著　2012
第75回ハンガー・ゲームで反乱軍に救い出されたカットニス。各地区が反乱の　のろしを上げるきっかけをつくったため、反乱の象徴となることを求められ…。
97　ハンガー・ゲーム３　下　マネシカケスの少女


８時間　スーザン・コリンズ著　2012

キャピトルから奪還されたピータは別人のようになっていた。絶望したカットニスは戦いの前線へと懇願する。キャピトルと反乱軍の戦闘は最終局面に。完結編。
98（マロリオン物語４）闇に選ばれし魔女


16時間　デイヴィッド・エディングス著　2006
ついにザンドラマスに追いつき、直接対峙したガリオン一行。だが「闇の子」は再び姿を消し、どこにあるとも知れぬ対決の地を目指し、旅は続く。
99（マロリオン物語５）宿命の子ら

18時間　デイヴィッド・エディングス著　2006
マロリー皇帝ザカーズを加えたガリオン一行は、聖都ケルに赴いた。ふたつの物語の幕引きにふさわしい壮麗なる完結篇。
100　ロブロィエクの娘
10時間　マウゴジャタ・ムシェロヴィチ著　2012
ポーランドの港町。元気でまっすぐな少女ベラが訪れたのは、父の思い出の街だった。16歳を迎えたベラと17歳のフランケンとの愛を育む物語。

101　我が足を信じて　－極寒のシベリアを脱出、故国に生還した男の物語－


14時間　ヨーゼフ・マルティン・バウアー著　2012

第二次大戦で捕虜となり、シベリアで強制労働についたフォレル。家族が待つ故国へ帰るべく、シベリア脱出に挑むが…。映画「9000マイルの約束」の原作。

 医学・健康（19タイトル）
102　医者が患者に教えない病気の真実
６時間　江田　証著　2013
「タマネギが男性力をアップさせる」「毎日ピーマンを食べれば免疫力が上がる」…。内視鏡とアンチエイジングの第一人者が、健康長寿のヒントを説く。
103　運動器疾患の針灸治療
８時間　西田皓一著　2012
なぜ運動器疾患に針灸治療が効果的なのか。関節リウマチ、顎関節症といった疾患と、各部位の運動器疾患に分けてわかりやすく解説する。
104　思うツボ
－切経探穴の実際および身体部位別ツボの特徴とその変え方－

13時間　戸ケ崎正男著　2012

臨床を通してツボを見続けてきた著者が、日本的ツボ解釈との出合いやツボの四型分類などを論説し、ツボ探しの手づくり法である切経探穴技法を解説。

105　介護技術の基礎と実践　改訂６版
　　　－ホームヘルパー講座２級課程　テキスト２－

13時間　日本医療企画編　2006
ホームヘルパー２級取得に必要な「介護の知識と技術」「医療・看護の知識」　　「共感的理解と基本態度の形成」について解説。
106　がんになったとき真っ先に読む本
６時間　帯津良一著　1996
中国医学や心理療法、代替療法もとりいれた、心と身体にやさしい最新の治療法を示す。第一線の臨床医が患者の身になって綴った指南書。
107　きんさんぎんさんが丈夫で長生きできたワケ

４時間　室生昇ほか著　2009
ぎんさんの主治医と、ご遺体を病理解剖した病理医が、「２人が丈夫で長生きできたワケ」を記す。ぎんさんの娘さん達の愉快な座談会も収録。

108　経絡ストレッチと動きづくり　－競技力向上と障害予防に役立つ－

６時間　向野義人編著　2006
東洋医学の視点に立って、「からだの声を聞く」ための方法論と、その結果にもとづいた疲労回復のためのストレッチ方法、各種スポーツの動きづくりを紹介。

109　健康365　－2013年5月号－
９時間　いちばん社編　2013
体・脳・心が若返る人生応援マガジン。特集　黄斑変性、緑内障、白内障手術回避！ 視力回復！ 視界スッキリ！ 医師も実践の目の食事療法。

110　耳針療法の実際　増補改訂　－耳のツボによる診断・治療－


８時間　清水　蓮編著　2000
中国医学を基礎に新しい針療法である、耳針療法について分かりやすく解説する。1984年に次ぐ増補改訂。

111　「証」の診方・治し方　－実例によるトレーニングと解説－


20時間　呉　沢森、高橋楊子著　2012

冷え性、不整脈といった30の症例を取り上げ、患者情報を提示したうえで、その治療法について鍼灸・湯液の２つの面から解説。
112　鍼灸・漢方の名医になるための秘訣　－張景岳先生の医易学入門－

12時間　張　景岳著　2010
現代中医学の源流を成したとされる名医 張景岳らの医易論を口語体で翻訳・編集・解説。東洋医学の根本的思想である易学にも切り込む。
113　スポーツ鍼灸ハンドブック
　－Ｍ－Ｔｅｓｔによる経絡運動学的アプローチ　第２版－

９時間　向野義人、松本美由季編著　2012
身体の動きを経絡・経穴の動きとみなすことで、動きの分析とその異常に対する治療を組み立てる方法論を紹介。症例で学ぶドリルも収録。
114　第三の脳　－皮膚から考える命、こころ、世界－


６時間　伝田光洋著　2007

皮膚は外側にある「臓器」である。新進気鋭の研究者たちが、最先端の研究成果を基礎に、これまで科学の範疇にさえ収められてこなかった問題を考える。

115　ドクター和江の『元気な病人』になる秘訣　
４時間　高柳和江著　2005
体は病んでも落ち込まない必須心得。患者学の専門家が提案する新しい生き方。「死に方のコツ」「生き方のコツ」でおなじみの著者が贈る癒しのエッセイ。
116　内臓とこころ
６時間　三木　成夫著　2013
おねしょ、おっぱい、空腹感といった子どもの発育過程をなぞりながら、人間の中に「こころ」がかたちづくられるまでを解き明かす解剖学者の名著。
117　はじめてのＹｏｇａ瞑想　－ブレない心をもつ－

３時間　キミほか監修　2011

アンチエイジング、集中力アップ、リラクゼーション。ヨガ瞑想で得られる５つのメ　リットを紹介し、瞑想の基本や、さまざまな瞑想の方法をわかりやすく説明。

118　響きあう鍼灸
７時間　竹村文近著　2013
悩める現代人を治療してきた著者が、鍼灸治療、身体に効く音楽、旅先での治療経験について綴るほか、自宅でできるセルフケアを紹介。
119　「老けない体」は骨で決まる
４時間　山田豊文著　2012
「骨の健康」が全身の健康を左右する！　長年トップアスリートの栄養指導にあたってきた著者が、100歳まで歩ける体になるための健康長寿の秘訣を解説。
120　万病一風論の提唱
17時間　横田観風著　1998
著者が患者であった立場に立脚し、時代を超越した血も涙もある生命そのものの癒しの医道を目指した一論である。
 社会・教育(19タイトル) 
121　育夫ノススメ　－男を育てて女を磨く－
５時間　柊　直里著　2012
妻よ、生活費は自分で稼げ。そして夫に出世してもらい、最後に笑おう！ 共働きでありながら、夫を会社役員まで出世させた女性のストーリー。
122　うちとけの法則

　－あらゆる場面で受け入れられる！「話し方」「近づき方」「反応の仕方」－


４時間　釘山健一著　2011
気疲ればかりのコミュニケーションにはもうウンザリ！ 誰とでも気楽にうちとけられる絶妙な距離感、相手の気持ちを大事にできるリアクションのツボなど。
123　大阪府警暴力団担当刑事（でか）
10時間　森　功著　2013
強面刑事たちが記録し続けた芸能界、格闘技界、財界の闇社会との接点。日本社会がどのように暴力団とかかわってきたのかを、体験談をもとに振り返る。
124　オトナの県民性　－リアルな本性もまるわかり！－

５時間　斉藤秀夫、花倉　渚編　2013
いろんな統計から見えたあの県の意外な姿ランキング。
125　カヨ子ばあちゃんの男の子の育て方
５時間　久保田カヨ子著　2012
男の子を「男らしく」育てたいお母さんに向けて、脳科学おばあちゃんと呼ばれる著者が、２人の息子たちを育てるときに気を配ったこと。
126　苦節23年、夢の弁護士になりました
４時間　神山昌子著　2011
バツイチ子持ちの30代。正社員の仕事はなく、セクハラは当たり前。人生一発逆転をねらって司法試験に挑戦した著者の25年間にわたる苦闘の歴史。
127　しあわせの授業　－認知症の妻が教えてくれたこと－

５時間　里村良一著　2012
認知症は失うものばかりではない。忘れてこそ、全てから解き放たれ、見つかるものがある…。認知症の妻を介護する著者が見つけた幸福について綴る。
128　視覚障害幼児の発達と指導
13時間　五十嵐信敬著　1993
視覚障害乳幼児の発達に関する研究成果を、永年の実践研究的視点からまとめた。「発達特徴」「発達評価」「発達指導」の３部構成。

129　「申請主義」の壁！　－年金・介護・生活保護をめぐって－

６時間　山口道宏編　2010
知らないあなたが悪い？ 申請から始まって制度利用に至るまでの高い壁。お上の不作為と申請主義がもたらす弊害を検証。
130　「つながり」の進化生物学　－はじまりは、歌だった－

９時間　岡ノ谷一夫著　2013
鳥も「媚び」を売る？ 隠したいのに、伝わってしまうのはなぜ？ 動物から人間の心と言葉、感情へと話題を広げながら、コミュニケーションの起源を考える。
131　津波に襲われた街で生きる妻から　あなたへの恋文

　－夫よ、もう一度その手のぬくもりを－
４時間　菅原文子著　2013
東日本大震災の津波で行方不明になった夫。家業の酒店の看板が夫の帰路を照らす目印になればと、息子たちと店を再開した著者が、家族の２年間を綴る。
132　津波からの生還　－東日本大震災・石巻地方100人の証言－


11時間　三陸河北新報社「石巻かほく」編集局編　2012
巨大な波に翻弄されたあの日、何が生死をわけたのか。東日本大震災の被災者のインタビューによって、津波の真実を明らかにする。

133　東電ＯＬ事件　－ＤＮＡが暴いた闇－


６時間　読売新聞社会部編　2012
１人の外国人に無期懲役の判決が下された。14年後、新たなＤＮＡ鑑定が隠された真実を明らかにし、再審の扉を開いた。新事実に迫ったドキュメント。
134　伸び続ける子が育つお母さんの習慣
５時間　高浜正伸著　2012

子供の学力の伸び悩み・つまづきなどの問題の重要な鍵は、「母親」が握っている。母親だからできる「学ぶ土台づくり」「しつけ」「会話」「環境づくり」の習慣を紹介。

135　はじめての特別支援教育　－これだけは知っておきたい基礎知識－


11時間　中村忠雄ほか著　2007

通常学級の先生や大学生らに「特別支援教育」の基本的考え方と教育実践上の観点について幅広く理解できるよう基礎知識を簡潔にまとめた一冊。

136　発達障害の僕がホームレスになった理由
－訓練、就労、そして再出発－
５時間　荒木竜三著　2011
最初の就職先で暴力を受けうつ状態になり、再就職先も３ケ月で解雇され、　　ホームレス。その後の再出発などを綴った手記。
137　フィンランド式頭のいい子が育つ20のルール


５時間　小林朝夫著　2009

子供の学力面で世界のトップを独走するフィンランド。「子供が自分でできることに手出しをしない」など、20のフィンランド式教育のルールを紹介する。

138　ポリスボックス・ストーリー
６時間　中村一生著　2012
35年間勤務した元警察官による、警察官の多忙な業務実態や知られざる一面、そして、勤務時代の愛と喜びと悲しみの激動の日々を綴った交番物語。
139　ルポ　イチエフ　－福島第一原発レベル７の現場－

７時間　布施祐仁著　2012
高濃度の放射性物質に汚染された原発事故の現場で、日夜働く作業員たち。　　なぜ、彼らは働くのか。作業員の肉声を伝える。

 思想・宗教・人生訓(13タイトル) 
140　朝にキク言葉
４時間　ひすいこたろう著　2011
「いつも世界のどこかで朝が訪れている」「大丈夫だ。心配するな。なんとかなる」など、１日の始まりを最高のスタートにしてくれる、朝のコトバを紹介。
141　男を磨く言葉
３時間　桜井章一著　2013
男の領域とは何なのか。男らしくあるためには一体どうしたらいいのか。麻雀界の鬼・桜井が、粋な男になるための88の言葉を紹介する。
142　心を癒すストレス・フリーの幸福論
５時間　大川隆法著　2012
仕事や家庭、人間関係、経済問題、未来への不安。もう悩まない、もう苦しまない。あらゆる悩みのもとになっているストレスから心を解き放つ方法を紹介。
143　さよならのブーケ　－大切な人の最期にしてあげたい11の物語－

４時間　富安徳久編著　2012
「人の死に分けへだてがあってはならない」という強い信念のもと、葬儀のあり方を変えてきた男と、彼を慕う同志が織りなす感動の実話。11の葬儀の物語。
144　じたばたしても始まらない　－人生51勝49敗の成功理論－

６時間　稲垣博司著　2013
賞レースの苦い涙と喝采の記憶、エイベックス・グループへの転身、メディアとの付き合い方…。日本で一番レコードをセールスした男が、自身の足跡を振り返る。
145　摂受心院　－ほとけの心を生きる－
10時間　奥山倫明著　2012
在家の仏教集団「真如苑」を開創した夫を、卓越した宗教的能力で支え、妻として母として、ひとりの女性として生きた摂受心院の生涯を綴る。
146　悩みが幸せの扉を開く
４時間　水無昭善著　2012
「頑張っているのに報われない」と嘆くのはやめなさい！ 軽妙な語り口で真理をつく説法が評判の僧侶・水無昭善が、人生を好転させる秘訣を説く。

147　腹をくくって国を守れ　－猛女対談－

３時間　大川隆法著、釈量子対談　2012
侍精神の復活で日本占領を防げ。アメリカによる「刀狩り」憲法から、脱却せよ。日本防衛の秘策や憲法改正の指針などについて語り合う。
148　 beポンキッキーズの論語　－子や孫と読みたい日常語訳－

２時間　beポンキッキーズ著　2013
「ほかのものに怒っている気持ちをぶつけてはいけません」「あれこれ迷わない。くよくよしない。びくびくしない」など、論語の中から珠玉の言葉を紹介する。
149　武士道十冊の名著
10時間　北影雄幸著　2012
膨大な数となる江戸期の武士道の書から名著10冊を選定。各書の主題を簡潔、鮮明にまとめる。
150　やりたい事をすべてやる方法
３時間　須藤元気著　2013
逆説的思考でこの世の中を生きのびる！ 格闘家、作家、俳優、ミュージシャンと転身し続ける須藤元気が実践する「複数の夢を叶える生き方」。
151　60歳から人生を愉しむ43の方法
３時間　弘兼憲史著　2011
「島耕作」シリーズや「黄昏流星群」を描いた漫画家・弘兼憲史が、体験・経験したことをふまえて「老い」の自立、覚悟を綴る。
152　笑う親鸞　－楽しい念仏、歌う説教－
８時間　伊東　乾著　2012
親鸞が浄土の教えを津々浦々に広めようと始めた念仏、そして説教。新しい法要造りに参加した著者が、現代の心の置き所を親鸞に見出す魂の旅。
 芸能・メディア(9タイトル) 
153　ＮＨＫラジオすっぴん！総力特集
　－ココロとカラダに効く！読むＲＡＤＩＯ－

９時間　ＮＨＫサービスセンター編　2012
ＮＨＫラジオ第１の月～金曜日の朝８時の約４時間の生放送番組「すっぴん！」を特集。パーソナリティー・インタビューや食と料理のアイデア情報などを収録。
154　ＮＨＫラジオすっぴん！総力特集　第２号

11時間　ＮＨＫサービスセンター編　2013
生放送番組のパーソナリティー・インタビューや食のアイデア情報などを収録。
155　好楽日和。
６時間　三遊亭好楽著　2012
「笑点」メンバーの楽屋噺から、破門23回を誇る前座時代のエピソード、家族の絆、次代を担う若手落語家へのメッセージまで、三遊亭好楽がその半生を綴る。

156　社会人大学人見知り学部卒業見込
４時間　若林正恭著　2013
下積み期間と呼ばれる長いモラトリアムを過ごした僕は、随分世間離れしていた。芸人・若林が30歳を過ぎてから社会への参加方法を模索した経験を綴る。
157　新作落語傑作読本２　－いま、最もおもしろい噺－

６時間　落語ファン倶楽部編集部編　2012
携帯電話に振り回されるサラリーマンの悲哀を描いた春風亭昇太「吉田さんの携帯」、立川志らくのシネマ落語「人情医者」ほか、全11席を収録。
158　懐かしのテレビ黄金時代
　－力道山、『月光仮面』から『11ＰＭ』まで－
６時間　瀬戸川宗太著　2012
誰もがテレビにかじりついて熱中した昭和30年代。テレビっ子の著者が子ども時代の記憶をフル回転させ、今ではもう観ることのできない名番組を振り返る。
159　女体の森
14時間　みうらじゅん、リリー・フランキー著　2012

「グラドル」と呼ばれる女性たちのパーツの造形美や妄想を語り尽くした知的エロトーク集。「週刊ＳＰＡ！」掲載「グラビアン魂」から厳選して書籍化。

160　やっぱり、ただの歌詩じゃねえか、こんなもん

　－桑田佳祐言の葉大全集－
５時間　桑田佳祐著　2012
音楽と歩んだ人生、向き合った命、未来へ紡いだ言葉の数々。自選88曲の歌詩と共に、ソロワークス25年の全てを綴る。

161　夢でまた逢えたら
７時間　亀和田　武著　2013
ビートたけし、佐野洋子、椎名誠、手塚治虫、ナンシー関…。著名人の素顔や、活字とテレビの黄金時代のエピソードを、シニカルな笑いを織り交ぜて綴る。
 スポーツ・趣味(9タイトル) 
162　浅田真央　美しく舞う言葉
３時間　児玉光雄著　2012

決してくじけない強い意志。前向きにチャレンジできる思考。応援してくれるファンやまわりの人に注ぐ感謝。10年間の軌跡を、彼女自身の言葉と共に振り返る。

163　大相撲のぶっちゃけ話
６時間　曙　太郎著　2012
元横綱・曙太郎が角界の舞台裏を明かす。副賞にかかる驚きの納税額、生涯のライバル貴乃花など話題満載。

164　10.8　－巨人vs中日 史上最高の決戦－
10時間　鷲田 康著　2013
世紀の決戦と語られる1994年10月８日、巨人対中日の最終戦。優勝をかけ男たちはどんな想いで闘ったのか。松井秀喜ら、当事者の証言で綴る。
165　杉下茂「魔球」の行方
－日本初の本格派フォークボール投手と中日ドラゴンズの栄光－昭和29年－

５時間　富永俊治著　2010
昭和29年、打倒巨人、そして日本一の決意で天知監督を招きいれた中日ドラゴンズ。天知の愛弟子、エース杉下茂が巻き起こした、涙あり奮闘ありのドラマを描く。
166　鈴木大介の将棋　－中飛車編－
５時間　鈴木大介著　2008

豪快な棋風として知られる鈴木大介八段が振り飛車の勝ち方を伝授するシリーズ。初回は現在もっとも注目を浴びている中飛車編。

167　中日ドラゴンズあるある
２時間　大山くまお著　2013
オールスターに監督推薦で何人も選ばれるが試合にはほとんど出ない…など、ファンもアンチも皆が楽しめる、ドラゴンズの「あるある」ネタを満載。
168　動じない。　－超一流になる人の心得－


４時間　王　貞治、藤平信一ほか著　2012
持てる力を存分に発揮する方法、揺るがない軸の作り方、人を育てる教育…。王貞治、広岡達朗、藤平信一が、「気」をテーマの中心に語り合う。

169　負けかたの極意
５時間　野村克也著　2013

失敗や負けを何度も経験したからこそ今の私がある。監督生活24年の野村が、いかに負け、その負けからいかに学び、勝ちかたを知るか、極意を綴る。
170　ミステリーの書き方
24時間　日本推理作家協会著　2010
プロの作家に必要な事は？ 読者の心を掴み、トリックを小説にするには？ ミステリー最前線で活躍する作家43人が極秘の執筆作法を披露。
 心理・哲学(7タイトル) 
171　「エナジーバンパイア」から身を守る方法


４時間　タツコ・マーティン著　2012
一緒にいる相手のエネルギーを吸い取り、ぐったりさせるエナジーバンパイアについて解説し、身を守る方法等を紹介。
172　シルバーバーチの新たなる啓示
　　　　－スピリチュアルな言葉が教える『生きる』ことの意味－

６時間　トニー・オーツセン編　2003
人はいかに生きるべきなのか？ 本当の幸せとは何か？ 人生の難問を解き明かすシルバーバーチのスピリチュアル・メッセージを紹介する。
173　そうだ！相談に行こう！！　－産業カウンセリング事例集３－

７時間　日本産業カウンセラー協会編　2005
「公的機関等の無料相談から」「企業の相談室から」「民間の相談室、NPOなど有料相談から」の三系統に分類した事例13編とコメントを掲載。
174　人に好かれる笑いの技術
４時間　鶴間政行著　2008
バラエティ番組などで活躍中の放送作家が教える、ウケて好かれる会話の技術。為になるノウハウ満載。

175　文化科学と自然科学
９時間　リッケルト著　1939
西南ドイツ学派の哲学者リッケルトが、自然科学的認識と歴史的な文化学との差異を明確に規定した画期的な著作。

176　霊性進化の道　－ホワイト・イーグルの霊示－

４時間　グレース・クック著　2003

「人は霊性進化によって高級霊界と接触でき、生命の充足を知りうるのである」単純にして実践的な霊性進化の道を説き、また心霊治療の問題を明らかにする。
177　私は霊力の証を見た　－奇跡の心霊治療　新装版－


７時間　Ｍ・Ｈ・テスター著　2007
驚異の事実をあなたは信ずるだろうか。死を超え、遙かに常識を超えて厳然と実在する霊界啓示の書。1983年刊の新装版。

 政治・歴史(7タイトル) 
178　綾瀬はるか「戦争」を聞く

３時間　TBSテレビNEWS23取材班編　2013
広島出身の女優・綾瀬はるかが、広島、長崎の被爆者や、沖縄戦の関係者らのもとを訪ねて聞いた戦争の記憶。
179　混浴と日本史
７時間　下川耿史著　2013
長い歴史をもち、庶民の日常生活の一風景となっていた混浴文化。一方で宗教や売春の歴史と関わる一面も…。混浴が照らし出す日本人の心のあり方に迫る。
180　資源がわかればエネルギー問題が見える
　－環境と国益をどう両立させるか－
８時間　鎌田浩毅著　2012
地熱発電、天然ガス、オイルサンド、レアアースなど、よく耳にするニュースの本質を項目ごとにわかりやすく解説。エネルギーと環境を考える。

181　世界史　上
17時間　ウィリアム・Ｈ．マクニール著　2008
今なお世界中で読まれているマクニールの「世界史」最新版完訳。人間の歴史の流れを大きく捉え「きわめて特色ある歴史上の問題」を独自の史観で描く。
182　世界史　下
19時間　ウィリアム・Ｈ．マクニール著　2008
世界で四十年余にわたって読みつづけられているマクニールの「世界史」。
183　尖閣諸島売ります
３時間　栗原弘行著　2012
尖閣諸島の地権者家族が、島々を引き継いだ経緯や、幾度となく持ち上がった売却交渉の内容を明らかにし、尖閣諸島の持つ可能性について綴る。
184　祖父たちの告白　－太平洋戦争70年目の真実－


８時間　中日新聞社会部編　2012
餓島からの帰還、戦艦大和の遺言、果てなき白骨街道…。太平洋戦争体験者の証言を精密に記録。猪瀬直樹へのインタビューも収録。

 ビジネス・経済(6タイトル) 
185　お客の心が読めるメガネ
４時間　竹内謙礼著　2012
目の前にいるお客さんの本音を覗けたら、私たちはもっと儲けられるのだろうか？ サスペンスタッチのビジネスストーリーを通し「顧客の声の活かし方」を紹介。
186　９割がバイトでも最高のスタッフに育つディズニーの教え方の物語

７時間　かみじま柚水著　2011
ビジネスの現場で話題沸騰の原作をもとに、完全ノベライズした本書。どんな後輩も必ず一人前になる法則。

187　ＣｏＣｏ壱番屋答えはすべてお客様の声にあり


５時間　宗次徳二著　2010
トップシェアへと導いた成功の秘訣は、アンケート葉書に寄せられた客の声に耳を傾けること。客の本音から何を学び、どう活かすか豊富な実例を紹介する。

188　ドラッカーに学ぶ自分の可能性を最大限に引き出す方法


５時間　ブルース・ローゼンステイン著　2011

「マネジメントの父」ドラッカーは、自己実現の達人だった。「２つ以上の世界を持つ」「自分の強みを鍛える」など、人生を充実させる指針を伝える。

189　No.１エコノミストが書いた世界一わかりやすい為替の本

９時間　上野泰也編著　2009
ビジネスの常識であり、もはや日常生活の一部となった為替。専門用語はかみ砕き、身近な具体例を織り交ぜながら、やさしくていねいに解説。
190　ひつまぶしとスマホは、同じ原理でできている


４時間　理央　周著　2012

なぜ売れるのか、何が面白いのか。ユニーク発想の生み出し方を、ひつまぶしなどの名古屋名物の数々に秘められた「ヒットの法則」から探る。

 言語・サイエンス(5タイトル) 
191　小学校で習った言葉さか上がりを英語で言えますか？


４時間　守　誠著　2012
「四捨五入する」「○×テスト」「前へならえ！」など、教科書に出てくる言葉を英語で言えますか？ 言えそうで言えない単語1700語を紹介する。
192　数学ガール
15時間　結城　浩著　2007
数学は、時を越える。「僕」の心をときめかす、数式と２人の少女。オイラー生誕300年に捧ぐ、魅惑の数学物語。
193　生命とは何だろう？
５時間　長沼　毅著　2013
最初の生命はどこで生まれたのか、そもそもその本質とは何なのか…。極限　　環境の生物を研究する著者が、生命に関する様々な謎を解説。
194　放射性廃棄物の憂鬱
８時間　楠戸伊緒里著　2012
高レベルな放射性廃棄物は、安全な基準まで下がるのに10万年以上かかる。日本の放射性廃棄物政策の現状や、原発保有国の取り組みなどを紹介。
195　モノの「単位」で知る世の中のカラクリ

６時間　話題の達人倶楽部編　2011
誰もが知っている単位から、聞いたことがあっても意味のわからない単位まで、身近なエピソードや裏話を紹介。
 伝記・自伝(4タイトル) 
196　ある奴隷少女に起こった出来事

10時間　ハリエット・アン・ジェイコブズ著　2013
自分が奴隷とは知らずに育ったハリエットは、女主人の死去により、ある医師の奴隷となる。著者の半生を描いたノンフィクション。
197　グレート・ラブ　－関鑑子の生涯－
５時間　三輪純永著　2013
戦争に協力することを拒否し、ステージと歌う自由を奪われた関鑑子。生い立ちから、「うたごえ運動」の創造など、亡くなるまでの壮烈な生き方をたどる。
198　虎の目にも涙　－44人の虎ばなし－
３時間　福井栄一著　2009

虎づくしの生涯・上杉輝虎、虎ノ門のテロリスト・難波大助、猛虎の契約選手第１号・門前真佐人…。虎にゆかりの深い44人の話を50音順に収録。
199　歴史を動かした男の逝きざま　－晩節かくあるべし！－

５時間　加来耕三著　2012
織田信長、松尾芭蕉、毛利元就…。その死に際が魅力的な人物20人のエピソードを紹介。
 旅・グルメ(4タイトル) 
200　人生で最高の１日　－極上のハッピーに包まれる旅のストーリー88選－


９時間　A-Works編集　2012
旅人88人の体験した絶対に忘れられない旅物語。いますぐ旅に出たくなる。　一生の思い出を見つけに行こう！

201　名古屋「駅名」の謎　－「中部」から日本史が見えてくる－


５時間　谷川彰英著　2012
名古屋の駅名には、歴史に埋もれたその土地の史実、風土、歴史秘話の痕跡が残されている。市内の駅をはじめ、名鉄沿線の駅名の由来も解説する。

202　呑めば、都 －居酒屋の東京－
15時間　マイク・モラスキー著　2012
愛すべき日本の酒、東京の町。赤提灯に誘われ、酒と町の歴史にどっぷり身を浸した著者の、居酒屋フィールド・ワーク体験記。
203　ワザあり！スピード電子レンジクッキング　－早い・簡単・おいし～い　すぐできる毎日のおかずと酒のつまみ、お菓子、朝ごはん！－

４時間　堀江ひろ子著　2008
簡単でおいしく調理できる、毎日のおかずと酒のつまみ、お菓子、朝ごはんの電子レンジレシピを紹介。忙しくて時間がないとき、きっと役立ちます。
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