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 日本の文学・小説（78タイトル）

１　悪名残すとも
12時間　吉川永青著　2015

天文９年、毛利元就の居城に尼子軍が攻め寄せた時、20歳の陶 隆房率いる援軍が現れた。尼子軍を打ち破り、毛利元就の戦友として親交を深めていくが…。

２　アルタッドに捧ぐ
３時間　金子　薫著　2014

亡き祖父の家で一人暮らしをしながら小説を書いている本間の前に、小説の主人公の少年が飼育していたトカゲのアルタッドが現れ…。幻想的青春小説。

３　異世界居酒屋「のぶ」四杯目
８時間　蝉川夏哉著　2015

ランチ営業をはじめた「のぶ」は連日大賑わい。見習い料理人のハンスが気になったのは、連合王国の商人が持ってきた大豆。壷からは醤油の匂いがして…。

４　うつつの夢に鎮めの歌を　少年陰陽師
７時間　結城光流著　2003

時は平安。稀代の陰陽師・晴明の孫でありながら、才能がない安倍昌浩13歳。表題作をはじめ、計４編を収録した、少年陰陽師選りすぐりの短編集。

５　海から来た少年
４時間　米山恒一著　2014

自分の命を引き換えにして、家族、愛する人の命を守ろうとし、特攻隊として海に消えていった少年の、二度と繰り返してはいけない悲しい物語。

６　花魁さんと書道ガール
８時間　瀬那和章著　2016

書道一筋の内気な大学生・多摩子に花魁の幽霊・春風が取り憑いた。春風を成仏させるため、自分の体を貸して恋に悩む人の相談にのる事になるが…。

７　溺れる月
15時間　新野剛志著　2016

ランニング仲間との「レース」にはまっている社長・高木のもとに「明日のレースには負けなさい。さもなければ、人が死にます」と脅迫状が届き…。

８　怪奇探偵リジー＆クリスタル
13時間　山本　弘著　2015

グラマーな美人私立探偵とＳＦオタクの少女助手が、血なまぐさい不可思議な事件の数々に挑む。キュートでエログロ満載のオカルト・ミステリー。

９　鍵師は見た
３時間　こいけのずみ著　2016
どんな仕事か全くわからないままに鍵屋に転職した柳田。とまどいながらも、鍵に対する知識と技術を身につけていく。新米鍵師の彼が鍵穴から見たものは…。
10　貸本屋ときどき恋文屋
５時間　後白河安寿著　2016
武家の娘・なつは、恋ゆえに出奔した兄を捜すため江戸に上り、身分を隠して貸本屋で働いている。ある日、植木屋の小六の手助けをすることになり…。
11　貸し物屋お庸３　－娘店主、捕物に出張る－
６時間 平谷美樹著 2016

貸し物屋を切り盛りするお庸は、器量は良いのに口が悪いと評判。江戸を舞台に不思議だがホロリとくる４編を収録。シリーズ第３弾。
12　カスミとオボロ　－大正百鬼夜行物語－
７時間　丸木文華著　2016
大正の世。「鬼の家」の異名をとる伯爵家の令嬢・香澄は、蘇った先祖代々の守り神に、朧と名をつけて主従関係を結んでしまうのだが…。
13　風の吹き去るもみがら
11時間　工藤嘉晴著　2015
悪しき者はさばきに耐えない。罪びとは正しい者のつどいに立てない。思わぬことから列車爆破事件を起こした青年の心の葛藤を、その生い立ちから追う。
14　風は青海を渡るのか？　－The Wind Across Qinghai Lake?－

８時間　森　博嗣著　2016
チベットにある神殿の地下、長い眠りについていた試料が収められた遺跡は、まさに人類の聖地だった。人間だけの特性とは何かを問いかける。シリーズ第３弾。
15　勝山太夫、ごろうぜよ
５時間　車　浮代著　2016
江戸前期、男装の麗人として一世を風靡し、今に語り継がれる太夫・勝山。男も女も惚れ、江戸一の人気者になった彼女の一代出世物語。

16　神様刑事３　－警視庁犯罪被害者ケア係・神野現人の相棒－

９時間　関口暁人著　2016
史上最悪の旅客機墜落事件が発生。死者を蘇らせる刑事・神野は部下の皇子と共に、かつてない「死者の復活捜査」に挑む。
17　神の時空　－厳島の烈風－
９時間　高田崇史著　2015
安芸の宮島を襲う数々の天変地異と連続殺人事件。異変を知った彩音らは、宮島に急行する。厳島神社に封印された怨霊は解き放たれるのか？シリーズ第５弾。
18　神の時空　－伏見稲荷の轟雷－
８時間　高田崇史著　2016
京都・伏見稲荷大社の境内、千本鳥居に吊るされた４体の遺体が発見された。彩音たちは稲荷山を目指すが、現れた白狐に行く手を阻まれ…。シリーズ第６弾。

19　カメリ
９時間　北野勇作著　2016
ヒトが消えた世界のカフェで、レプリカメのカメリは働いている。お客さんに喜んでほしくて、今日もカメリはささやかな奇跡を起こす。心温まる不思議な物語。
20　ガラスのベーゴマ
４時間　槿　なほ著　2015

小学５年生の蓮人は、お父さんの故郷の九州へ引越した。そこで出会ったのは、認知症のおじいさんと、町中に色濃く残された、戦争の傷跡だった…。

21　キッチン戦争
８時間　樋口直哉著　2015

若き女性料理人・滝沢は、高名なフランス料理のコンクールに出場することに。「誰のために、何のために」という問いの先に向かって、闘いが始まる。

22　金魚たちの放課後
５時間　河合二湖著　2016
三度目の転校。新しい友だちに案内された不思議な場所は、金魚の畑だった。生き物とつきあうのが苦手な少年や、金魚大好きな少女たちの発見と成長の物語。

23　金メダル男
６時間　内村光良著　2016
「常に一番を目指す」男、秋田泉一。その一途な生き方を、時代風景と重ね合わせながらユーモアたっぷりに描く。2016年10月公開映画の原作。
24　警察署24時
３時間　小金沢秀司著　2015

台風の中の110番、スナックでの殺人未遂、大麻密売に手を染める僧侶…。警察の24時間を描く表題作と、安楽死殺人を看護師が告発する「熱き心に」の全２編。

25　決戦！川中島
10時間　冲方 丁、佐藤巖太郎、吉川永青ほか著 2016
永禄４年９月10日。霧立ちこめる川中島の地で、竜虎が激突。虚々実々の駆け引きと、一撃必勝の秘策。倶に天を戴かぬ両雄に、戦の真髄をみる。
26　強欲　－新・悪漢刑事－
９時間　安達　瑶著　2016

あの最低最悪の刑事佐脇が帰ってきた。だが古巣鳴海署は人心一新、すべて変わっていた。山間の寒村で起きた連続殺人の再捜査を命じられるが…。

27（孤高の剣聖林崎重信２）燃え立つ剣
９時間　牧　秀彦著　2015

後の世に居合道の祖と崇められる剣聖・林崎。二刀を操る宮本無二斎、巌流佐々木小次郎ら好敵手との決着は？居合道五段の著者が描く剣豪小説。

28　古書街キネマの案内人　－おもいで映画の謎、解き明かします－

８時間　大泉　貴著　2016
大学生の龍司は、神保町の小さな名画座で出会った女性・すばるに惹かれてバイトを始める。彼女は映画にまつわる悩みを聞いて解決する案内人だった。
29　ＣＯＴＴＯＮ　100％　－極上のどん底をゆく旅－

７時間　ＡＫＩＲＡ著　2013
逃げろ！恋に破れたオレはＮＹを捨て旅に出た。アメリカ大陸をヒッチハイクで横断しながらシカゴでホームレス見習いになり…。ぶっ飛びロードノベル。
30　拳に聞け！
13時間　塩田武士著　2015

便利屋でアルバイトをしている省吾は、古びたボクシングジムで立ち退きを迫っている女性を見かける。一枚かんで、金儲けを目論む省吾はジムに通い…。

31　貞子ＶＳ伽椰子
５時間　黒　史郎著　2016
「呪いのビデオ」を観てしまった恵子と小堺は、貞子に呪い殺される前に「呑む家」への侵入を決意、呪いの相殺を狙うが…。小説版オリジナルストーリー。
32　残業税
10時間　小前　亮著　2015

残業すれば会社も従業員も税金をとられる「残業税」が導入された。生真面目な残業税調査官と、熱血労働基準監督官の凸凹コンビが奮闘する連作ミステリー。

33　忍びのかすていら
６時間　三国青葉著　2016
元忍者で今は江戸で、よろず請負人となっている橘清十郎。稼いだ金を菓子作りにつぎ込み、心の拠り所としている。ところが彼の娘と名乗る少女が現れ…。
34　志信さんと僕の謎解きペットショップ２　－女王の告解－


７時間　新くら智か著　2016

志信の元に、絶縁状態だった母が怪我をしたとの知らせが届く。母の盲導犬が何者かに刺されたのだ。志信さんの推理が冴えわたる人気ミステリー！
35　邪神に転生したら配下の魔王軍がさっそく滅亡しそうなんだが、

　　　　どうすればいいんだろうか
９時間　蝉川夏哉著　2012

あの世に行き、異世界で邪神に転生した平乃凡太。呑気で楽しい日々が待っているはずが、いきなりの大ピンチ！信者の魔王が戦に敗れ追っ手が迫っていた…。

36　小説仮面ライダークウガ


８時間　石ノ森章太郎原作、荒川稔久著　2013

グロンギ族と危険を顧みず戦った五代が姿を消してから13年。未だグロンギを　追い続ける薫は、ネット上で白い戦士の書き込みを見つけ、五代を思い出す…。

37　少年探偵カケルとタクト４　－ほりかえされたタイムカプセル－


４時間　佐藤四郎著　2014

卒業生のタイムカプセルが何者かによって掘り返される事件が起きた。なぜ５校同時にタイムカプセルが掘り返されたのか。謎を解くうち、とんでもない事実が…。

38　消滅世界
７時間　村田沙耶香著　2015

「セックス」も「家族」も、世界から消える…。人工授精で子供を産み、無菌の家族をつくる、人間の本能の行方は？日本の未来を予言する物語。
39　白バイガール
８時間　佐藤青南著　2016

違反ドライバーからの罵詈雑言に泣かされる新米白バイ隊員・木乃美。不可解なバイク暴走死亡事故を調べると、思いがけない事件との接点が…。

40　神剣　人斬り彦斎
９時間　葉室　麟著　2016

幕末、尊攘派の志士として、「人斬り彦斎」の名で恐れられた漢・河上彦斎の苛烈な人生と志を描き切る、待望の歴史長篇。
41　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん２　－今日を迎えるためのポタージュ－


９時間　友井　羊著　2016

東京のとある一角で、ひっそり早朝営業しているスープ屋「しずく」に集う人と謎を、シェフで店主の麻野が解決する！心温まる連作ミステリー。

42　スマッシュエース！
７時間　朽葉屋周太郎著　2015
日本を代表するバドミントン選手と将来を嘱望されていた翼。事故によって致命的なケガを負い誰もが絶望する中、翼は奇跡を追って、再び走り出す！

43　青春ロボット
７時間　佐久本庸介著　2015

年齢は15歳で趣味は読書。設定に沿って、派遣先の中学校で人間の生徒として生活することになったロボットの僕は…。ユーモアと優しさに満ちた青春小説。

44　田嶋春にはなりたくない
８時間　白河三兎著　2016

法学部に在籍する田嶋春は、曲がったことが大嫌いで、ルールを守らない人間は許せない。空気はまったく読まないけど彼女はめげない！青春ミステリー。

45　黄昏古書店の家政婦さん　－下町純情恋模様－

９時間　南　潔著　2016
田舎から出てきた家政婦の宵子は、古すぎる職場の「山下書店」と、ズボラな店主・一生に愕然。開店休業状態の店と一生を何とかしようと共同生活が始まる…。
46　たまらなくグッドバイ
10時間　大津光央著　2016
28年前、八百長疑惑で自ら命を絶った伝説の投手Ｋ・Ｍ。作家の芹沢はＫ・Ｍの伝記執筆の取材をするが、彼にまつわるエピソードには幾つもの謎があり…。
47　たらふくつるてん
８時間　奥山景布子著　2015

江戸を笑わせた絶体絶命の男、鹿野武左衛門。「江戸落語の始祖」といわれた男の謎と波瀾に満ちた半生を描く長編小説。

48　手塚治虫小説集成
10時間　手塚治虫著　2016
ＳＦ、ミステリーからスリラーにファンタジーまで。マンガの神様・手塚治虫がストーリーテラーとしての手腕を遺憾なく発揮した全18編を収録。
49　鉄ヲタ探偵　－曳野鉄の事件簿－
６時間　こにし桂奈著　2015

電車にしか興味がないイケメン鉄オタの探偵・鉄と、天然少女・ウサミミが、鉄道知識を使って依頼された事件を颯爽と解決する！番外編も収録。

50　デュアン・サーク１　－魔女の森　上－
４時間　深沢美潮著　1999
冒険を夢見て旅立ってから１年とちょっとの主人公デュアン・サークは、16歳のレベル２のファイター。後に彼は勇者として名を残す伝説の人となるのだが…。

51　デュアン・サーク２　－魔女の森　下－
４時間　深沢美潮著　1999
魔女の森で迷子になった初心者ファイターのデュアンは、仲間と出会い、ついに魔女の館にたどり着くが…。

52　道徳の時間／園児の血
５時間　前田司郎著　2016
男子が熱中しているとある遊びの犯人捜しが行われる「道徳の時間」と、孤高の園児のハードボイルドな幼稚園生活を描く「園児の血」の２編を収録。
53　歳三の双眸　－新選組その真実の姿－
11時間　横山北斗著　2014
芹沢鴨、粛清の本当の理由は？山南敬助と土方歳三は不仲ではなかった？最新の歴史研究の成果を踏まえ、大胆な仮説を加味して「新選組」の謎に迫った小説。

54　菜の花食堂のささやかな事件簿
７時間　碧野　圭著　2016

菜の花食堂の料理教室は今日も大盛況。先生が教えてくれるのは、料理だけじゃなく、ささやかな謎の答えと傷ついた体と心の癒し方…？やさしい日常ミステリー。
55（涙がこころを癒す短篇小説集）99のなみだ・秋

７時間　リンダパブリッシャーズ編集部編著　2015
今日も一人娘に安否を知らせる電気ポットのスイッチを入れる…。娘との擦れ違いと不器用な愛情を描いた「見守りポット」など、こころにしみる全12編。
56　新妻鏡
10時間　小島政二郎著　1965

幸せに恵まれない美女がたどる数奇な運命と、気高く美しい愛情の物語。映画やドラマ化もされた半世紀前の小説。

57（日本代表ミステリー選集５）殺しの方法教えます

13時間　中島河太郎ほか編　1975
角川文庫の全盛期に発行され、当時第一線だった90人の作家によって、戦後発表された短編ミステリーからの選集。
58（日本代表ミステリー選集６）人肉料理

15時間　中島河太郎ほか編　1979
角川文庫の全盛期に発行され、当時第一線だった90人の作家によって、戦後発表された短編ミステリーからの選集。（カセットからのデイジー化）
59　猫の時間
６時間　柄刀　一著　2016

６歳の真子のもとに、ある日子猫のみゃーがやってくる。話すことが苦手だった真子は、みゃーとの会話を大切にしながら成長していく。猫と共に生きる７つの物語。

60　旗本用心棒　－裏長屋のお殿さま－
７時間　飯野笙子著　2015

本所の貧乏長屋に住まい、用心棒をなりわいとする蔵之介は、ある日、風変わりな用心棒仲間と出会う。その正体はなんと、さる大店の箱入り娘だった。

61（バチカン奇跡調査官12）悪魔達の宴
９時間　藤木　稟著　2015

ノルウェーの研究都市でＦＢＩ捜査官・ビルは不可思議な事件に遭遇。ビルは平賀とロベルトに調査を依頼するが、事件の裏にはあの男が…。


62（バチカン奇跡調査官13）ソロモンの末裔

12時間　藤木　稟著　2016
エチオピアから奇跡調査の依頼が入り、現地に向かう平賀とロベルト。だが奇跡が起きたという「契約の箱」は聖職者の兄と弟に持ち出されていて…。
63　花舞う里
10時間　古内一絵著　2016
母親に連れられ、奥三河の集落に来た潤。そこは花祭りという伝統神楽が根付く地だった。祭りの参加を拒否する潤には、どうしても癒やせない傷があった…。
64（日溜り勘兵衛極意帖６）盗賊狩り
６時間　藤井邦夫著　2015

火盗改就任以来、立て続けに盗賊一味を捕縛する矢崎の手腕に疑念を抱いた眠り猫の勘兵衛は、冷徹で切れ者の矢崎の周辺を探りはじめる。

65（日溜り勘兵衛極意帖７）贋金作り
５時間　藤井邦夫著　2016
日本橋の両替商の金蔵に忍び込んだ勘兵衛は、帯封のついた小判二百両を盗み出した。だが、混ぜ物の多い贋物だと気付き、その周辺を洗いはじめるが…。
66　復讐屋成海慶介の事件簿
７時間　原田ひ香著　2015

昼寝とデートに明け暮れながらも、依頼人を満足させる凄腕の復讐屋、成海慶介。押しかけ秘書の美菜代を従え、今日も気怠く優雅な復讐劇が幕を開ける。
67　未来Ｓ高校航時部レポート３　－新撰組ＥＺＯで戦う！－

９時間　辻　真先著　2016
卒業間近の５人に命じられた、最後のタイムトラベルは、新撰組が華々しく活躍する京都。しかし、目指していた時代の数年先に来てしまい…。シリーズ完結。
68（密命警部３）無法指令
８時間　南　英男著　2015

密命警部の真崎は、海水浴に行った先で迷子の女の子と出会う。女の子の母親は絞殺体で発見された。勤務先でのトラブルが原因か、別れた不倫相手の犯行か。
69　無気力探偵　－面倒な事件、お断り－
11時間　楠谷　佑著　2016
高２の霧島はどんな難題も解決するが、最大の欠点は究極にやる気がないこと。そんな彼のもとに、落ちこぼれ刑事や同級生らが次々と事件を持ち込み…。
70 (もののけ侍伝々６)　平太郎の命
５時間　佐々木裕一著　2016

夢に現れた女から箱根山を襲う大百足退治を頼まれた平太郎は、山の方角の空を見て、日本征服を目論む真之悪太郎の仕業だと直感する。シリーズ完結。

71　やぶ医薄斎
７時間　幡　大介著　2016
名医を目指す与之助が、枯田薄斎に弟子入りして１年。貧乏医の薄斎だが、なぜか遠江の黒岩山藩から御殿医として招聘され、藩主の病を治してしまう…。

72　闇刑事（デカ）
８時間　南　英男著　2016
一匹狼の裏調査員、丹治の許に、生命保険の調査室から依頼があった。多額の特約生命保険をかけている美貌の女医に殺人予告の脅迫状が舞い込んだらしい。
73　落語家、はじめました。　－青葉亭かりんの謎解き高座－


８時間　伽古屋圭市著　2015

修行中の落語家・かりんは、ある日、寄席で全く笑わないおばさんを見つける。イケメン兄弟子の助けを借りて、その謎を探ってみると、思わぬ真相が…。

74　リノベラー！　－司法書士・菅野文秋の会社救済コンサルティング－


９時間　奥村　聡著　2015

司法書士の菅野は、倒産寸前の会社の相談を受ける。社長の息子と黒字部門の分社化を推し進めるが…。相続・起業・会社救済がわかるエンタメビジネス小説。
75　隣人の死体は、何曜日に捨てればいいですか？


８時間　伊原柊人著　2015

日本政府が施行した新たな法律、五人組。それは隣近所の５世帯が、犯した罪に連帯して処されるというもの。そんな中、隣に住む老人が殺される…。

76　レミニという夢
７時間　森川智喜著　2016
探偵事務所に就職した松代。ある夜、夢に探偵を名乗るレミニセンスという女性が現れ、「これが真相です」と赤い鳥を出現させ、謎めいた言葉を口にするが…。
77　60　－ｔとｆの境界線－
10時間　石川智健著　2015

老刑事、女性検事、若手弁護士の３名からなる「誤判対策室」が、冤罪事件を調査！スピーディーでひねりのきいた、新しい形の法廷ミステリー。
78　我、六道を懼れず２【立国篇】　－真田昌幸連戦記－

20時間　海道竜一朗著　2016
長篠の合戦で２人の兄を失い、真田家を嗣ぐこととなった昌幸。しかし武田家の滅亡を食い止めることができず、昌幸は次々と非情な決断を下していく…。
 外国の文学・小説 （７タイトル）
79　消え失せた密画
８時間　エーリヒ・ケストナー著　1976

デンマークの都コペンハーゲンで高価な密画が巧妙な盗難にあう。ふとしたことから大犯罪の渦中にまきこまれたキュルツの大活躍がはじまった。

（カセットからのデイジー化）

80（大統領の料理人２）クリスマスのシェフは命がけ


12時間　ジュリー・ハイジー著　2015

クリスマスはホワイトハウスが華やかに輝く季節。大統領夫人が指揮をとり、裏舞台で働くスタッフにも緊張が走る。準備万端で臨むが、爆弾騒ぎが発生し…。

81（大統領の料理人３）春のイースターは卵が問題

13時間　ジュリー・ハイジー著　2016
ホワイトハウスの料理を口にした高官が死亡。厨房全員が犯人扱いされ、イースター・エッグを用意できない。間に合わせるには厨房の嫌疑を晴らすことだが…。
82　飛行士たちの話　新訳版　
８時間　ロアルド・ダール著　2016
若き空軍パイロットが向かったのは、ちょろい任務のはずだった。悲しく愚かで滑稽な戦争を、奇妙な味の名手が描く。デビュー作を含む全10編を収録。
83　プラットフォーム
14時間　ミシェル・ウエルベック著　2015

圧倒的な虚無を抱えた「僕」は、父の死をきっかけに参加したタイへのツアーで出会った女性と恋におちる…。スキャンダラスな長編作。

84　雪の中の三人男
９時間　エーリヒ・ケストナー著　1971
貧乏人に変装した百万長者と、百万長者に間違われた失業青年をめぐって、ホテルの従業員とお客の織りなす人生模様。雪の中の三人男を描く風刺ユーモア編。
85　夢見る犬たち　－五番犬舎の奇跡－


７時間　クリフ・マクニッシュ作　2015

動物愛護センターで新しい飼い主を待つ犬のラルフと仲間たち。楽しく過ごしていたが、ある日、殺処分の危機に！小さな奇跡の物語。

 医学・健康（14タイトル）

86　動かしながら治す動体療法　ギックリ腰、腰痛、寝違え、坐骨神経痛
　　　－決定版 ストレス解消ポイントで治すストレスシャットアウト療法－

６時間　大島正樹著　2011
即効・無痛・安全！ギックリ腰・腰痛、坐骨神経痛の即効動体療法をはじめ、起床時の腰痛や五十肩などの解消テクニックを、詳しく解説する。

87　塩浴生活をはじめよう！
　　　　－塩だけで髪もからだも洗ってしまう新習慣－

３時間　松本和子著　2015
続けることで肌の生理機能が整う！肌や髪の悩みがみるみる消えて、きれいになる！濃い塩湯をからだに塗ってなでるだけの入浴法「塩浴」を紹介する。
88　管理栄養士パパの親子の食育BOOK　－乳幼児から高校生まで！－


５時間　成田崇信著　2015

バランスのよい食事ってどんなもの？おやつは、どういうものがいいの？苦手なものを克服しやすくするには？子どもの食に関する疑問にＱ＆Ａで回答する。

89　薬で読み解く江戸の事件史
７時間　山崎光夫著　2015

小林一茶が愛飲した強壮薬の正体、幕末の歴史を変えた島津斉彬怪死の謎、杉田玄白の長寿７法則…。「薬」をキーワードに、知られざる日本史秘話が満載。

90　経絡治療切経診
４時間　東洋はり医学会切経班編　2015

切経診を診断から治療に至るまで応用した新しい研究の書。切経診で何ができるか、実際の切経診のやり方、切経診を使って治療した事例などを紹介する。


91　傷寒論訳注
37時間　家本誠一著　2013
「宋本傷寒論」の全文について、「素問」「霊枢」にもとづいて訳注を加える。また、「弁脉法」「平脉法」「傷寒例」なども収録する。

92　鍼灸師のための読んで考える大師流小児鍼
10時間　館坂 聡著 2015

子供の夜泣き、疳の虫、夜尿症、鼻炎等の症状を、優しいフェザータッチで治療！子供との自然なコミュニケーションから保護者の説得ノウハウまでを解説する。

93　スパイラル・テーピング　治療家用　入門編


３時間　田中信孝著　2014

人間の筋肉のバランスに注目。固定するテーピングではなく、小さなテープを皮膚に貼るだけで、体のバランスがよくなって、腰痛・ひざ痛が改善する。

94　続　積聚治療　－精気を補う－
14時間　小林詔司著　2015
易という東洋思想の基本的な発想に焦点を当てた積聚治療。具体的な疾患の治療方針を紹介し、鍼灸治療のあるべき姿を追求する。
95　誰でもできるトランスファーテクニック
　　　　－ＡＺＰ介助術なら移動もおむつ交換も超簡単！－

２時間　西村久代著　2016
介助者が自分の力だけで要介助者を移動・移乗させるトランスファーテクニック。要介助者も介助者も安心して安全に楽に移動ができる介助の技術を解説する。
96　チクチク療法の臨床　－自然治癒力を引き出す－

12時間　長田　裕著　2015
西洋医学の神経解剖と東洋医学の経絡の考えを融合させた新しい治療体系「チクチク療法」。蓄積された膨大な症例と治療ポイント、理論を詳説する。
97　糖尿病はこころでよくなる
２時間　石井　均著　2016
見方や考え方を少し変え「こころ」にアプローチする画期的な治療法で、患者自らの回復をサポートしてきた専門医が見つけた、糖尿病と幸せに生きるメソッド。
98　ホリスティック栄養学の知恵を生かしたヘルシー・クッキング

８時間　ホリスティック健康学・栄養学研究所編　2012
伝統食の基本を守りながら最新の栄養学の知識を応用した、よりヘルシーでおいしい新ベジタリアンレシピの決定版。主食からおやつまで300のレシピ。
99　よくわかる長野式治療　－日本鍼灸のスタンダードをめざして－


８時間　長野康司著　2015

西洋医学の理論や知見を取り入れ、伝統鍼灸の診方や理論を融合させた鍼灸治療法、長野式治療の案内書。診察から処置までわかりやすくまとめたＱ＆Ａ他。

 社会・教育（12タイトル）

100　相方は、統合失調症
６時間　松本キック他著　2016

相方・ハウス加賀谷の病による活動休止から10年を経ての復活。でも、現実はそんなに簡単ではなかった…。相方への思いが胸を打つノンフィクション。
101　あなたのマイナンバーへの疑問に答えます
４時間　水町雅子著　2015

マイナンバーってどういうもの？具体的にどう便利になるの？マイナンバーの提示を拒否できる？セキュリティは？マイナンバーに関する疑問に答えます。

102　いい訳しない生き方。
６時間　ヒロミ著　2015

10年間のブランクを経て芸能界に復帰後、またたくまに人気者になったヒロミ。10年間の秘話、家族のこと、ビジネスのこと等を赤裸々に告白する。

103 「おバカ大国」オーストラリア
－だけど幸福度世界１位！日本20位！－

６時間　沢木サニー祐二著　2015

犬は基本、放し飼い。泥酔文化にドラッグ蔓延。移民に仕事を奪われ、失業保険で暮らす…。そんなオーストラリアは、こんなに幸せな国だった！
104　コミュニケーション実践入門
　　　　－コミュニケーション力に磨きをかける－

４時間　中山芳一著　2015
コミュニケーション力を獲得・向上するための実践と省察の方法、演習方法などを紹介する。

105　すなわち、便所は宇宙である
６時間　千原ジュニア著　2011

日夜、自室のトイレで繰り広げられるＪの瞑想。話芸の天才・千原ジュニアが衝動的かつ無意識に「便所ノート」に書き殴った魂の全88本を、自らが完全解説。

106　世界は解らないコトだらけ、なので調べてみた


４時間　阿部　亮著　2015

地球はほんとに温暖化してるの？リンパとは何モノ？植物の葉はナゼ緑色？世の中のあらゆることを調査し、語り尽くす。

107　妻と夫の定年塾５
４時間　西田小夜子著　2015

夫に妻に、子供・孫・嫁、ご近所、友人、趣味に健康、老後の暮らし…。笑って泣ける、夫婦の実話を基にしたリアルなショートショート97編。


108　悩む十代　心の病
13時間　松本文男著　1979

ＮＰＯ法人 日本精神療法学会の理事長を務める著者の初期の著作。

109　ばあちゃん助産師こころの子育て
３時間　坂本フジヱ著　2015

０才でこころの根っこを育てたら、子育ては半分終わったようなもんや。91才日本最高齢現役助産師が、母になる覚悟、母の楽しさについて語る。


110　人びとはなぜ満州へ渡ったのか　－長野県の社会運動と移民－

15時間　小林信介著　2015
一般開拓団、青少年義勇軍ともに全国一多く送出した長野県。経済要因では説明できない移民へ至る人々の営みを、社会運動弾圧の影響等の視点で問い直す。

111　真面目に生きると損をする
６時間　池田清彦著　2016
長生きは良いことか、身近な問題を独自のマイノリティ視点で一刀両断。正論や常識のウラに隠された世の偽善を見抜き、楽しく生きる心構えを教える。
スポーツ・趣味（12タイトル）

112　蒼い炎２　－飛翔編－
６時間　羽生結弦著　2012
仙台からトロントへ。2012年からの４年間で史上最高得点を何度も更新し、数々の困難を乗り越えてきた羽生が、その栄光の道のりを振り返る。自叙伝・第二章。
113　映画を撮りながら考えたこと
14時間　是枝裕和著　2016
映画監督、テレビディレクターの著者が、これまでの作品を振り返り、「この時代に表現しつづける」方法と技術、困難、可能性を探る。
114　エンピツ戦記　－誰も知らなかったスタジオジブリ－


５時間　舘野仁美著　2015

「となりのトトロ」から「思い出のマーニー」まで。スタジオジブリでアニメーターとして働いた著者による27年間の回顧録。エンピツ戦記外伝も収録。

115　君が代
　　　　－その音霊は、潜在意識を高次元へと導く《光の種子》となる！
　　　　　　宇宙深奥からの秘密の周波数－
９時間　森井啓二著　2015
宇宙は周波数の秘伝を日本語と君が代に託して、思いもよらぬ方法で、日本人に伝えていた。「君が代」の謎を解き明かす。
116　怖いクラシック
９時間　中川右介著　2016

クラシック音楽は、いつからか「癒しの音楽」と言われるが、その王道は「怖い音楽」に他ならない。「恐怖」をキーワードに、西洋音楽200余年を辿る。
117　四間飛車を指しこなす本１　－最強将棋塾－

９時間　藤井　猛著　2000
定跡書の論理性・体系性と「次の一手」形式の長所をミックス。自力で考えることによって定跡が身につき、相手の変化にも対応できる真の実力を養う。
118　強く、潔く。　－夢を実現するために私が続けていること－

４時間　吉田沙保里著　2016
笑顔でいるために、不安や孤独、失敗、仕事、恋愛にどう向き合っているのか？吉田沙保里が、「最強」な心の作り方を綴る。
119　日本刀図鑑　－世界に誇る日本の名刀270振り－


10時間　宝島社編　2015

日本刀は日本を代表する文化であり、美術品である。時を超えて愛されてきた日本刀や、各時代を代表する刀工たちの作品を紹介する。

120　パラリンピックの楽しみ方　－ルールから知られざる歴史まで－

５時間　藤田紀昭著　2016
障害者スポーツ研究の第一人者によるパラリンピック観戦入門書。近年の状況から2020年東京大会の展望まで、知られざるパラリンピックの世界を案内する。
121　ピアノ、その左手の響き　－歴史をつなぐピアニストの挑戦－

７時間　智内威雄著　2016
グールドの「月光」に衝撃を受けた少年は、ピアニストへの道をまっしぐらに進む。ある日、右手を襲った難治の病、そして再起…。左手のピアニストの足跡を語る。
122　ピッチングマニア　－レジェンドが明かすこだわりの投球術－

５時間　山本　昌著　2016
プロ野球で32年間、50歳まで現役として投げ続けたレジェンド・山本昌が、自身の経験の中から導き出した考えや取り組みを紹介する。

123　ミランの手　－ＡＣミランメディカルトレーナー遠藤友則－


９時間　小松　孝著　2015

日本人初の世界制覇、国民性と文化の違い、身体を作る目的、理想のフィジカル…。ＡＣミラン在籍16年、日本人メディカルトレーナーの流儀を紹介する。

 旅・グルメ・動物（11タイトル）
124　ジジ＆ババの気がつけば！50カ国制覇

　　　　－働くシニアの愉快な旅日記－
７時間　風間草祐著　2015

ホノルルマラソン奮闘記、イスラムブルーの世界、戦闘の傷跡…。働きながら職場や家庭と折り合いをつけ、夫婦で世界50カ国を旅した体験を綴ったエッセイ。

125　ステーキ！　－世界一の牛肉を探す旅－


17時間　マーク・シャツカー著　2015

とびきりおいしいステーキに出会うため一人の男が旅に出た。食欲と好奇心のおもむくままに、本当に旨い牛肉をひたすら探る。


126　生物から見た世界
４時間　ユクスキュル他著　2005
かつて「新しい生物学の開拓者」と呼ばれたユクスキュルの古典的名著。昆虫や動物など、生物たちが持つそれぞれ独自の環境世界の驚くべき眺めを紹介。

127　食べる世界地図
19時間　ミーナ・ホランド著　2015

世界の39の国と地域の料理を紹介し、地理と歴史が複雑に絡み合う食文化の　世界を読み解く、極上の食辞典。レシピも収録。


128　東大ハチ公物語　－上野博士とハチ、そして人と犬のつながり－


８時間　一ノ瀬正樹ほか編　2015

東大とハチの関係を論じ、哲学、動物学、社会学など多様な視点から新たな　　ハチ公物語を紡ぎ出す。2014年３月開催のシンポジウムを土台にした論集。
129　泣ける犬の話　－いちしっぽ－
６時間　松丸さとみ著　2016

凍てつく川に飛び込み、少女２人を助けた犬。命を落としてまで、５人の少年たちを守った犬。世界中から届いた、犬にまつわる38の感動ストーリー。

130　ねこはすごい
５時間　山根明弘著　2016

時速50キロで走る。嗅覚は人間の10万倍。1.5メートル跳ぶ。人間の心の病も治癒する…。ねこのすごい生態や行動などを紹介。


131　冒険歌手　－珍・世界最悪の旅－
11時間　峠　恵子著　2015

幸せな人生を送り、「自分は苦労を知らない」がコンプレックスのシンガーソングライター・峠恵子。彼女が体験した、１年１カ月に及ぶ奇想天外の冒険物語。

132　みんなで作るパクチー料理
３時間　佐谷　恭著　2012

独特で強烈な香りがある食材・パクチー。専門店「パクチーハウス東京」が、パクチーをふんだんに使った、家庭でも作れるおすすめ料理のレシピを紹介。
133　歴史物語を歩く　－名古屋、愛知、岐阜、三重、滋賀、静岡－

８時間　長屋良行著　2015
歴史より面白く、街歩きより楽しい！名古屋、そして名古屋を起点に日帰りできる東海地方の歴史歩き50コースを、物語と地図で紹介。
134　わたしに会うまでの1600キロ


15時間　シェリル・ストレイド著　2015

母の死と離婚、愛する人との別離。失意の彼女が自分を取り戻すために選んだのは、1600キロの山道と砂漠をたった一人で歩くことだった…。2015年映画化。

 伝記・自伝・エッセイ（10タイトル）

135　浅田宗伯　－現代に蘇る漢方医学界の巨星－


８時間　油井富雄著　2010

篤姫の主治医を務め、大正天皇の命を救い、現在も浅田流漢方として漢方医学界に名を残す浅田宗伯の魂の源泉、波乱の人生ドラマを描く。

136　歩き続けよう 文庫版　－手と足のない私にできること－

４時間　佐野有美ほか著　2015
先天性四肢欠損症の著者が、自身の作詞した「歩き続けよう」の歌をモチーフにこれまでの半生を綴る。2012年刊の加筆・修正。文庫化に寄せてを追記。
137　いま伝えたい！子どもの心を揺るがす“すごい”人たち

　　　　－魂の編集長が選んだ「教科書に載せたい」新聞の社説－


５時間　水谷もりひと著　2015

全国のみならず海外にも読者を有する「みやざき中央新聞」珠玉の社説40編を掲載。

138　大村智ものがたり　－苦しい道こそ楽しい人生－


４時間　馬場錬成著　2015

大村智がノーベル生理学・医学賞を受賞するまでの道のりを描く。大村智からのメッセージも掲載。

139　風よこの灯を消さないで

　－小児マヒの娘と共に20余年その愛の記録－
13時間　城戸　礼著　1965

娘の治癒へ、微かな望みを捨てずに戦時下日本を生きた作家・城戸礼の半生記を綴ったノンフィクション。

140　父へ母へ。100万回の「ありがとう」
４時間　PHP編集部編　2016
藤子不二雄Ａ、篠田節子、ひろさちや、中山庸子、神津カンナ、金田一秀穂…。58名の著名人が、父母との忘れえぬ思い出を綴る。PHP連載のリレーエッセイ。
141　長くなるのでまたにする。
８時間　宮沢章夫著　2015
「からだがだるい」経験をしたことがない人の「だるさの概念」とは…。緻密な思考と意外な着地点が織りなすおかしさがじわじわ迫る傑作エッセイ集。
142　ひとりじゃないから、大丈夫。
５時間　織田友理子著　2015

進行性の希少難病「遠位型ミオパチー」と宣告された著者が、出産、留学、大切な人たちとの奇跡の毎日、自身の使命を綴る。

143　ぼくがエベレストに登ったわけ　－いじめっ子にはまけないぞ－


２時間　小林佑三著　2015

支えてくれる人がきっといる。読む人に勇気と希望を与える青春ドキュメント。

144　ボクには足はないけど夢がある！　－どん底でつかんだ生き方の極意－


４時間　池田徳孝著　2014

事故で片足を失い、事業に失敗するもそこから起死回生の大逆転。体のハンデをものともせず活動を続ける著者が、社会企業家として独自の仕事哲学を綴る。

 政治・歴史（９タイトル）

145　綾瀬はるか「戦争」を聞く２

３時間　TBSテレビ『NEWS23』取材班編　2016
広島出身の女優・綾瀬はるかが、広島、長崎の被爆者のもとを訪ねて聞いた戦争の記憶。戦争体験者の言葉を通して平和の意味を考える。
146　大人のための昭和史入門
８時間　半藤一利ほか著　2015
学校で習った歴史は、本当に真実なのか？社会のリアリズムを知る大人ならではの歴史観で、満州事変、東京裁判など、昭和史16の最重要テーマを解き明かす。
147　真田一族と幸村の城
７時間　山名美和子著　2015
真田幸隆が海野氏の血脈を継ぐ者として生を受けてから、幸村が大坂夏の陣で壮絶な最期を遂げるまでのおよそ100年をたどる。
148　真田幸村は生きていた！　－日本各地の「不死伝説」の謎に迫る－

10時間　川口素生著　2016
日本史の悲劇的な英雄にまつわる不死伝説。日本各地に残された幸村とその周辺人物たちの生存説の謎に迫る。
149　小学校社会科の教科書で、政治の基礎知識をいっきに身につける

　　　　－これだけは知っておきたい70のポイント－


８時間　佐藤　優、井戸まさえ著　2015

小学校６年生の社会科の教科書をベースに、大人にとって必要な政治の基礎知識を身につける。国会、内閣、憲法など７項目を対談形式でわかりやすく解説。

150　世界史としての日本史
７時間　半藤一利ほか著　2016
世界史のなかに日本史を位置づければ、本当の歴史と日本人の姿が浮かび上がる。圧倒的教養を誇る２人が、既存の歴史観を覆し、今なすべきことを語り尽くす。
151　学びなおすと世界史はおもしろい
10時間　太田竜一著　2015

世界史の全体像がつかめる入門書。「農業と都市」「グローバル化」等、歴史を動かし現代の世界をつくりあげてきたさまざまなテーマから世界史を読み解く。

152　ユダヤ人とクレムリン　－二つの議定書－
11時間　永淵一郎著 1987
ユダヤ革命の原典「シオンの議定書」全文と、ソ連地下組織マレンコフ指導部のテーゼ、「ソ連長老の議定書」を収めた、ショッキングな世紀の予言書！
153　歴史を人生の武器にする
６時間　井沢元彦著　2015

歴史とは川の流れのようなもの。歴史作家が過去と現在を縦横に行き来し、　　歴史を見るツボを伝授する。

 ビジネス・経済（８タイトル）
154　Ｃ．ビジネス15期連続増収の軌跡

　　　　－29万人のリレーションで未来をつくる協創ビジネス－


７時間　和田佳子著　2015

ネットワーク・ビジネスを展開する健康食品メーカー「フォーデイズ」の社長が、15期連続増収を達成できた要因について綴る。

155　世界最強の商人

４時間　オグ・マンディーノ著、山川紘矢ほか訳　2014
ある善行がきっかけで、少年ハフィッドは師から突然、成功のための秘訣が書かれた巻物を譲られた。人生の成功の原理と真実を説いた名著。
156　日本でいちばん心温まるホテルであった奇跡の物語


４時間　柴田秋雄ほか著　2015

４期連続赤字、倒産寸前のホテルを救ったのは、非常識なまでの「社員を幸せにする経営」だった。仕事が夢と希望であふれる感動の４編を収録。

157　日本の居酒屋　－その県民性－
６時間　太田和彦著　2016
居酒屋での客の酒の飲み方には大いに県民性が表れる。無口にながく飲む東北人、粋を気取る東京人、女も盛大に酒を飲む高知人…。居酒屋から県民性を語る。
158 「熱狂なき株高」で踊らされる日本　－金と現金以外は信用するな！－


12時間　副島隆彦著　2015

株高が続いているが実体経済はまったく良くなっていない。まさしく熱狂なき株高である。日本経済にいま何が起きているのか、その謎を解明する。

159　箱根富士屋ホテル物語
10時間　山口由美著　2015

日本最古のクラシックホテルに渦巻く、男たちの夢と野望。ホテルと共に生きた男たちの人生を、創業者一族の末裔が丹念に綴る。

160　無印良品の、人の育て方　－“いいサラリーマン”は、会社を滅ぼす－

５時間　松井忠三著　2014
無印良品流の人の育て方とは？「折れない社員」に育てる仕組み、チームワークの育て方、モチベーションを引き出すコミュニケーション術などを紹介。

161　老後に差が出る！金持ち母さん貧乏母さん

７時間　中央公論新社編　2015
老後破綻が他人事ではない今、知っておきたいお金の鉄則を一冊に凝縮。人生の後半に必要なお金とのつきあい方について、専門家が丁寧にアドバイスする。

 思想・心理・人生訓（７タイトル）

162　あなたは無限能力者　類纂
９時間　谷口雅春著　1976

解決する力はあなたの中に！人生の成功、能力開発の根本原理はこれだ。あなたを生かし、使命に邁進する勇気を湧き立たせる真理の集大成。

163　聞いてビックリ「あの世」の仕組み　－あちらの方々とつながれば

　　　この世でもっと幸せになれる！－
３時間　松原照子著　2016
「不思議な世界の方々」を間近に感じている著者が、死後の世界や、あの世とこの世をつなぐホットラインなど、彼らから聞いたことを伝える。
164　五行運命力学　－健康と運命を開拓する－
14時間　坂井宏通著　1984
九星気学と陰陽五行説を中心に、体質や適した職業等について九星ごとの運命を解説。家相・地相にも触れ、万年暦も掲載。
165　真乗　－心に仏を刻む－
12時間　「真乗」刊行会編　2016
弘法大師・空海から続く仏教の修行を重ねつつ、苦難を超えて一宗を興した稀有の仏教者・伊藤真乗の生を幅広い読者に向けて描いた本格評伝。
166　人を動かす対話術　－心の奇跡はなぜ起きるのか－

８時間　岡田尊司著　2011
相手の心を動かし、行動を変化させるには、どういう対話の仕方が効果的か？奇跡とも言える変化を引き起こす、選りすぐりの対話的アプローチを解説する。

167　臨死体験３回で見た《２つの未来》　－これがあの世飛行士の真骨頂！ 

　　　この世ゲームの楽しみ方と乗り超え方！－
７時間　木内鶴彦著　2015

臨死体験を３回繰り返し、あの世飛行士として、宇宙の始まりから地球生命の誕生まで見てきた著者が、この地球で肉体を使い切って楽しみ抜く方法を伝える。

168　ワルい心理テスト

　　　－悪用厳禁　他人の言動の裏に潜む「心」の正体が 明らかになる！－

５時間　渋谷昌三著　2016
心の奥に秘められた自分の本質、他人の本性…。自らの深層心理や他者の心の動きを知るためのスキルや心理学の知識を「心理テスト」形式で説明する。
 読書・児童書（６タイトル）

169　１冊でわかる村上春樹
８時間　村上春樹を読み解く会著　2015

難解な村上ワールドを読み解き、村上春樹がわかるようになる本。翻訳やエッセイを含めた村上春樹のほぼ全作品を取り上げ、作品の楽しみ方を解説。

170　おとうさんのつうしんぼ
３時間　宮川ひろ作　1981
両親が教師の佑子は、家でお父さんがずっとゆっくりしている事に気付き、家族の仕事を調べてみることにした。普通の家族の日常と問題解決への協力ぶりを描く。
171　このミステリーがひどい！
９時間　小谷野敦著　2015

40年以上に及ぶ推理小説渉猟の結論！世評の高い話題作、人気作は本当にすごいか？推理小説嫌いの著者による、正直すぎる「名作」案内。

172　誰もがみんな子どもだった

４時間　ジェリー・グリスウォルド著　2016
児童文学の作品に頻繁に出てくる５つのテーマ「心地よさ」「怖さ」「小ささ」「軽さ」「元気のよさ」で論じる、おとなのための「児童文学」入門。
173　なくなったつうしんぼ
１時間　宮川ひろ作　1989
お父さんがいなくなり、お母さんと暮らすことになった保は、悪い子になってやろうと思いました。でも先生は、しからずにじっくりと話をきいてくれたのでした。
174　ほんのきれっぱし２　－雑感集成33－
12時間　山田俊作著　1997

名古屋市の高校教師だった著者が、中日新聞の夕刊や朝刊サンデー版、筑摩書房の国語通信等に掲載の寄稿をまとめた雑感集。

 言語・サイエンス（３タイトル）

175　赤崎水曜日郵便局　－見知らぬ誰かとの片道書簡－

５時間　楠本智郎編著　2016
「自分の水曜日の出来事」を手紙に書いて送ると、「誰かの水曜日」が代わりに届く。熊本県南部の小さな町に寄せられたちょっと不思議な片道書簡集。

176　知ってるふりしてきたカタカナ語事典


４時間　カタカナ語研究会著　2015

オフィス、ＩＴ業界、サブカル界隈などで使いがちなカタカナ語を集め、意味を解説。使用例や、乱用する人への対処法も紹介する。

177　星空の演出家たち　－世界最大のプラネタリウム物語－

５時間　中日新聞出版部編　2016
世界一大きいプラネタリウムを持つ名古屋市科学館。限りなく本物に近い星空を目指して、54年の歴史を紡いだ解説者たちの物語を綴る。
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