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 日本の文学・小説（81タイトル）

１　ＡＩＯ民間刑務所　上
８時間
２　ＡＩＯ民間刑務所　下
６時間　矢月秀作著　2017
初の民間刑務所「ＡＩＯ第一更生所」。そこでは刑務所の経営者、更生官、更生者、設立に関係した議員の欲望が渦巻いていて…。日本の未来を戦慄的に描く。
３　会津執権の栄誉
７時間　佐藤巌太郎著　2017
相次ぐ当主の死、跡目争いによる家中の軋轢、そして奥羽の覇権を目指す伊達政宗による侵略。会津の名家、芦名家の滅亡までを熱く、克明に描いた連作短編集。

４　あぐり☆サイエンスクラブ：春　－まさかの田んぼクラブ！？－

３時間　堀米　薫作　2017
塾に行く途中、学は「あぐり☆サイエンスクラブ員募集」と書かれたチラシを拾う。おもしろそうな予感から申し込み、１年かけてお米作りを経験することに…。
５　あぐり☆サイエンスクラブ：夏　－夏合宿が待っている！－

３時間　堀米　薫作　2017
学と雄成、奈々は「あぐり☆サイエンスクラブ」の仲間。３人は種まきから稲の成長をずっと見守ってきて、お米を採ることの大変さが少しずつわかってきた…。

６　あぐり☆サイエンスクラブ：秋と冬、その先に

３時間　堀米　薫作　2017
春の田植えに始まり、稲の成長を見守ってきた「あぐり☆サイエンスクラブ」は稲刈りの時を迎える。新米を口にするまで、こんなに作業があるなんて！
７　麻布ハレー
６時間　松久　淳、田中　渉著　2017
1910年、ハレー彗星が地球へ回帰したその年、僕はかけがえのない女性に出会った。１人の青年の恋と成長を、ハレー彗星の回帰とシンクロさせた不思議な物語。
８　家出ファミリー
７時間　田村真菜著　2017
「日本一周するんだからね」貧困と虐待が影を落とす家庭に育った10歳のわたしは、母と妹と三人で、行き先の定まらない野宿の旅に出た…。
９　浮世絵師の遊戯　－新説東洲斎写楽－
11時間　高井　忍著　2016
江戸の浮世絵師の中で最も名の知られた東洲斎写楽は、約10ヶ月間に150点近い作品を発表したきり絵筆を断ち、忽然と姿を消した。歴史謎解きミステリー。
10　花魁さんと書道ガール２
９時間　瀬那和章著　2017
花魁の幽霊と書道一筋の大学生が結成した「最強の恋愛アドバイザー」の噂は、ますます有名に。恋に迷うすべての人に贈る、新感覚の恋愛応援小説。
11　おばけの遊園地始めました
６時間　範乃秋晴著　2016
人気テーマパークの夢と現実の差に憤り、スタッフを辞した有栖。おばけたちが始めた寂れたテーマパーク。人を喜ばせたいという彼らに心打たれた有栖は…。
12　おやつカフェでひとやすみ　－しあわせの座敷わらし－


６時間　瀬王みかる著　2017
カフェ「たまゆら」には、見た者を幸せにする座敷わらしがいるという。秘めた悩みを抱えた人々が噂を聞いてやって来て…。ほっこりあやかし物語。
13　隠密奉行柘植長門守　－松平定信の懐刀－
６時間　藤水名子著　2016
伊賀の血を引くことから、幕府の俊英・松平定信から突然の密命を託される柘植長門守。時の幕閣の思惑が絡み、命を狙われることになり…。
14　怪盗は探偵のはじまり
８時間　てにをは著　2016
父から怪盗ガ・ルーの名を受け継いだ高校生の葉介は、盗みに入った美術館で探偵だというブロンドの髪で青い瞳の少年に出会う。翌日、学校で再会し…。

15　カゲロウデイズ３　－the children reason－


５時間　じん（自然の敵Ｐ）著　2013
とある夏の日に少年少女たちは出会った…。「目」に宿る能力を武器に、メカクシ団に迫る謎を解き明かせ！ボカロ界の人気クリエイター書き下ろし。
16　貸し物屋お庸４　－娘店主、想いを秘める－


５時間　平谷美樹著　2016
清五郎との仲をにおわす美しい女が、萱草のかんざしを借りにきた。お庸は疼く気持ちを抑え、機知を働かせ要望に応えようと奮闘するが…。全５編を収録。

17　神の手廻しオルガン
16時間　須田狗一著　2017
ポーランド人強制収容所囚人の日記に隠された意外な真実とは？日本とポーランドで起きた２つの殺人事件。72年前のナチスの闇が、今甦る。社会派ミステリー。
18　神さまの百貨店　－たそがれ外商部が御用承ります。－


６時間　佐々原史緒著　2017
百貨店のデパート・ガール美苑は、ある時から神様らしき幻覚を見るように。やがて、異動した特別外商部は本当にいた神様を、お客様としてもてなす部署だった！

19　神の時空　－五色不動の猛火－
８時間　高田崇史著　2016
都内で同時多発的に放火殺人が発生。被害者は皆同じ高校に通う少女。彩音は江戸五色不動が狙われていると気づき…。シリーズ第７弾。
20　神の時空　－京の天命－
８時間　高田崇史著　2017
松島、天橋立、宮島。日本三景が次々と倒壊炎上し、籠神社で神職が惨殺される。高村皇らの最大の仕掛けの始まりだった。シリーズ最終巻。
21　頑張れ！大風呂敷旅行屋
６時間　宇土寿和著　2016
女子高マーチングバンドを、オランダの世界コンクールに派遣する！熱く前向きな青年と、常識破りの旅行屋たちの葛藤と挑戦の日々を描く、青春ビジネス小説。
22　消えていく君の言葉を探してる
９時間　霧友正規著　2017
幼い頃から彼女は物語が好きだった。そして俺は小説を書くように…。自作をふたりで読みながら、共に成長していく日々。しかし彼女がある病と知って…。
23　喫茶『猫の木』物語。　－不思議な猫マスターの癒しの一杯－


８時間　植原　翠著　2016
突然の辞令で海辺の田舎町に来たＯＬ・夏梅。会社を辞めようとした矢先に出会ったのは、とある喫茶店の優しいマスター。彼は猫のかぶり物をしていて…。
24　喫茶『猫の木』の日常。　－猫マスターと初恋レモネード－

６時間　植原　翠著　2017
恋愛オクテ女子・夏梅は、あるときマスターに猫断ちを提案し…？海辺の喫茶店にいる猫頭店主と珍客の一風変わった、ほっこり猫まみれライフ、第２弾。
25　共犯レクイエム　－公安外事五課－
11時間　麻見和史著　2016
公安である警視庁外事五課へと異動になった女性刑事・篠原は、癖のあるメンバーとともに東欧のスパイの監視を開始。傑作スパイサスペンス。
26　禁じられたジュリエット
17時間　古野まほろ著　2017
「囚人」と「看守」に分けられた女子高生８人。緊張が極限まで達したとき、殺人は行われた。知と論理により解決に挑む本格ミステリー。
27　決戦！忠臣蔵
８時間　葉室 麟、朝井まかて、夢枕 獏ほか著　2017
舞台は江戸は元禄、テーマは「忠臣蔵」。当代きっての名手・七人が、日本人が愛し続ける物語に挑む。今までにはない、涙の「決戦！」シリーズの誕生。
28　交通事故偽装恐喝事件
６時間　上木繁幸著　2017
多様な人生経験を経た弁護士が、人間の深層心理を抉り、正義と人情を描いた小説集。全３作を収録。
29　コーヒーと小説
６時間　庄野雄治編　2016
太宰治「グッド・バイ」、芥川龍之介「桃太郎」、宮沢賢治「水仙月の四日」など、コーヒーによくあう、コーヒー屋の編者が選ぶ短編小説全10編。
30　コクーン
９時間　葉真中顕著　2016
1995年３月、カルト教団「シンラ」の信者たちが丸の内で無差別乱射事件を起こす。狂った神のつくった悪の世界に挑む長編ミステリー。
31　告白の余白
11時間　下村敦史著　2016
家を出た兄が突然帰郷し、ある女性に農地を譲渡してほしいという遺書を残し自殺した。死の真相を知るため、弟の英二はひとり京都へ向かうが…。
32　古典から生まれた新しい物語　恋の話　－迷宮の王子－


２時間　日本児童文学者協会編　2017
本が好きな小学４年生の野花は、水曜日の昼休みには必ず図書室に足を運ぶ。それは図書委員の園田くんに会うためで…。古典がモチーフの恋の話を４編収録。
33　古典から生まれた新しい物語　こわい話　－第三の子ども－


２時間　日本児童文学者協会編　2017
人気モデルの誠也くんが、ホームレスのおじいさんをけりとばしたのを見たみのり。このことは誰にも言うなと脅されて…。古典がモチーフのこわい話を４編収録。
34　古典から生まれた新しい物語　冒険の話　－墓場の目撃者－

２時間　日本児童文学者協会編　2017
友だちに誘われ、夜の墓地に火の玉を見に行った斗真。ところが、本物の殺人事件を見てしまい…。古典をモチーフにした冒険の話４編を収録。
35　婚約者は、私の妹に恋をする
８時間　はなぶさ著　2017
私の妹を見つめる、私の婚約者。出逢った瞬間恋に落ちる２人を見たとき、私は既視感に襲われた。かつての人生でも、婚約者は私の妹に恋をした…。
36　最後の晩ごはん３　－お兄さんとホットケーキ－


７時間　椹野道流著　2015
夜だけ営業の定食屋「ばんめし屋」で、料理人見習いとして働き始めた、元イケメン俳優の海里。ある日、兄の婚約者が派手にケンカ別れをしたとやってきて…。
37　さよなら、君のいない海
８時間　秀島　迅著　2016
すべてのものを失った18歳の冬、鎌倉に移り住んだ僕はミキと出会う。彼女と過ごす平穏な日々は、突如終わりを告げる。すべてを取り戻すため、海を渡った…。
38　下北沢ヌックラ堂　－ワケあり古着に囲まれて－


５時間　枕木みる太著　2016
上京したての僕が迷い込んだのは、路地の奥に佇む古着屋、ヌックラ堂。古着には、持ち主の想いがつまっている。僕とワケあり古着たちの、いくつかの物語。
39　準急ながら　－鬼貫警部事件簿－
７時間　鮎川哲也著　2001
はたして、奇怪な殺人事件を解く鍵はどこにあるのか？愛知県犬山市を舞台にした、鉄道アリバイトリックの本格ミステリー。
40　知らない記憶を聴かせてあげる。
８時間　石井颯良著　2017
テープ起こしを生業にする反訳事務所の店主・久呼。新たな依頼は、トラウマを抱える青年の亡き叔父の遺稿だった。記憶がつなぐ、絆と再生のお仕事小説！
41　スーパーカブ
７時間　トネ・コーケン著　2017
両親も友達も趣味もない、何も無い日々を過ごす山梨の女子高生、小熊。だが、中古のスーパーカブを買ったことでクラスメイトの礼子に話しかけられて…。
42すもうガールズ
７時間　鹿目けい子著　2017
「努力なんて意味がない」と何事にも無気力な女子高生の遥。部員たった２人の相撲部に所属する幼馴染に再会し、一度だけの約束で団体戦に参加するはめに…。
43（素浪人稼業４）蔵法師
６時間　藤井邦夫著　2009
雇い主は十歳の娘、平八郎と娘との間に生まれる絆。それが無残にも破られたとき、平八郎が立つ！大人気シリーズ、第４弾。
44（素浪人稼業６）破れ傘
６時間　藤井邦夫著　2010
平八郎が頼まれた仕事は「若い母親と赤ん坊の世話」。家族のように暮らし絆を深めるが、その親子は何者かに追われているようで…。人情時代小説第６弾！

45（素浪人稼業12）開帳師
７時間　藤井邦夫著　2015
開帳師・宝船の長兵衛から真光院御開帳の万揉め事始末役を任された素浪人・矢吹平八郎。悪を許さぬ男気の剣を振るう、傑作人情時代小説。
46　清十郎の目
６時間　吉村竜一著　2016
貧困にあえぐ東北農村部で世間の矛盾を目の当たりにした清十郎は、同志と共に立ち上がると決意し…。昭和初期の人々の現実を描いた長編小説。
47　生前父は
７時間　竹之内響介著　2015
大学生の春菜は、生前の父の姿を伝える手紙の送り主を訪ね歩くうち、自分の知らなかった父、家族の姿を知ることに…。大切にしたい家族の物語。
48　先生とわたしのお弁当　－二人の秘密と放課後レシピ－

７時間　田代裕彦著　2017
親が入院し、壊滅的な食生活を送る女子高生のちとせ。そんな彼女に、堅物鉄面皮なのに料理上手な先生がお弁当を作ってくれることに。青春ミステリー。
49　先生、ひいきひいき
２時間　宮川ひろ作　1994
先生、大好きなんだけどあいつにひいきなんだ。うらやましいからさ、大きい声で言ってやるんだ「ひいき、ひいき先生」って。それでも先生のこと好きなんだ。
50　蒼空を翔る　－土方歳三かく闘えり－
13時間　横山北斗著　2015
池田屋事件以降、新選組最後の４年間を生々しく描く。史実を歪めることなく時代を活写する歴史小説の新境地。「歳三の双眸」の続編。
51　だからあなたは殺される
11時間　水生大海著　2017
東京で発生した女子高生モデル殺人事件。一心不乱に捜査する刑事の兄と、独自の情報網と行動力で解決しようとする高校生の妹。２人を待ち受けていたのは…。
52　調香師レオナール・ヴェイユの香彩ノート

９時間　小瀬木麻美著　2016
レオナールは若くして世界的大ヒットとなる香水を開発したのち、依頼者のためだけの香りを生み出すプライベート調香師に。香りにまつわる物語。
53　鎮憎師
９時間　石持浅海著　2017
真穂は友人の結婚式の二次会に招かれた。その翌日、出席者の１人が死体で発見。これは学生時代の事件の復讐か。叔父から鎮憎師なる人物を紹介され…。
54　月と太陽の盤　－碁盤師・吉井利仙の事件簿－

７時間　宮内悠介著　2016
放浪の碁盤師・吉井利仙と、彼を師と慕う若き囲碁棋士・慎。囲碁をめぐる宿命に取り憑かれたような不思議な事件の数々は、ふたりに何をもたらすのか？

55　時知らずの庭
３時間　小森香折作　2017
時知らずの庭は、とくべつな庭。見習い庭師のリスのホップは、謎めいた植物たちが起こす、ちょっと変わった問題を解決することになり…。
56　トランプ殺人事件
９時間　竹本健治著　2017
トランプゲームの最中、女性が鍵のかかった部屋から消失。別の場所で屍体で見つかった。天才少年囲碁棋士・牧場は、彼女が誰かに送った暗号を発見し…。
57　トロアスの港
４時間　下田ひとみ著　2016
古い城下町にある教会の牧師、藤堂には、息子も、16年前に亡くなった妻も知らない秘密があった。愛と救済のドラマ。
58　名古屋駅西喫茶ユトリロ
６時間　太田忠司著　2016
喫茶店を営む祖父母宅に下宿した龍。家の前に手羽先の骨が置かれ困っていると相談を受けた龍は、謎に挑む。名古屋めしの魅力が満載の連作ミステリー。

59　虹の翼のミライ
８時間　旺季志ずか著　2017
2035年、海は黒く染まり、人類は海の民、山の民に分かれて争っていた。地球を救うために仲間を探しはじめた虹の戦士・ミライの、愛と勇気の冒険ファンタジー。
60（日本代表ミステリー選集７）殺人者にバラの花束

13時間　中島河太郎ほか編　1976
角川文庫の全盛期に発行され、当時第一線だった90人の作家によって、戦後発表された短編ミステリーからの選集。
61　貘の耳たぶ
11時間　芦沢　央著　2017
自ら産んだ子を自らの手で「取り替え」た繭子。発覚に怯えながらも息子・航太への愛情が深まる。４歳を過ぎた頃、「取り違え」が発覚し…。
62　橋のたもと
13時間　杉本苑子著　1992
桑名藩十万石の若君が失踪した！その責任を負い、脱藩して行方を追う守役の半生を描く。表題作ほか、人間の業を写し出す12編を収録。
63　旗本用心棒２　－殿さまの秘密－
６時間　飯野笙子著　2015

64　旗本用心棒３　－吉原の桜－
８時間　飯野笙子著　2016
本所の長屋に住む貧乏侍の天馬蔵之介は、実は大身旗本五千石・篠田家の当主、いわば正真正銘の「お殿さま」であった。大好評シリーズ第２、３弾！
65（バチカン奇跡調査官14）楽園の十字架
11時間　藤木　稟著　2016
カリブ海クルーズに出た平賀とロベルトは、その船上で、海が割れて巨大な十字架が出現するのを目撃。奇跡調査を開始するが、船内では殺人まで発生し…。
66（バチカン奇跡調査官15）ゾンビ殺人事件
８時間　藤木　稟著　2017
シリーズに欠かせないあの人物達の一日とは？表題作をはじめ、平賀とロベルトの休日の一幕を描く「絵画の描き方」など、ファン必読の短編４本を収録。
67　引っ越し大名三千里
６時間　土橋章宏著　2016
映画「超高速！参勤交代」の著者が贈る、ハラハラドキドキ、一気に読める、江戸時代の引っ越し活劇。
68　ブラック企業に勤めております。
５時間　要　はる著　2016
イラストレーターの夢破れ、地元へ戻ってきた夏実。タウン誌を発行する会社の事務員として就職するも、そこは個性的面々が集う、超絶ブラック企業で！？
69　ブラック企業に勤めております。２　－その線を越えてはならぬ－

６時間　要　はる著　2017
クセモノ社員ばかりのブラック企業で事務員として働く夏実。支店長の座を巡る争いに巻き込まれ、恋人のフリをさせられ、訳あり新入社員の尻ぬぐいまで…？

70　ぼくらの輪廻転生
８時間　さとうまきこ著　2010
平凡な高校生・授は、ひょんなきっかけで訪れた不思議な心療内科で突然過去世界にタイムトリップしてしまう。出会うのはどこか見覚えのある人たちで…。
71　翻弄　－闇刑事－
９時間　南　英男著　2016
鋭い告発トークで人気の美人キャスターの車が爆発炎上した。裏調査員の丹治は、ロシアン・マフィアと日本人ブローカーの黒いビジネスにたどり着くが…。
72　毎週木曜日
７時間　柚木あい著　2017
27歳の梓は、営業として勤め先を訪れる同じ大学出身の後輩・杉浦と誰にも言えない関係を続けていたが…。
73　名刀月影伝
11時間　高井　忍著　2016
白河藩の山本助十郎と絵師の林幹之助は、平家ゆかりの宝剣小烏丸の真贋吟味を命じられ…。世に名高い名刀の消息を訪ねる２人旅が始まる。
74　優しい幽霊たちの遁走曲
８時間　太田忠司著　2017
この町について作品を書いて欲しい、と請われて寂れた田舎町を訪れた怪奇小説家・津久田。彼は滞在先の洋館で「あるもの」の封印を解いてしまい…。
75　行方
12時間　春口裕子著　2016
３歳の娘、琴美が公園で忽然と姿を消した。母の妙子は悲痛な思いで行方を捜す。見てくれていたはずのママ友からは奇妙な答えが返ってくるばかりで…。
76　夢みる葦笛
12時間　上田早夕里著　2016
ある日、街の中に出現した人型の白いモノ。イソギンチャクのような頭を持つ奇妙な生物は、不思議な曲を奏でながら、いつのまにか増殖していく。全10編を収録。

77　65歳になったら学校へ行こう
４時間　藤　三郎著　2016
「故郷の匂いに包まれて、山里の枯れた草に埋もれて眠りたい」そんな思いから始まった「生涯健康学園」の設立計画。実話に基づいたシニア青春小説。
78　路地裏のほたる食堂
10時間　大沼紀子著　2016
屋台の料理店「ほたる食堂」。居場所を持たずに営業するこの店では、子供は原則無料だが条件がひとつ。それは誰も知らないあなたの秘密を教えること…。
79　ＬＯＳＴ　上　－失覚探偵－
７時間　周木　律著　2016

80　ＬＯＳＴ　中　－失覚探偵－
６時間　周木　律著　2017

名探偵・六元十五は、ある病により表舞台から姿を消していた。助手の三田村は東京で六元に再会、不可解な連続殺人が、再び２人を事件に呼び戻す！
81　我が名は、カモン
10時間　犬童一心著　2016
大御所俳優、おさわがせ女優、伝説の劇作家…。「芝居が天職！」な人間たちの難問奇問が、芸能マネージャー・加門を襲う！映画「のぼうの城」監督の初小説。
 外国の文学・小説 （８タイトル）

82　終わりなき道　Redemption road
23時間　ジョン・ハート著　2016
少女監禁犯を射殺した刑事エリザベスは、激しい批判にさらされる。だが、彼女には真実を明かせない理由が。秘密はやがてひとつに繋がり、邪悪の存在を暴く！

83　愚者たちの棺
９時間　コリン・ワトスン著　2016
港町の顔役の葬儀から７ヶ月後。参列者のひとり、新聞社社主が感電死する。真冬に送電鉄塔の下で発見された遺体には不可解な点が…。
84　スマート　－キーラン・ウッズの事件簿－
８時間　キム・スレイター作　2016
キーランは中学２年生。観察眼が鋭く、天才的に絵がうまい。川に死体が浮いているのを発見するが、警察は事故だと言う。殺人事件だと思ったキーランは…。
85（大統領の料理人４）絶品チキンを封印せよ

13時間　ジュリー・ハイジー著　2016
新大統領が誕生！新たなファーストファミリーを迎えたホワイトハウスで、総料理長のオリーは早くもクビの大ピンチに！人気ミステリー、シリーズ第４弾。
86（大統領の料理人５）誕生日ケーキには最強のふたり

13時間　ジュリー・ハイジー著　2017
総料理長の仕事は最高の料理を出すこと。なのに今回の任務は厨房の外！？　犬猿の仲のピーターとコンビを組むことになったオリーの運命は…。
87　ナルニア国物語１　－魔術師のおい－
７時間　Ｃ・Ｓ・ルイス著　2016
1950年代に書かれた不朽のファンタジーの新訳。（マルチメディアデイジー）
88　ナルニア国物語２　－ライオンと魔女と衣装だんす－

６時間　Ｃ・Ｓ・ルイス著　2016
変わり者の教授の屋敷に置かれた衣装だんすに潜り込むと、その奥には雪に閉ざされた異世界「ナルニア国」が広がっていた…。（マルチメディアデイジー）

89　みんなが知らない美女と野獣　－なぜ王子は呪いをかけられたのか－

４時間　セレナ・ヴァレンティーノ著　2017
わがままな王子を野獣の姿に変えたのは、王子の婚約者？ベルと結婚したがっているガストンは、王子の親友？驚きの展開のもう一つの「美女と野獣」。
 医学・健康（14タイトル）

90 「あるある」で学ぶ余裕がないときの心の整え方

６時間　川野泰周著　2016
イライラが抑えられない、気が休まらない、仕事のやりがいが見つからない…。医学や禅で得た智慧をもとにした、心の整え方を具体的に紹介。
91　運気論入門
16時間　程　紹恩著　1988
中国の運気論研究第一人者である著者が、運気論の医学的活用の仕方を古典に依拠して、基本的な考え方や、術語を系統的に解説する。
92　おなかの病気　－あなたはもう手遅れかもしれません－

９時間　三浦利重著　2017
一晩眠れない痛み、腹痛の後の嘔吐…。それは恐ろしい病気のサインです！消化器内科の専門家が、おなかの病気の常識について経験を交えながら解説する。
93　科学的に元気になる方法集めました
５時間　堀田秀吾著　2017
「背筋を伸ばすとストレスホルモンが減少する」…。科学的に「効果あり！」と認められた、毎日を元気にしてくれるノウハウを全38項目で紹介する。


94　小児科医は自分の子どもに薬を飲ませない
　　　－いらない薬、いらないワクチン教えます－

３時間　鳥海佳代子著　2016
「医者いらず」の子どもに育てる最善の方法とは。「我が子には接種させないワクチン」「患者思いの医者かどうかの見分け方」などを現役の小児科医が伝える。
95　知られざる色覚異常の真実
５時間　市川一夫著　2015
赤信号に気づかない。炎が小さく見える…。先天色覚異常だけではなく、40歳以上なら誰にも発生する加齢による色覚異常の発見法と対策法を紹介。
96　脳性まひの療育と理学療法
　　　　－上田法およびボツリヌス療法による筋緊張のコントロールと評価－

８時間　東条　惠著　2015
上田法の治療手技と効果や利点・強み、治療の実際などを紹介するとともに、ボツリヌス療法と比較。脳性まひ・痙直型まひの療育について述べる。
97　歯はみがいてはいけない
６時間　森　昭著　2016
歯みがきの本来の目的は「食べかすをとる」ことではなく「歯垢をとる」こと。世界標準の予防歯科の観点から健康に有益な情報を具体的に紹介する。

98　未来を救う「波動医学」
　　　－瞬時に診断・治療し、痛みも副作用もない　新医学宣言－

10時間　船瀬俊介著　2017
臓器は固有周波数を持ち、病気は周波数の乱れで起きる。波動のズレで病気を「診断」し、波動の調整で病巣を「治療」する、波動医学の２大原理を解説。
99　無血刺絡手技書　－痛圧刺激によるデルマトームと経絡の統合治療－

８時間　長田　裕著　2009
痛圧刺激による治療「無血刺絡療法」。デルマトーム理論を基に臨床経験を積み上げる中で改良されてきた最新の無血刺絡の手技をわかりやすく解説する。
100　無血刺絡の臨床　第２版　－痛圧刺激法による新しい臨床治療－

21時間　長田　裕著　2011
脳神経外科医である著者がデルマトーム理論を基に臨床経験を積み上げる中でまとめあげた「無血刺絡」の成果を体系的かつ実践的に解説する。
101　やせた！治った！塩療法
－一つまみの塩で軽くもむだけでこの効果！－

６時間　マキノ出版安心編集部編　1991
ダイエット、美肌、アトピー、冷え症をはじめ、歯、目、喉の病気にも威力を発揮する塩療法を紹介する。

102　65歳からのセカンドライフ　－心と脳のケア－

15時間　宮崎雄二著　2017
セカンドライフの心構え、心のケア、脳老人にならない努力、大病の総まとめなど、88歳の脳神経外科医がセカンドライフの生き方を紹介する。

103　わたしの夜時間　－ＮＨＫテキスト　趣味どきっ！－

６時間　日本放送協会ほか編　2017
「夜活」とは、おやすみ前に自分のための時間を作り、明日につながる元気をチャージすること。８つの夜活と、８つの快眠テクニックを紹介。

 政治・歴史（10タイトル）

104　井伊直虎　－聖水の守護者－
８時間　童門冬二著　2016
井伊家滅亡の危機を救った女当主・井伊直虎。女性でありながら大国の今川と渡り合い、後の徳川四天王となる直政を育てた彼女の生涯を描く。

105　江戸の罪と罰
17時間　平松義郎著　2010
「下手人」は死刑の一種。なじみのようで意外に知らない近世の刑法、刑罰を、第一人者が体系的に概説し、エピソード満載で解説。時代小説ファンも必読。

106　国衆の戦国史　－遠江の百年戦争と「地域領主」の興亡－

９時間　鈴木将典著　2017
大河ドラマでは、戦国大名の下でそれぞれの地域を支配した「地域領主」＝国衆がいた。地域領主の存亡を賭けた苦悩を、現場の領主たちの視点で描く。

107　元号でたどる日本史
10時間　グループＳＫＩＴ編　2016
約1400年前の「大化」から「平成」に至るまで、日本で使われ続けてきた元号。歴史上の重要な出来事、名称に元号がついている事件や戦争、災害を解説する。
108　30の戦いからよむ日本史　上
10時間　小和田哲男監修　2014
仏教が普及するきっかけは豪族の権力争いだった？平氏による日本初の武士政権はなぜ崩壊したのか？転機となった戦いから日本史の全体像を読み解く。
109　仕事に効く教養としての「世界史」２

　　　　－戦争と宗教と、そして21世紀はどこへ向かうのか？－

18時間　出口治明著　2016
ドイツ、イスラム諸国、インド、エジプト、ラテン・アメリカ、アフリカ…。ビジネスをしている人に役に立つ、世界と日本を理解する世界史10の視点を解説。

110　鉄道と戦争の世界史
22時間　クリスティアン・ウォルマー著　2013
戦争の勝敗を決めた鉄道の歴史。機動力の増強と広範囲な長期戦を可能にした軍事利用の発展を紹介する。

111　日本の本当の黒幕　上　－竜馬暗殺と明治維新の闇－

13時間　鬼塚英昭著　2013
世にもまれなる男が、土佐の小さな町に誕生した。男はやがて、天皇の秘密を握り、富と権力を手にする。維新政府を陰から支配した田中光顕の生涯を描く。
112　武士はホントに自分で切腹したか
－そうではなかった！実際の日本史－

５時間　歴史の謎を探る会編　2016
江戸時代の武士は、町人や農民を「切捨て御免」にできた？歴史の素朴な疑問を出発点として、時代考証を踏まえた歴史の事実に迫る。

113　本当は怖い世界史　－いつの世も人間は変わらない－

７時間　堀江宏樹著　2016
ラスプーチンの暗殺、世界一美しい霊廟「タージマハル」をめぐる愛憎、男よりも金を信じ続けたクレオパトラ…。世界史の裏の知られざる生々しい真実を紹介する。

 言語・趣味（10タイトル）

114　音の雫
１時間　足立すみ子著　2016
昨年10月に亡くなった盲目の著者による、彩りに満ちた日々の丁寧な生活を綴った詩集。

115　教養は児童書で学べ
８時間　出口治明著　2017
ライフネット生命の創業者が、絵本からファンタジー小説まで10冊の児童書を選び、その楽しみ方を解説する。

116　くらしの作文
８時間　中日新聞編集局生活部編　2017
昭和27年に始まり、今も中日新聞朝刊の生活面に毎日掲載されている長寿コーナー「くらしの作文」。普通の人々が十人十色の感性で綴った153編を収録。

117　坂村真民一日一言　－人生の詩、一念の言葉－

３時間　坂村真民著　2006
詩人・坂村真民の全詩集、全著作の中から、366語を選び出し、「一日一言」としてまとめた。97歳までの人生の骨格を成すもの、生きざまを全身全霊で発信する。
118　四間飛車を指しこなす本２　－最強将棋塾－

９時間　藤井　猛著　2000
対急戦とは違った感覚が必要とされる対居飛車穴熊戦。四間飛車側からの積極果敢な仕掛けを、バリエーション豊かに、時に終盤まで踏み込んで解説する。

119　縄文のコトダマ
　　　　－大和言葉48音の秘密　縄文の信仰と日本人の感性－

５時間　林　英臣著　1998
縄文の信仰と日本人の感性、人生は言葉に出した通りになる。日本人の霊性を高める大和言葉48音の秘密。

120　なごや弁　－乙女心もときめくなごや言葉－
３時間　佐藤正明著　2016
「あじない（まずい）」「きもい（きつい）」。150語以上の名古屋弁をとりあげ、まんがやイラストで楽しく紹介する。中日新聞読者投稿の川柳なども収録。

121　二十億光年の孤独
４時間　谷川俊太郎著　2008
ひとりの少年が１対１で宇宙と向き合い生まれた、言葉の一粒一粒。青春の孤独と未来を見つめ、今なお愛され続ける詩人の原点を英訳付の二カ国語版で文庫化。
122　人間力を高める読書法
11時間　武田鉄矢著　2016
「失敗の本質」「ザ・ラストマン」…。武田鉄矢が気に入った本、特にビジネスマンの生き方にプラスになる本を中心に、魚を三枚におろすように詳しく紹介する。
123　へんな日本語　－知らず知らずに使っていませんか？－

４時間　市野桂子著　2016
勘違いしやすい言葉、これだけは知っておきたい敬語マナー、知っていれば差がつく日本語上級編など、これだけは押さえたい日本語のツボを紹介する。

 自伝・エッセイ（10タイトル）
124　顔ニモマケズ
　　　　－どんな「見た目」でも幸せになれることを証明した９人の物語－

４時間　水野敬也著　2017
「見た目が９割」の現代社会。顔や外見に症状を持つ人達が、人生に起きた出来事を乗り越えて幸せをつかんだ物語をインタビュー形式で紹介する。

125　学習障害三代おそろい
　　　－100％わかってもらえなくても、５％知ってもらえばいい－

３時間　松本三枝子著　2015
外見からは分からないゆえに理解されにくい学習障害の息子の母親で、当事者でもある著者。ありのままの自分で胸を張って生きるためのメッセージ！

126　黄犬ダイアリー
６時間　ドナルド・キーン他著　2016
94歳のドナルド・キーンと、62歳で彼の養子となった浄瑠璃三味線奏者のキーン誠己が、ともに暮らしながら、それぞれ日々感じたことをつづった随想録。
127　機長、究極の決断　－「ハドソン川」の奇跡－

11時間　Ｃ．サレンバーガー著　2011
2009年ハドソン川に緊急着水した航空事故は、乗員乗客全員が助かったことから「ハドソン川の奇跡」と呼ばれた。機長の使命感、人生観、完璧な仕事について語る。
128　三六〇〇日の奇跡　－「がん」と闘う舞姫－

５時間　吉野ゆりえ著　2016
プロ競技ダンサーとして活躍していた矢先、希少がん「肉腫（サルコーマ）」に襲われた…。ブラインドダンスの普及に尽力した著者の10年に及ぶ闘病記。

129　零に立つ　激動の一世紀を生きた中川イセの物語　第１巻
３時間
130　零に立つ　激動の一世紀を生きた中川イセの物語　第２巻
３時間

131　零に立つ　激動の一世紀を生きた中川イセの物語　第３巻
３時間
132　零に立つ　激動の一世紀を生きた中川イセの物語　第４巻
４時間


かめおかゆみこ著　2016～2017
天童で産まれ網走で活躍した、中川イセさんの半生を描いた語り劇の物語版。
全４巻。

133　るるらいらい　－日豪往復出稼ぎ日記－
５時間　小島慶子著　2017
夫が仕事を辞めた。せっかくだから外国に住んでみよう。オーストラリアと日本を往復する大黒柱マザーが綴る、子育て、夫婦、暮らしエッセイ。

 芸能・メディア（７タイトル）

134　あせらず、たゆまず、ゆっくりと。

　　　－93歳の女優が見つけた人生の幸せ－
４時間　赤木春恵著　2017
人との出逢いに恵まれ、途方にくれたとき、いつもどなたか背中を押してくれた方々が間違いなくいてくださった。半生を振り返り、80年近くの女優人生を綴る。
135 「今」こそ見るべき海外ドラマ
８時間　池田　敏著　2016
かつて二流とよばれた海外ドラマ産業の快進撃は、どのようにして繰り広げられたのか。その歴史と動画配信サービスの仕組みから、ヒットの秘密を紐解く。
136　幸せを声にのせて　－今日も明日もアナウンサー－

７時間　小堀勝啓著　2016
局アナとして40年勤め、現在はフリーアナウンサーとして活動する著者が、究極のポジティブ思考で逆境をはねかえしてきた人生を振り返る。

137　声優語　－アニメに命を吹き込むプロフェッショナル－

11時間　藤津亮太著　2017
声優になった経緯、超人気作品の裏話、演じる役との距離のとり方…。日高のり子、三木眞一郎、山寺宏一、緒方恵美ら11人の人気声優のロングインタビュー集。
138　1998年の宇多田ヒカル
６時間　宇野維正著　2016
宇多田ヒカル、椎名林檎、ａｉｋｏ、浜崎あゆみ。その栄光と苦悩に「革新・逆襲・天才・孤独」をキーワードに迫る。
139　バイオリンおもしろ雑学事典　－知ってるようで知らない－

９時間　奥田佳道監修　2007
バイオリンの銘器はなぜ高いのか？どうやったら良い音が出る？クラシックの華「バイオリン」にまつわる謎を読み解くほか、奥深いエピソードも満載！

140　われらマスコミ渡世人　－こうして戦後を生きてきた－

５時間　五木寛之、田原総一朗著　2017
50年以上にわたり、第一線で書き続け、報道し続けてきた２人の戦後とは何だったのか？宗教、政治、事件、文化、そしてマスコミ渡世の辛酸と高揚を語り合う。

 ビジネス・経済（７タイトル）

141　感情的にならない話し方のコツ　－イライラしない平常心の作り方－

３時間　渋谷昌三著　2015
自分の感情をどのように出して話せば、うまく相手に伝わるのか。つき合う相手によって上手に感情を表現するコツを紹介する。
142　検索刑事
６時間　竹内謙礼著　2016
「羽毛布団」のキーワードで、検索結果１位を取れ。ネットビジネスの大きな関心事であるＳＥＯ（検索エンジン対策）の世界をミステリー小説で紹介。

143　女性が営業力・販売力をアップするには
３時間　大川隆法著　2015
「女性の強み」を活かしたセールスのポイントがわかる！「また、あなたから買いたい」と思わせるサービスの極意を、具体例とともに解説する。
144　専務の無駄口
４時間　今野久志著　2017
スピーチは面白可笑しく、会議ではしどろもどろに、たどたどしく…！？ヒラメキや小ネタ満載のサラリーパーソン必読エッセイ。

145　日銀が破綻する日
７時間　浅井　隆著　2016
日銀破綻をキッカケとして日本の破産の可能性が高まってきた。日銀の歴史とナゾ、中央銀行とは何か、日銀破綻で何が起きるのかなどについて解説する。


146　ハーバード流交渉術　新版

11時間　ロジャー・フィッシャー他著　1998
根まわし、話し合い、満場一致でお馴染みの日本的交渉に欠けている、主体的な交渉のための思考過程と、具体的な交渉戦術をわかりやすく解説。

147　ビジネスで差がつく計算力の鍛え方
－「アイツは数字に強い」と言われる34のテクニック－

７時間　小杉拓也著　2013
計算力を鍛えて、一目置かれるビジネスパーソンになろう！ビジネスで役立つ基本の計算テクニックと、＋αで覚えたい生活でも役立つ計算テクニックを紹介。

 社会・教育（６タイトル）

148　愛盲報恩会 近藤正秋賞・片岡好亀賞10年のあゆみ
　　　－2006年～2015年－

５時間　名古屋ライトハウス愛盲報恩会編　2016
名古屋ライトハウス愛盲報恩会が贈呈している「近藤正秋賞」「片岡好亀賞」10年間の受賞者の現況を、受賞者から寄せられた原稿をもとにまとめる。
149　がんばらない介護
６時間　橋中今日子著　2017
認知症の祖母、重度身体障害の母、知的障害の弟を21年間、１人で介護してきた理学療法士が、介護の心を軽くする36のコツを紹介する。

150　障害者のリアル×東大生のリアル
６時間　野沢和弘編著　2016
ＡＬＳ、ディスレクシアなどの障害者をゲスト講師として招いた東京大学の講義、「障害者のリアルに迫る」東大ゼミ。受講した東大生たちが、赤裸々に書き綴る。

151　花の水曜日　－点訳と誘導のボランティア五十五年の記録－

８時間　飯島みや子著　2015
全盲の子との出会い、祖母の教え、さまざまな人との出会いと別れなど、視覚障害者のための点訳と誘導のボランティア55年の記録。

152　フィリピンパブ嬢の社会学
６時間　中島弘象著　2017
月給６万円、偽装結婚、ゴキブリ部屋に監視付、休みは月に２回だけ…。フィリピンパブを研究するうちに、あるパブ嬢と付き合うようになった著者の体験記。


153　ルポ保健室　－子どもの貧困・虐待・性のリアル－

８時間　秋山千佳著　2016
虐待の家で育った少女が笑顔を取り戻した。子供達が抱える問題の最先端が現れる保健室と、彼らを支えて奮闘する養護教諭の活動に密着したルポルタージュ。

 思想・心理・人生訓（６タイトル）

154　老いの可能性　－老いて学べば、則ち死して朽ちず－

５時間　野村克也著　2016
老いの季節を充実したものにするにはどうしたらいいか。人生の総仕上げの時期である老年期を、いかに積極的に、前向きに生きるかを綴る。
155　自分が信じていることを疑う勇気
４時間　長谷川雅彬著　2017
「限界」を決めているのは、あなた自身。様々なジャンルでプロレベルに到達した著者が、「思い込み」を疑うことで無限の可能性を広げるコツを伝授する。
156　宝くじで１億円当たった人の末路
10時間　鈴木信行著　2017
「友達がゼロの人」「子供を作らなかった人」「家を買わなかった人」…。普通の会社員が下した選択を待ち受ける23の末路を探る。
157　ちゃんと悩むための哲学　－偉人たちの言葉－

４時間　小林和久著　2013
偉人たちの言葉に耳を傾け、悩み多き時代を生き抜く。偉人たちの言葉には、生きる知恵がいっぱい。哲学の入門書。

158　不機嫌な長男・長女無責任な末っ子たち
　　　－「きょうだい型」性格分析＆コミュニケーション－

５時間　五百田達成著　2016
幼少期の親・きょうだいとの関係をベースに人の性格を４つに分類する「きょうだい型」。基本的な考え方から、思考＆行動パターンなどを紹介する。

159　もしアドラーが上司だったら
６時間　小倉　広著　2017
広告代理店で営業マンとして働く「ボク」は、仕事がうまく行かず毎日モヤモヤ。ある日、アドラー心理学を修めた上司がやってきて…。実用エンタメ小説。
 グルメ・動物（４タイトル）

160　クレオ　－小さな猫と家族の愛の物語－

14時間　ヘレン・ブラウン著　2016
９歳の息子が死んだ。猫なんて飼えるわけがない。しかし猫がやってきた日、生き残ったもうひとりの息子が笑った。世界17か国で翻訳されたノンフィクション。


161　春夏秋冬料理王国
９時間　北大路魯山人著　2010
斬新なアイデアと卓越した美意識とで一大旋風を引き起こした魯山人が、生涯にわたって追究した料理の真髄を紹介する。
162　なぜ、コメダ珈琲店はいつも行列なのか？
４時間　高井尚之著　2016
なぜ、「お客の滞在時間」が長くても儲かるのか？なぜ、看板メニュー「シロノワール」が生まれたのか？カフェ業界で存在感を増しているコメダ珈琲店の秘密を探る。
163 「和食と日本人」おもしろ雑学　－誰かに話したくなる！－

８時間　武田櫂太郎著　2016
日本人でいちばん最初にラーメンを食べたのは誰？酒のつまみから寿司・天ぷら、究極の和食まで、「日本の食」の歴史とルーツをひもとく。
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