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 日本の文学・小説（54タイトル）

１　明日への坂道
14時間　松本喜久夫著　2014
橋下維新の会による教育介入が吹き荒れる大阪市の教育現場で、子供達によりそい、風に向かって坂道を上り続ける若き教師を描いた表題作ほか２編収録。

２　異世界居酒屋「のぶ」五杯目
７時間　蝉川夏哉著　2018
秋の深まる古都・アイテーリアで、様々なお客が「のぶ」を訪れる。そんな中、商人を招いた晩餐会が計画され、街を見直す動きが活発になってきて…。

３　いつか来る季節　－名古屋タクシー物語－


８時間　広小路尚祈著　2017
名古屋がもっと好きになる、名古屋に行ってみたくなる、名古屋に住んでみたくなる…。心温まる人間模様を描いた、夢と涙と浪漫のタクシー物語。

４　嘘を愛する女
６時間　岡部えつ著　2017
同棲中の彼が意識不明になり、名前も職業もすべて偽りだったと分かる。彼の書きかけの小説を携え、正体を探る旅に出る…。2018年１月公開映画の小説版。

５　王国の調香師　－あなただけの香り、お作りします。－



６時間　仲村つばき著　2018
王国唯一の香水店「フロノワ」の香りは「運命の人に出逢える」といわれて大人気。失敗ばかりの見習い調香師リンディールが奮闘するお仕事ラブファンタジー。

６　落としもの
７時間　横田　創著　2018
最初は踏切の間に落ちていたバッグだった。それから私は、電車の床に落ちているティッシュを拾いたくなったり、困っている人に声をかけたくなったりして…。
７　おやつカフェでひとやすみ２　－死に神とショコラタルト－



５時間　瀬王みかる著　2017
幸せを呼ぶ座敷わらしがいると噂の三兄弟が営むカフェ・たまゆらに、死に神を名乗る男がやってきた。狙いは事故で死ぬはずだった三男の命だというのだが…。
８　隠密同心と女盗賊
５時間　新美　健著　2018

江戸・八丁堀に住まう町方同心の影浦善朗とおし乃。おしどり夫婦の影の顔は、夫は隠密、妻は女盗賊。互いの闇の姿をつゆ知らず、盗賊の妻を夫が追いかけ…。

９　風立つときに
12時間　柴垣文子著　2018

語ることのできない悲しみと傷痕にどう寄り添うのか。福島から自主避難してきた姉妹とその母、姉妹の転校先の教師などの姿を描く。

10　カナシミ
５時間　スネオヘアー著　2018

音楽での成功を夢見ているが、ダラダラと怠惰な日々を送る高次。そんな彼の前に、カナシミが現れ…。著者の代表曲をもとにした、笑いながら泣ける小説。
11　彼女が花を咲かすとき
９時間　天祢　涼著　2017

花屋を経営する榊竜は、客から花に詳しい少女・美咲の噂を耳にする。三つ編みの可憐な少女は謎解き名人で、花にまつわるトラブルを必ず解決するというが…。

12　カフェ・グリムへようこそ　－シンデレラとカボチャのタルト－



９時間　藤浪智之著　2018

童話をモチーフにした料理やスイーツで、ひそかな人気を集める「カフェ・グリム」。店内ではグリム兄弟に扮する２人の青年が言い争いをしていて…！？

13　かまくら『めし屋』のおもてなし　－ふるさとの味白石うーめん－



７時間　和泉　桂著　2018

仕事に疲れた望が、終電を逃した深夜の鎌倉で辿り着いた一軒の古民家は、メニューのないめし屋だった。故郷の味、家庭の味、ホッとする料理が元気をくれる。
14　カロリーは引いてください！　－学食ガールと満腹男子－


７時間　日向　夏著　2017
大学の学食で働く楓は、学内の人気者・朝生くんのマンションに、住み込みでご飯を作る契約をしている。彼は完璧だった。たった一つ、その体重を除いては…。
15　岩塩の女王
６時間　諏訪哲史著　2017
その女は裸のまま突き出た岩の上に横たわると体から石綿に似た白糸をひき、それで自分を覆いはじめ…。独自の文学世界を構築する芥川賞作家の短編集。
16　喫茶『猫の木』の秘密。　－猫マスターの思い出アップルパイ－


８時間　植原　翠著　2017
猫頭マスターと夏梅のジレジレ恋がいよいよ動き出す！？そして、猫のかぶり物に隠された秘密とは！？大人気シリーズついに完結。
17　君と綴った約束ノート
６時間　古河　樹著　2017
大学受験に失敗した春先、初恋相手と再会して付き合い始めた亮介。連絡手段は彼女から渡されたノートだけ。願いの叶う、不思議なノートだと知って…。

18　京のかざぐるま
３時間　吉橋通夫作　2007
激動の幕末。長州藩の京屋敷へ水桶を届けることになった太吉は、侍に桶をばらすことを命じられ葛藤するが…。働くことを通して成長する子供達を描く短編集。
19　５分で涙があふれて止まらないお話　－七転び八起きの人びと－


５時間　志賀内泰弘著　2017
ご利益が伝えられている八起稲荷神社の門前町、八起稲荷商店街は、歩くだけでもいいことがあるように思える。温かい人情を描いて感動を呼ぶ連作短編。

20　最高のおもてなし！
９時間　竹田　新著　2018
最高峰のサービスを提供し続けた、戦前の日本が誇る豪華客船「竜王丸」。奇跡の船として語り継がれ…。劇団「ゴツプロ！」の同名公演を小説化。
21　さよなら、田中さん
６時間　鈴木るりか著　2017
田中花実は小学６年生。ビンボーな母子家庭だけれど、底抜けに明るくたくましいお母さんと暮らしている…。母と娘の日常を描いた連作短編集。


22　山怪実話大全　－岳人奇談傑作選－
８時間　東　雅夫編　2017
夢枕獏、深田久弥、上田哲農ら、こよなく山を愛した作家たちが実話として綴った異界の「山」の物語を選りすぐったアンソロジー。
23　残業税２　－マルザ殺人事件－
９時間　小前　亮著　2017

新宿労基署の残業税調査官・通称マルザが、山林で他殺体となって発見された。国税局職員・大場に、警察より先に事件の真相を探れという特命が下る。

24　十年屋　－時の魔法はいかがでしょう？－
４時間　広嶋玲子作　2018

捨てられないもの、捨てたくないものを10年間、魔法で預かる「十年屋」。対価は寿命１年…。心あたたまる物語。
25　白バイガール２　－幽霊ライダーを追え！－
８時間　佐藤青南著　2017
白バイ隊員の木乃美は、みなとみらいで起きた殺人事件の真相について、同僚の川崎が何か隠していることに気づく。青春お仕事ミステリー。
26　白バイガール３　－駅伝クライシス－
７時間　佐藤青南著　2017

箱根駅伝１日目の深夜、翌日10区を走る選手の妹が誘拐される。神奈川県警の白バイ隊員・本田のもとに捜索依頼の電話が入り…。青春お仕事ミステリー。

27　新釈グリム童話　－めでたし、めでたし？－



８時間　谷　瑞恵ほか著　2016
老舗ホテルの一人娘として生まれた「眠り姫」は、経営不振の実家を救うためにお見合いをすることに…。誰もが知るグリム童話を大胆にアレンジ。全６編。

28 （新・悪漢刑事２）洋上の饗宴　上
９時間　安達　瑶著　2017
刑事・佐脇は、身辺警護の名目で豪華客船に招待される。飲み放題で金持ち客をおちょくっていた佐脇だが、平和なはずのクルーズで殺人が発生し…。
29 （新・悪漢刑事２）洋上の饗宴　下
７時間　安達　瑶著　2017
テロリストが同乗しているかもしれない！？爆発で騒然とする豪華客船。洋上の孤島と化し難航する捜査の中、事件は意外な方向に進展する！
30　スーパーカブ２
６時間　トネ・コーケン著　2017
両親も友達も趣味も、何もない日々を過ごしていた小熊。カブとの出会いで変わっていく彼女を、同級生の椎は気になっていて…。少女達とバイクの冬が始まる。
31　スーパーカブ３
７時間　トネ・コーケン著　2018

高校３年生になった小熊は、東京の大学への進学を決め、新天地に思いを馳せる。だが、大学生活はバイク禁止とわかり…。少女×バイク青春小説、第３弾！

32　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん３　－想いを伝えるシチュー－


７時間　友井　羊著　2017

東京のとある一角で、ひっそり早朝営業しているスープ屋「しずく」に集う人と謎を、シェフで店主の麻野がやさしく美味しく解決！心温まる連作ミステリー。
33　スフィアの死天使　－天久鷹央の事件カルテ－


13時間　知念実希人著　2015
私に解けない病気（ナゾ）はない。大学病院から天医会総合病院に派遣された医師の小鳥遊は、天才女医・天久鷹央と運命的な出会いを果たす。シリーズ第２作。
34 （素浪人稼業９）迷い神
６時間　藤井邦夫著　2014
己の意思とは関係なく、色香によって男たちを迷わす迷い神。そんな女の見張りを依頼された平八郎だが、初日から女の周りには男の影がちらつき…。
35 （素浪人稼業10）岡惚れ
７時間　藤井邦夫著　2014

女好きで惚れっぽい扇問屋の若旦那安吉が、また惚れた。息子が心配になった扇問屋の主は、相手の調査を素浪人・矢吹平八郎に依頼。尾行を始めるが…。


36 （素浪人稼業11）にわか芝居
６時間　藤井邦夫著　2015
父が倒れた武家娘から「暫くの間、自分の兄になってほしい」と懇願された平八郎。にわか兄妹芝居をしながら、家督をめぐる策謀に立ち向かう！
37 （素浪人稼業15）冬椋鳥
６時間　藤井邦夫著　2017
帰らない父親捜しの依頼に、素浪人矢吹平八郎を訪ねてきた娘・ふみ。平八郎がやっとの思いで見つけた父親は、記憶を失い、別の所帯を持っていた…。
38　絶望図書館－立ち直れそうもないとき、心に寄り添ってくれる12の物語－


９時間　頭木弘樹編　2017

気持ちが落ち込んで、どうしようもない。そんなときは、絶望図書館を訪れてみよう。せつない話、とんでもない話、どきりとする話など、12の物語を収録。
39　風精（ゼフィルス）の棲む場所
７時間　柴田よしき著　2012
ミステリー作家の浅間寺は、棲息する美しい蝶を模した舞を見てほしいと、ファンの少女から誘われ風神村を訪れた。稽古の直後、舞手のひとりが殺されて…。
40　空を泳いでキミへ
７時間　夢雨著　2015

優等生の姉に憧れとコンプレックスを持つ女子高生の朝日は、同級生・蓮が弾いたピアノに感動し興味を引かれる。だが、姉の初恋の人にそっくりだとわかり…。
41　ダ・ヴィンチと僕の時間旅行
５時間　花夜　光著　2018

高校生の柏木は、母の故郷フィレンツェを旅行中に何者かに襲撃され、負傷して水に落ちた。目覚めるとなぜか500年前の自分に似た若者と入れ替わっていて…。
42　ダ・ヴィンチと僕の時間旅行２ －運命の刻－
６時間 花夜 光著 2018

15世紀イタリアに飛ばされ、メディチ家の一員となった高校生の海斗。この時代に馴染みつつも、友人レオナルド・ダ・ヴィンチと共に、現代へ戻る方法を模索し…。
43　宝島　－Her's ISLAND－
20時間　真藤順丈著　2018

固い絆で結ばれた幼馴染みは警官になり、教師になり、テロリストになり、同じ夢に向かった。青春と革命の一大叙事詩。第160回直木賞受賞作。
44　黄昏古書店の家政婦さん２　－春夏秋冬下町恋話－


６時間　南　潔著　2017
新米家政婦・宵子の努力により、廃業同然だった「山下古書店」にもちらほら客が入る。昭和の下町を舞台に繰り広げる、懐かしく少し切ない、年の差純情恋物語。

45　時計塔の亡霊事件　－お嬢様探偵ありすと少年執事ゆきとの事件簿２－


５時間　藤野恵美作　2011
学園七不思議のひとつ「時計搭の亡霊」事件。11才にして二ノ宮家の当主、お嬢様探偵ありすが冴えわたる推理で事件を解決する！
46　人間に向いてない
11時間　黒沢いづみ著　2018

ある日突然発症し、一夜で人間を異形の姿へと変貌させる病「異形性変異症候群」。異形の「虫」に変わり果てた引きこもりの息子を持つひとりの母親がいて…。
47　ブラック企業に勤めております。３　－仁義なき営業対決－



６時間　要　はる著　2017
一大プロジェクトのため、各支店から集結したクセモノ社員たちに翻弄される夏実。ストレスが溜まる一方で…？
48　ペダリング・ハイ
９時間　高千穂遥著　2017
ママチャリを買いに行き、何故かロードバイクを買わされた竜二。おせっかいで情熱的なおじさん達と練習するうちに、楽しさに目覚める。本格ロードレース小説。
49　ホイッスルが鳴るとき
７時間　鈴木和音著　2017
障害者施設で働く巧。電動車椅子サッカー日本代表の姉、元カノや先輩職員。様々な人と関わりながら、巧は答えを見つけ出し、やがて大人になっていく。
50　碧と花電車の街
10時間　麻宮ゆり子著　2018

昭和30年代の名古屋の繁華街・大須。アルバイトしながら足繁く映画館に通う少女の夢は、将来、映画監督になること。そんな少女の前に、一人の男が現れ…。
51　無気力探偵２　－赤い紐連続殺人事件－
10時間　楠谷　佑著　2017

高２の霧島智鶴はどんな難題も解決するが、最大の欠点は究極に無気力なこと。そんな彼のもとに、次々と事件が持ち込まれ、しぶしぶ事件解決に挑むが…。

52　武蔵誕生
４時間　速島　実著　2018

世界で一番有名な剣豪・宮本武蔵。だが実は、彼の出自は明らかになっておらず、不可解な点も多い。あらたな試みで描いた、宮本武蔵の物語。

53　路地裏のほたる食堂２　－２人の秘密－
10時間　大沼紀子著　2018

神出鬼没の屋台食堂にある日、思い詰めた１人の客が現れた。姿を消した少女の行方捜しを手伝ううちに、屋台の元常連客がきな臭い失踪事件に巻きこまれ…。
54　ＬＯＳＴ　下　－失覚探偵－
７時間　周木　律著　2017
密室での死刑囚の焼死に始まる連続殺人事件は、仏教の六道に擬えられていた。黒幕との直接対決は？自らの感覚を失っていく探偵・六元の物語、最終章。
 外国の文学・小説 （11タイトル）

55　13・67
25時間　陳　浩基著　2017
香港警察きっての名刑事クワンと弟子のロー。雨傘革命前夜の2013年から反英暴動が勃発した1967年へ。名刑事の事件簿と香港現代史の闇を逆年代記で描く。
56　木の中の魚
８時間　リンダ・マラリー・ハント著　2017
読み書きが苦手な少女アリーは、特別な勉強法で少しずつ文字を教えてくれる新任教師や、変わり者の友人２人と出会い、少しずつ自信を取り戻していく…。
57 （光文社古典新訳文庫）戦う操縦士



９時間　サン＝テグジュペリ著　2018

ドイツ軍の前に敗走し機能不全に陥ったフランス軍。偵察飛行中、避難民を眼下に対空砲火に晒されるうち、人間と文明への信条を抱き…。著者の戦争体験を描く。
58　第三の願い　－嵐の王２－
13時間　カイ・マイヤー著　2016
魔人イフリートが第三の願いを叶える力を失った。そのせいで被害に遭った人々が作った結社は何を目論んでいるのか。シリーズ第２弾。
59 （大統領の料理人６）休暇のシェフは故郷へ帰る



11時間　ジュリー・ハイジー著　2018
父を殺したのは誰？ホワイトハウスの厨房を離れたつかの間の休息。しかしオリーを待っていたのは長年封印されてきた家族の過去だった！
60 （大統領の料理人７）晩餐会はトラブルつづき



10時間　ジュリー・ハイジー著　2018

ホワイトハウスの厨房に、国賓晩餐会という大仕事が舞いこんだ。最善を尽くすも、スタッフ間で問題発生。さらに総料理長オリーにはプライベートの悩みもあり…。
61　ナルニア国物語３　－馬と少年－
８時間　Ｃ．Ｓ．ルイス著　2017
漁師の子シャスタは自分が奴隷として売られることを知り、もの言う馬、ブリーとともに、自由を求め、北方のナルニア国を目指す。（マルチメディアデイジー）
62　ナルニア国物語４　－カスピアン王子－



８時間　Ｃ．Ｓ．ルイス著　2017
再び不思議な力で異世界へと運ばれたピーター達は、そこが廃墟と化したかつてのケア・パラヴェル城だと気づく。（マルチメディアデイジー）
63　ナルニア国物語５　－ドーン・トレッダー号の航海－



９時間　Ｃ．Ｓ．ルイス著　2017

再びナルニアに召還されたエドマンドとルーシーは、カスピアン王やリーピチープとともに、行方不明の貴族たちを探す船旅に出る。（マルチメディアデイジー）

64　メナムの残照
10時間　トムヤンティ著　1978
戦いの嵐にもまれつつも、敵意を超え、国境を越えて結ばれる愛を描く、タイの代表作家のベストセラー小説。タイでは何度もドラマや映画化されている作品。
65　夜の動物園
10時間　ジン・フィリップス著　2017
閉園間際の動物園で破裂音がした。池の周囲には数体の死体が転がり、その先には銃を持った男の姿が…。４歳の息子を守ることに命を賭けた母親を描く。
 思想・心理・人生訓（20タイトル）
66　悪魔とのおしゃべり　－正しさなんて、ただの多数決－


11時間　さとうみつろう著　2017
本当の悪魔は、正義の味方ぶって自分の常識を押し付けてくる奴らのほう。悪魔との対話を通して、「正しさ」を疑い、幸せになる方法を説く。
67　夫が妻に何度も恋をする魔法の習慣
６時間　芦沢多美著　2015

妻道を極めれば極めるほど、人生が輝き出す！夫との関係を変え、夫から愛され、自分自身も変わり、夫も変わっていく「魔法の習慣」を紹介します。

68　男と女のアドラー心理学
４時間　岩井俊憲著　2017

恋人、夫婦、家族…。あらゆる男女間の「ズレ」を解決！男脳・女脳の違いだけでは語れない男と女のすれ違いの原因を、アドラー心理学によってひも解く。

69　お坊さんでスクールカウンセラー
５時間　坂井祐円著　2018

緊急支援、喪の作業、不登校、引きこもり…。相談者の心の現実に寄り添い、死をタブー視する学校の空気に風穴をあける仏教エッセイ。


70　開祖物語
13時間　百瀬明治著　2004
日本仏教史上に燦然と輝く五つの巨星、最澄、空海、親鸞、道元、日蓮。その人間像と苦汁に満ちた求道の生涯を、筆者ならではの力強い筆致で描く。
71　神谷美恵子『生きがいについて』


　　　　－いのちを点す「義務」がある　NHKテキスト　100分de名著－



５時間　若松英輔著　2018

ハンセン病療養施設で精神科医を務めた著者が「極限状況を生きる患者の姿に見出した希望」をヒントに、災害に直面した私達が困難と向き合う意味を考えていく。
72　考える教室　－東大教授による論理的思考のレッスン－



３時間　酒井邦嘉著　2017

学問や芸術でいちばん大切なのは、「考える」力、そして目に見えないものを「想像する」力。脳科学者と10代の学生による論理的思考のレッスン。


73 「感謝」で思考は現実になる
６時間　パム・グラウト著　2017

30日間、猛烈に感謝すれば、宇宙の力を自由自在に使えるようになる。欲しいものはなんでも手に入る！本当に願いがかなう「感謝」のしかたを明かす。
74 「がんばれ！」でがんばれない人のための“意外”な名言集



５時間　大山くまお著　2016

「お金より友情が大切」「真実の愛は必ず見つかる」そんな聞き飽きた言葉で一歩を踏み出せますか？生きづらさを感じている人たちの力になれる言葉を紹介。


75　人生の「主役」はあなたです
４時間　鈴木真奈美著　2017

他人の夢や社会の枠に、無理にあなたを合わせるのではなく、「あなたありき」で生きると、すべてが自然とうまくいく。心に素直に生きる方法を紹介する。

76　魂のヴィジョン
５時間　真印著　2017

飛鳥時代から人の邪気をはらい続けてきた一族の末裔が、本当の自分を見つけだし、幸せになる直感力を磨くメッセージを伝える。


77　なぜ夫は何もしないのか　なぜ妻は理由もなく怒るのか



７時間　高草木陽光著　2017
家事、嫁姑問題、浮気・不倫…。夫と妻の考え方の違い、受け取り方の違い、問題になりやすい事柄、改善策につながるヒントなど、事例をもとに紹介する。

78　なぜ、感謝するとうまくいくのか　－ツキを呼ぶ魔法の言葉－



４時間　五日市剛著　2012

嫌なことが起こったら「ありがとう」、嬉しい時、楽しい時には「感謝します」。なぜ口にするだけで効果が現れやすいのか。エピソードを通してその本質を探る。

79　なぜ人は生まれ、そして死ぬのか

　　　　－過去生記憶、臨死体験が示す人生のほんとうの意味－


12時間　大門正幸著　2015
生まれる前の記憶を持つ過去生記憶、生死の境から復帰した臨死体験、死者と交信する霊媒現象。そこに隠された真実、人間の人生の意味とは…。

80　日本人のための宗教原論　－あなたを宗教はどう助けてくれるのか－



14時間　小室直樹著　2000

キリスト教、仏教、イスラム教、儒教。各宗教の極意を説き起こし、比較歴史的に解明、現代にどんな影響を及ぼしているかを論ずる、本格的な宗教原論。
81　人間は自分が考えているような人間になる



11時間　アール・ナイチンゲール著　2014
「人間開発の神様」として知られる著者が教える成功の秘訣。哲学、心理学、社会学の知識を総動員し、格調高く平易な言葉で伝える。

82　不思議な世界の方々が気づかせてくれた


　　「わかってほしい」をやめる教科書
３時間　松原照子著　2018

悩みのもとを消し去れば、幸運がやってくる！「わかってほしい」とひとさまに期待をしないで、自分を知り、今を生きるためのヒントを紹介する。

83　ぼくが子どものころ、ほしかった親になる。


４時間　幡野広志著　2018

優しさについて、孤独と友達について、夢と仕事とお金、生と死について…。余命宣告を受けた35歳の写真家が、２歳の息子に伝えたい大切な言葉を綴る。
84　松原照子の大世見


　　　　 －「不思議な世界の方々」から教えてもらった本当の歴史と未来予言－



９時間　松原照子著　2016

東日本大震災を予言し、的中させた著者が、「不思議な世界の住人」から聞いた本当の歴史と、近未来に起こるであろう世界と日本の事件と災害などを語る。

85　ラッセル『幸福論』　－客観的に生きよ NHKテキスト100分de名著－



３時間　小川仁志著　2017
知の巨人、バートランド・ラッセルが自らの人生を通じて実証した、幸福を獲得する方法とは？究極のポジティブシンキングで、論理的に幸福をつかめ！
 医学・健康（10タイトル）

86　医者の９割はうつを治せない
４時間　千村　晃著　2017

薬を使わず、2000人の鬱の患者を快方に導いた精神科医が、医療現場で起こっている問題点を綴り、「うつとは何か？」を考える。

87　Ｍ－Ｔｅｓｔ基本ガイド　－経絡テストからの展開－


８時間　向野義人著　2017
からだの動きに伴う症状に基づいて経絡・経穴の異常を見つけ出し、治療を行うための診断治療体系「Ｍ－Ｔｅｓｔ」の基礎と臨床を解説する。

88　おしゃべりな腸
10時間　ジュリア・エンダース著　2015
腸がわかれば、自分がわかる。アレルギーも体重も気分も、腸と深く関わっている。腸と正しくつきあう方法と、健康な生き方へのヒントを学ぶ。


89　カラダが変わる！自律神経セルフケア術

　　　－NHKテキスト 趣味どきっ！－
３時間　小林弘幸講師　2018

疲れ、イライラ、睡眠…。さまざまなカラダの不調に対して、自律神経がどういう仕組みで影響を与えているのかを読み解き、その不調を整えるセルフケアを紹介。
90　経穴インパクト　－イラストで楽しく学ぶ取穴法－



10時間　原田　晃著　2015

人体に無数に存在する経穴の取り方（取穴法）をイラストで分かりやすく解説する参考書。代表的な主治、経穴に関する雑学、取穴の手順や注意点を紹介する。

91 「腸にいいこと」だけをやりなさい！
８時間　藤田紘一郎著　2015

肥満、アレルギー、うつ病…ほとんどの病気は腸から治せる！腸と腸内細菌の驚異のパワーを伝え、その恩恵にあずかるための方法を詳しく紹介する。

92 「名前が出ない」がピタッとなくなる覚え方



４時間　宇都出雅巳著　2016
日常の「あれ、何だっけ」「思い出せない」「忘れてしまう」が起こるしくみ・対処法を解説。記憶を蘇らせる方法や、覚えるためのテクニックが満載。

93　脳にいいこと　悪いこと大全


－頭の働きがよくなり仕事効率が上がる実はダメージとなり能力発揮を妨げる－


５時間　柿木隆介著　2017
青魚のＤＨＡで頭がよくなる？怒りがこみ上げてきたときは深呼吸するといい？最先端の脳科学者が、巷で言われる「脳科学」のウソ・ホントを検証する。
94　歯をみがくのをやめると超健康になる！　－行列ができる名医シリーズ－



４時間　佐藤　仁ほか著　2018

歯をみがくのではなく、虫歯や歯周病の原因菌を取り除くのがポイント。歯と口の健康を守るためのコツ、自分に合う歯科医院と治療法の選び方を紹介。

95　やっぱり、歯はみがいてはいけない実践編



７時間　森　昭ほか著　2017

「一日３回、食後すぐの歯みがき」という固定観念から日本人を解放し、圧倒的な支持を得た前作に続き、日々のケアや道具の基本について紹介する。
 読書・児童書（10タイトル）
96　虚構新聞　全国版
14時間　虚構新聞ＵＫ著　2017

円周率がついに割り切れる！子供銀行が破綻！一億総おむつ社会へ 進む若者のトイレ離れ。実際にはありえない虚構のニュース記事253本を厳選して収録。

97　くまって、いいにおい
52分　ゆもとかずみ文　2000

いつも動物たちの悩みを聞いてあげていたくま。ぼくだって時々元気が無いのに。そんな疲れたくまのところに発明家のきつねがやってきて…。やさしい友情物語。（マルチメディアデイジー）
98　子ども超訳一生大切にしたい70の名言
４時間　根本　浩著　2017

ガンジーや福沢諭吉といった偉人から、テレビでお馴染みの有名人まで、古今東西の名言を集め、子どもでも一瞬で理解できる「子ども超訳」で紹介。

99　こねこのチョコレート
16分　Ｂ．Ｋ．ウィルソン作　2004

ジェニーは４歳の女の子。弟の誕生日プレゼントに「こねこのチョコレート」を買ったその晩、おいしそうなチョコレートのことばかり考えて眠れなくなってしまう…。（マルチメディアデイジー）
100　この一冊で芸術通になる大人の教養力
５時間　樋口裕一著　2017

クラシック音楽、文学、美術、日本の古典芸能を取り上げ、最初に触れるべき作品、鑑賞のポイント、「ツウだ」と思われる感想の話し方などを丁寧に解説する。
101　世間を渡る読書術
６時間　パオロ・マッツァリーノ著　2017
謎のイタリア人がはじめたお店は立ち食いそば屋兼古本屋！ご近所の主婦が持ち込む数々の難題を、おすすめ本でズバッと解決する、知的エンタメ読書ガイド。
102　ちびっこ大せんしゅ　－ゆかいなゆかいなおはなし－



16分　シド・ホフ文　2010

リトル・リーグで一番チビのハロルド。いつもベンチを温めているだけだったが、シーズン最終戦、ツー・アウト満塁の場面で、バッターボックスに立つことに…。（マルチメディアデイジー）
103　どう解く？　－答えのない道徳の問題－



１時間　やまざきひろし文　2018
食べていい動物と、いけない動物の違いってなんだろう？子どもと本音で話しができる、解き方に悩む問題を、各界の著名人のヒントと共に掲載する。

104　眠る前５分で読める心がほっとするいい話



５時間　志賀内泰弘著　2017
じんわり勇気がわいてくる話、明日への元気をもらえる話、ほっこりと心が温まる話…。おやすみ前の５分で読めて、幸せな気持ちをくれる40の物語。
105　本が好き
６時間　安野光雅著　2017
子供の頃から本好きだった著者が「完訳ファーブル昆虫記」「科学と宗教との闘争」「韓のくに紀行」など、70冊あまりを厳選して自己の人生と共に紹介する。

 IT・ビジネス・経済（８タイトル）

106　売れないものを売る方法？そんなものがほんとにあるなら教えてください！


４時間　川上徹也著　2017

モノは変えずに売り方を変えることでバカ売れさせる方法とは？事例を取り上げながら、お金も時間もかけずに、売れないものを売るヒントを紹介する。

107　強運　－ピンチをチャンスに変える実践法－



３時間　元谷芙美子著　2017

ハプニングや逆境こそチャンス。アパホテル社長が、自ら実践してきたすべてをプラスに転じる前向き思考を、具体的に紹介する。

108　仕事ができるとはどういうことなのか
４時間　大川隆法著　2017
仕事ができるトランプ、できないオバマの差とは？個人と組織のマンネリ発想脱出法とは？幸福の科学グループ創始者が、仕事の秘訣を明らかにする。
109　知らないと損する！ iPhone超便利テク100



７時間　flick!編集部編　2017
通信費を安くする格安SIM、苦手な英語の文章を読む方法、エクセル書類の開き方、トラブルの解決法…。知らないと損するiPhoneの便利テクを紹介する。

110　新版　10分でわかる得する年金のもらい方


７時間　田中章二著　2017
年金の賢い有利なもらい方や、不利益を被らないための注意点を具体的に指南。１項目10分でわかるようシンプルに解説する。平成29年４月の制度改正に対応。
111　その恋はビジネス的にアウト
５時間　久保裕丈著　2017

恋愛リアリティ番組「バチェラー・ジャパン」に出演した初代バチェラーが、８つの恋愛メソッドを紹介。一般人のリアルな恋愛質問60をメソッドで解決する。

112　ナゴヤが生んだ「名」企業
10時間　日本経済新聞社編　2017

混迷の時代を生き抜く知恵を持ち、進取の精神と伝統力で勝ち続けるナゴヤ経済圏の企業。愛知、岐阜、三重の約60社の強みと今後の課題を紹介する。
113　はじめてのAmazon Echo　－ニュース、音楽、家電操作から

　　　　 もっと便利な使い方まで　スマートスピーカーを使いこなそう！－


６時間　ケイズプロダクション著　2018

Amazon Echoとスマートスピーカーの基礎知識をはじめ、基本的操作、スキルの導入方法、リモコンとしての使い方を解説。機能の拡張方法も説明する。

114　40歳までに知っておきたい民法のキホン
６時間　栗原庸介著　2018
残業代は１分単位で請求できる？ペットに財産を相続させることは？興味のわく具体例をあげながら、民法の本質をＱ＆Ａ形式で解説する。
 政治・歴史（10タイトル）
115　朝日文左衛門と歩く名古屋のまち
８時間　大下　武著　2016

時の鐘を鳴らしていた寺、名古屋の大火、尾張藩の忠臣蔵、オオカミの出現…。江戸時代に朝日文左衛門が記した詳細な日記とともに、名古屋のまちを紹介。

116 「維新革命」への道　－「文明」を求めた十九世紀日本－



10時間　苅部　直著　2017
明治維新で文明開化が始まったのではない。江戸後期に日本近代はその萌芽を迎えていた。19世紀の日本が自らの文明観を成熟させていく過程を描く。
117　偉人はそこまで言ってない。　－歴史的名言の意外なウラ側－



５時間　堀江宏樹著　2017
ガガーリンの「地球は青かった」も、竜馬の「日本の夜明けぜよ」も、本人が言った言葉ではない？歴史的名言が生まれた背景と、偉人達の新たな一面に迫る。
118　織田信長の家臣団　－派閥と人間関係－
14時間　和田裕弘著　2017
一万を超える軍勢を率いた柴田勝家・羽柴秀吉・明智光秀らと配下の諸将の人間関係を詳細に分析し、各軍団の特性を明らかにする。
119　30の戦いからよむ日本史　下
10時間　小和田哲男監修　2014
織田信長は他大名と何がちがっていた？江戸幕府はどのように崩壊していったのか？転機となった数々の戦いから日本史の全体像をやさしく読み解く。

120　柴田勝家と支えた武将たち
３時間　小野之裕著　2018
生涯を織田家に尽くした柴田勝家。「勇猛な武将」というイメージだけでは捉えられない人物像を探るとともに、勝家を支えた武将や、ゆかりの地も紹介する。

121　東大教授がおしえるやばい日本史

　　　－歴史ってすごいばかりじゃたのしくない－


５時間　本郷和人監修　2018

徳川家康は、戦でビビってうんこをもらした。歴史上の有名人の長所を学ぶと同時に、彼らの欠点、やばい部分を知ることで、歴史を身近に感じられる本。


122　日本の本当の黒幕　下　－帝国の秘密とテロルの嵐－



14時間　鬼塚英昭著　2013

日本には未だかつて存在しなかった複雑怪奇な人間。三菱財閥の資金で政敵をテロで排除しながら大日本帝国を操った田中光顕の策謀に迫る。

 趣味・サイエンス（８タイトル）
123　これだけで勝てる三間飛車のコツ
７時間　大平武洋著　2017

ノーマル三間飛車を取り上げ、基本的な考え方から急戦・居飛穴・左美濃対策ほか、実戦で出やすい形までを解説。三間飛車の急所がつかめる一冊。

124　四間飛車を指しこなす本３　－最強将棋塾－



９時間　藤井　猛著　2000

藤井システムの応用を中心に構成し５筋位取り、玉頭位取りも取り上げる。現在はあまり指されていないが、その攻防の中の振り飛車の戦い方を紹介。完結編。

125　10分でわかる！科学のぎもん　３年生　－なぜだろうなぜかしら－


２時間　江川多喜雄編著　2012
時計の針が右回りなのは、どうして？身のまわりにある科学の「なぜ」に学校の先生がわかりやすく答えます。（マルチメディアデイジー）
126　10分でわかる！科学のぎもん　４年生　－なぜだろうなぜかしら－



２時間　江川多喜雄編著　2012
ヘビにも骨はあるの？空気にも重さはあるの？身のまわりにある科学の「なぜ」に学校の先生がわかりやすく答えます。（マルチメディアデイジー）

127　絶対、人に話したくなる「時間」の雑学
５時間　久我勝利著　2018

年をとるにつれ１年は短くなる？動物によって時間は違う？昔の日本人はどうやって時を知った？時間に関するトピックをサイエンスの視点から解説する。

128　たった３行！心を添える一筆せん。
４時間　臼井由妃著　2018

「ひと言添える」だけで、心が通い、絆が深まる…。簡単に時間をかけずに楽しんで続けられる「一筆せんのコツ」や「ひと言添えの魅力」を紹介する。

129　名古屋鉄道あるある
３時間　小林清輝著　2018

昔は馬が列車を引っ張った。最大のライバルは自家用車。城のお堀の中に線路があった…。中部のマンモス私鉄・名古屋鉄道のあるあるネタ246を紹介。
130　まるごとアコーディオンの本
７時間　三浦みゆき著　2014

音の鳴る仕組みや右手のスムーズな指使い、左手の演奏のコツなど、アコーディオンの魅力から演奏法までをまるごと解説する。
 社会・教育（８タイトル）
131　子どもは「悪い子」に育てなさい　－天才児が育つ７つの習慣－


５時間　いぬかい良成著　2016
親の思い通りにならない子は、えてして「悪い子」とみなされがちだが、親の思わくをはるかに超えたところにこそ、子どもの未知の可能性が潜んでいる。

132　なごや人情交差点
９時間　中日新聞社社会部編　2017

街角のふれあいや人のぬくもりなど地元・名古屋に眠る市井の人情物語を掘り起こす。日常の中にこそ本当の平和があるのだというメッセージを伝える。
133　なぜゴッホは貧乏で、ピカソは金持ちだったのか？


　　　－これからを幸せに生き抜くための新・資本論－


６時間　山口揚平著　2013

ゴッホが貧乏でピカソが金持ちだったのは、ピカソの方がお金の本質を見抜く類まれなセンスを持っていたから。これからの時代を幸せで自由に生きる方法を説く。

134　日本の異界名古屋
６時間　清水義範著　2017
「都市ブランド・イメージ調査」で最下位となった名古屋。名古屋出身の著者がその独特な人間関係、魅力のなさの正体、方言、ユニークな食文化のルーツを探る。

135　発達障害は最強の武器である
４時間　成毛　真著　2018

ビル・ゲイツ、スティーブ・ジョブズ…ＩＴ業界は発達障害だらけ？ADHDの傾向が強いと自己診断する著者が、実体験をもとに発達障害を武器にする術を教える。


136　人を助けるとはどういうことか


　　　－本当の「協力関係」をつくる７つの原則－



10時間　エドガー・Ｈ・シャイン著　2011
相手のイニシアティブや自律性を尊重しつつ、相手がうまく問題解決するプロセスを支えるにはどうしたらよいのか？「協力関係」の原理・原則を読み解く。


137　マザーグースと日本人
８時間　鷲津名都江著　2001
イギリスで古くから親しまれてきたマザーグース。その歴史から、日本人の外来文化受容の特性と、21世紀の国際社会で生きる為の可能性を探る。
138　ルポ児童相談所
８時間　大久保真紀著　2018

児童虐待に対応する最前線、児童相談所。虐待死事件が発生すると、なぜ未然に防げなかったのかと批判と非難にさらされてきた、児童相談所の奮闘をルポする。
 スポーツ・メディア（７タイトル）
139　あきらめない勇気　－困難に立ち向かう君に贈る75の道標－


８時間　佐藤勇人・佐藤寿人著　2017
背が低く、身体も華奢で、才能なんてなかった。それでも努力を重ね、同じピッチにたどり着いた。双子のサッカー少年が共に歩んだ波乱万丈の軌跡と現在。

140　義足でダンス　－両足切断から始まった人生の旅－



９時間　エイミー・パーディほか著　2018

19歳の女の子を突然襲った細菌性髄膜炎。両足を失い、病気と闘い続けた彼女は、逆境をはねのけ再び自分の足で歩いた。両足義足のパラリンピアン、魂の物語。

141　甲子園という病
５時間　氏原英明著　2018

勝利至上主義の指導者、肩や肘を壊してもエースに投げさせるシステム…。甲子園の「病理」を徹底解剖し、「甲子園改革」を提言する。

142　スター・ウォーズ　ジェダイの哲学－フォースの導きで運命を全うせよ－

６時間　ジャン＝クー・ヤーガ著　2017
人生は手放せば開ける。大切なことはすべてスター・ウォーズが教えてくれた。ストーリーの奥深くに流れる精神性や哲学を、名ゼリフとともに紹介する。

143　手塚治虫映画エッセイ集成
12時間　手塚治虫著　2016
「桃太郎・海の神兵」から、「ぼくの伯父さん」「ストーカー」「2001年宇宙の旅」まで。手塚治虫が古今東西の映画監督や作品を語り尽くす。
144　星野仙一「闘い」の方程式　－トップを目指し続けた男の「人生哲学」－



10時間　永谷　脩著　2018

中日、阪神、楽天を優勝に導いた星野仙一の、組織力・改革力・人情力などを徹底分析し、その素顔と采配の真意に迫る。

145　夢を生きる
５時間　羽生結弦著　2018
世界の頂点に立ち、史上最高の演技を究め続けた2015～2018年。その成長の軌跡を羽生結弦本人が語り尽くす、唯一無二のインタビュー集。
 グルメ・動物（４タイトル）

146　犬が伝えたかったこと
４時間　三浦健太編著　2017
犬を見つめ、犬に寄り添い続けた熟練ドッグカウンセラーが贈る実話をもとにした、20の心温まる犬の話。

147　犬の車いす物語
２時間　沢田俊子著　2018

病気で歩けなくなった飼い犬スイーピーの車いすを手作りした川西さん。川西さんに車いすを作ってもらった犬たちのさまざまなドラマを紹介。

148　カレーライスは日本食　－わたしの体験的食文化史－



８時間　剣持弘子著　2017
老人ホームで日本とイタリアの民話の研究をつづける著者が、日本食の特異性に感じ入る日々から生まれた体験的エッセイを「食」を通した視点から描く。

149　ねじ曲げられた「イタリア料理」



９時間　ファブリツィオ・グラッセッリ著　2017
ピッツァはアメリカ生まれ、トマトソースは伝統料理にあらず、オリーブオイルは偽装だらけ…。在日イタリア人の著者が、本当のイタリアの食文化を教えます。
150　BOYS AND MEN presents　なごやめしのほん
５時間　2017
味噌カツ、ひつまぶし、味噌煮込みうどん…。東海エリア出身・在住のエンターテインメント集団、BOYS AND MENが“なごやめし”をガイドする。

151　ぼくはネコのお医者さん　－ネコ専門病院の日々－



３時間　東多江子著　2018

ネコだけを診察する獣医、服部先生。ネコ専門の病院を立ち上げるきっかけは、母親からはぐれた子ネコとの出会いだった。先生が病気のネコを前に思うことは…。

 エッセイ（５タイトル）
152　限界を作らない生き方


　　　　－KEEP MOVING　27歳で難病ALSになった僕が挑戦し続ける理由－



６時間　武藤将胤著　2018

筋萎縮性側索硬化症の宣告を受けた著者は、ALSと共に生き、決して自分の人生を諦めないことを決意した。難病の未来を変えるべく動き続ける挑戦を描く。

153　月夜の散歩
５時間　角田光代著　2017
どうでもいいことを、ああでもないこうでもないと考えては書いている。そのことの不変に感心し、よかったな、とも思う。ささやかで愛おしい日常を綴る。
154　とても良い人生のために

　　　－失敗の思いがけない恩恵と想像力の大切さ－



１時間　Ｊ．Ｋ．ローリング著　2017
「ハリー・ポッター」の作者から、人生の岐路に立つすべての人々へ贈る言葉。ハーバード大学2008年の卒業記念講演を書籍化。

155　70年目の恋文
２時間　大櫛ツチヱ著　2015

93歳で迎えた2014年の春、70年前に戦争で亡くなった夫に、毎日ラブレターを書き始めた。

156　パリのキッチンで四角いバゲットを焼きながら



５時間　中島たい子著　2018

掃除は週１なのに、なぜか雰囲気のいいお部屋。手間をかけないのに、驚くほどおいしいお料理…。自分のスタイルでしなやかに生きる術を紹介するエッセイ。
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