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 日本の文学・小説（48タイトル）
1　生きてさえいれば
８時間　小坂流加著　2018
30万部を超えた前作「余命10年」。若くして病で亡くなった著者が描く「生きる」が心に響く奇跡のラブストーリー。
2　大人のための童話
７時間　佐藤修治著　2019
数々の経験を重ねたからこそ生まれる物語。自由な発想で人と自然との共生を描く、大人が紡ぐ、大人のための童話集。
3　顔の見えない僕と嘘つきな君の恋
７時間　望月拓海著　2018
「君は運命の女性と出会う。ただし４回」と占い師に言われた僕。人には言えない特殊な体質と家族を持つ僕が恋をした。そして、嘘つきな君の秘密を知り…。


4　カゼヲキル１　－助走－
５時間　増田明美著　2007
美岬は田舎の中学２年生。自然に鍛えられたその天性のバネを密かに見込んだ男がいた…。アスリートとしての自覚と、勝利への執着心を得るまでを描く「助走」編。


5　カゼヲキル２　－激走－
５時間　増田明美著　2008
長距離走の世界へ足を踏み入れた美岬が、けがによる挫折を経てたどりついたのは、「やっぱり走りたい！」という強い気持ちだった…。

6　カゼヲキル３　－疾走－
６時間　増田明美著　2008
試練つづきの美岬は、はたしてオリンピックの舞台に立てるのか？陸上をはじめたあの日から始まったオリンピックまでのひとすじの道。完結編。

7　片想い探偵　追掛日菜子
９時間　辻堂ゆめ著　2018

日菜子は相手の情報を調べ上げ追っかけるストーキング体質の探偵。事件に巻き込まれた好きな人を救うため、持ち前のストーキングスキルを駆使するが…。
8　カムパネルラ版　銀河鉄道の夜
６時間　長野まゆみ著　2018
ジョバンニの旅は終わってもカムパネルラの旅は続く…。「銀河鉄道の夜」をカムパネルラが語りなおす、著者デビュー30年記念小説。

9　カラフルノート　－久我デザイン事務所の春嵐－


７時間　日野祐希著　2017
装丁家として働く久我誠一郎のもとに女子高生の礼奈が現れる。彼女の腕には誠一郎が初めて表紙を描いた本が抱かれており、絵を教えてほしいと頼まれるが…。
10　奇跡は段ボールの中に

　　　　 －岐阜・柳ケ瀬で生まれたゆるキャラ「やなな」の物語－

８時間　かのうゆき著　2019
岐阜・柳ケ瀬商店街非公式キャラクター「やなな」。誕生から人気を獲得するまでの苦悩、伝説の引退イベント、映画化の頓挫から現在までの軌跡を小説化。
11　給食アンサンブル　－飛ぶ教室の本－
４時間　如月かずさ著　2018
悩みを抱く中学生６人の揺れる心が、給食をきっかけに変わっていく。やさしく胸に響くアンサンブルストーリー。
12　今日は天気がいいので上司を撲殺しようと思います


８時間　夕鷺かのう著　2019
些細なことから上司の執拗な嫌がらせを受けるようになった玲美は、彼を殺したいと夢想するようになり…。最低なヤツらが迎える結末とは？
13　教室が、ひとりになるまで
10時間　浅倉秋成著　2019
高校で起こった生徒の連続自殺。不登校になった幼馴染みの美月から「自殺じゃない。みんなあいつに殺された」と告げられた垣内は、真相究明に挑むが…。
14　この冬、いなくなる君へ
７時間　いぬじゅん著　2019
文具会社で働く菜摘は、会社で残業をしていると火事に巻き込まれ、意識を失ってしまう。気づくと謎の男が立っており、「この冬、君は死ぬ」と告げられ…。

15　これが苦情処理室のお仕事です。

　　－潜入、変装、私がやるってことですか？－
９時間　雪之著　2019
上を目指して提出した業務改善案への返答は、事実上のクビ宣告！？コミュ障アラサーＯＬの人生をかけたお仕事奮闘記。
16　婚約者は、私の妹に恋をする２
９時間　はなぶさ著　2017
「想い合う２人を引き裂くのはどんな気分？」見知らぬ男性から告げられたその言葉。今までとは違う登場人物、覚えのない展開。そうして運命の輪は回りだす。
17　サトミとアオゲラ探偵
６時間　松尾由美著　2018
小学生・サトミが持ち込む謎を、言葉を話す鳥のアオゲラとコゲラがあっと驚く推理で解決！くすっと笑えて癒される、ユーモア本格ミステリー！
18　17歳のうた
５時間　坂井希久子著　2016
京都の舞妓、青森の剣道女子、福岡のマイルドヤンキー、和歌山の神社の娘、山形のご当地アイドル…。異なる環境で生きる17歳を焼きつけた連作短編集。

19　十年屋２　－あなたに時をあげましょう－
４時間　廣嶋玲子作　2019
大事なものを魔法であずかる十年屋。その近所に新しいお店ができて…？「銭天堂」の作者による心あたたまる物語。
20　殉教者は月に舞う　－十二宮探偵朱雀　蟹座－


11時間　藤木　稟著　2005
最新鋭の科学設備を誇る実験島で続く怪事件。通称「オクラ系」刑事、柏木は真相解明に情熱を燃やす。双子の幼なじみとともに哀しき真相に到達できるか！？

21　白バイガール４　－最高速アタックの罠－
８時間　佐藤青南著　2019
公道でマシンの限界まで飛ばす動画の投稿者を捜査中、不審なひき逃げ事件が発生。白バイ隊・本田は後輩隊員が容疑者の娘に肩入れするのに気づき…。
22　真実は間取り図の中に　－半間建築社の欠陥ファイル－



９時間　皆藤黒助著　2018
「欠陥案件」ばかりが持ち込まれる奇妙な設計事務所、半間建築社。推理力だけは一級のヘタレイケメン建築士・半間樹が建物にまつわる謎を解き明かす！

23　スーパーカブ４
７時間　トネ・コーケン著　2018
高３の冬、バイク便会社の社長にヘッドハンティングされ、新たなバイトを始めた小熊。何も無かった小熊にカブがもたらした、人とのつながりを描く。
24　スーパーカブ５
６時間　トネ・コーケン著　2019
残りの高校生活を平穏に過ごそうとする小熊とカブに、突然の試練が。入院期間は５週間。初めての入院と手術。カブと引き離された小熊の日常は一変し…。
25　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん４

　　　　 －まだ見ぬ場所のブイヤベース－
10時間　友井　羊著　2018
女の子の母親に幽霊が乗り移った？亡き大叔父が家に隠したお宝はどこ？スープ屋「しずく」に集う人と謎を、店主のシェフがやさしく美味しく解決する！
26　スマイルアンドゴー！
８時間　五十嵐貴久著　2019
震災の爪痕も生々しい気仙沼にアイドルグループが誕生。ほぼ１カ月の猛練習でステージに立ったはいいけれど…。実話を基にした笑いと涙の感動ストーリー。
27　零の命　－元零戦搭乗員原田要の一世紀－
８時間　森　零著　2018

戦後は長野県で農業を営み、さらに幼稚園を立ち上げて園長として幼児教育に務めた元零戦搭乗員・原田要。「活動写真」監督が、その言葉を再構築して小説化。
28　高遠動物病院へようこそ！
９時間　谷崎泉著　2019

姉夫婦から頼まれ、雑種犬の安藤さんと暮らすことになった日和。予防接種で訪れた動物病院で、動物だけを愛す獣医・高遠と出会い、さらにそこで働くことに…。
29　奪還　－警視庁極秘戦闘班－
11時間　南　英男著　2018

来日中のロシア大統領令嬢が誘拐された。北方四島返還が目的という犯人グループの正体と真の狙いとは？警視庁捜査一課極秘戦闘班は人質を救出できるか？
30　つくえの下のとおい国
５時間　石井睦美著　2017
おじいちゃんの書斎の机は「トホウ・モナイ国」とつながっていた！幼い姉妹が、おかしな生き物たちとくりひろげる、なつかしくて新しいファンタジー童話。

31　名古屋駅西喫茶ユトリロ２　－竜くんは美味しく食べる－

７時間　太田忠司著　2019
東京生まれの名古屋大学医学生・竜は、学食でウェブ編集者から「名古屋めし再発見」という連載のモデルに勧誘され…。名古屋めしと名古屋の魅力が満載。
32　菜の花工房の書籍修復家　－大切な本と想い出、修復します－

８時間　日野祐希著　2019
高３の菜月は、子供の頃に宝物の絵本を直してくれた書籍修復家・豊崎俊彦の
工房の門を叩く。弟子入りを拒まれるが期限付きで書籍修復の基礎を学び始め…。
33　ノーサイド・ゲーム
13時間　池井戸潤著　2019
大手自動車メーカーのエリート社員だった君嶋は工場の総務部長に左遷、ラグビー部のゼネラルマネージャーを兼務することに。お荷物社会人ラグビーの再建に挑む、ドラマ原作。

34 （バチカン奇跡調査官18）天使と堕天使の交差点


９時間　藤木　稟著　2018
悲劇の女性が所有していたという曰く付きの宝石。幽霊の目撃者や死者まで出ているらしいその宝石の呪いを解こうとする平賀とロベルトだが…。全４編収録。

35 （バチカン奇跡調査官19）アダムの誘惑
12時間　藤木　稟著　2019
バチカンの奇跡調査官・ロベルトは、旧知のFBI捜査官・ビルが任務で偽装婚約中のエリザベートと結婚式をあげると聞き、相棒の平賀とアメリカに向かうが…。
36　ハリネズミと謎解きたがりなパン屋さん　－なるほどフォカッチャ－


７時間　鳩見すた著　2019
ちょっと不思議なパン屋の店員、麦さん。彼女の笑顔に一目惚れして、毎日
せっせと謎を探しお店を訪ねる僕。今日も僕らのおいしい謎解きが始まる。
37　羊の告解
５時間　いとうみく著　2019
いつもと同じ朝、中学３年生の涼平の父が逮捕された。容疑は殺人。真相も知らされないまま、加害者家族となった少年の、再生とゆるしの物語。
38　ブルー
16時間　葉真中顕著　2019
その怒り、悲しみ、絶望。なぜ殺人鬼が生まれたのか？平成を俯瞰し、児童虐待、子供の貧困、外国人の低賃金労働等、格差社会が生んだ闇に迫るクライムノベル。
39　文豪ストレイドッグスＢＥＡＳＴ
７時間　朝霧カフカ著　2019
芥川龍之介、中島敦ら文豪をキャラクター化し、その作品の名を冠した異能力で戦う漫画、文豪ストレイドッグス。原作のパラレルワールドを小説で描く。
40　塀の中の美容室
７時間　桜井美奈著　2018
番組制作会社で働く志穂は、刑務所の中の美容室を取材することになる。彼女たちは、なぜそこに髪を切りにいくのか。刑務所の美容室を舞台にした連作短編集。
41　平成くん、さようなら
５時間　古市憲寿著　2018
平成を象徴する人物としてメディアに取り上げられ、現代的な生活を送る「平成くん」。だが、平成の終わりと共に安楽死をしたいと恋人に告げ…。
42　僕らは奇跡でできている　上

７時間　橋部敦子脚本、木俣 冬ノベライズ　2018
一輝は動物行動学を教える変わり者の大学講師。常識や固定観念にとらわれず、毎日を豊かに過ごす姿に、周囲も次第に影響を受け…。ＴＶドラマを小説化。


43　僕らは奇跡でできている　下

６時間　橋部敦子脚本、木俣 冬ノベライズ　2018
マイペースな振る舞いで周囲となじめなかった一輝だが、その一生懸命な生き方は周囲の人々にも影響を与えていく。ＴＶドラマのシナリオをもとに小説化。
44　ポップコーン・ラバーズ　－あの日出会った君と僕の四季－

７時間　野村行央著　2016
大学生の森園は学内で見かけた印象的な女生徒が、ある殺人事件の被害者と同じ顔をしていた事を知る。それから女子大生の霊との奇妙な関係が始まって…。

45　やぶ医薄斎２　－贋銀の湊－
８時間　幡　大介著　2016
やぶ医者と呆れられる薄斎は、幕府内ではなぜか名医と噂されている。貧乏町医者は、実は凄腕隠密！？大好評の書き下ろし時代小説シリーズ第２弾！
46　リフトガール －フォークリフトのお仕事－
６時間　要 はる著　2019
冷蔵庫工場の製品チームで唯一の女性リフトマンとして働く数音。だが、急に部品チームへの異動が決まり、それを戦力外通告と思い込み…。
47　若葉香る　－寛解のとき　バセドウ病といわれた日から－

６時間　山内泰介著　2019
結婚間近の若葉は、体の不調を感じていた。そして挙式後に検査を受け、「バセドウ病」と診断される。甲状腺専門医による医療小説。

48　わらって、すきっていって。
８時間　夢雨著　2017
ひとめぼれした陸上部の本城とはじめて同じクラスになった小町。好きな気持ちはどんどんふくらんでいくが、彼には結婚を約束した幼なじみがいて…。
 外国の文学・小説（18タイトル）
49　噂のレコード原盤の秘密
８時間　フランク・グルーバー著　2015
アメリカ各地を放浪しながら、ボディビル本を街頭で実演販売するジョニーとサム。凸凹コンビの２人が、ニューヨークの安ホテルで起きた殺人事件の謎を解く。
50　カササギ殺人事件　上
13時間　アンソニー・ホロヴィッツ著　2018
パイ屋敷の家政婦が階段の下で亡くなった。掃除機のコードに足を引っかけたのかあるいは…。アガサ・クリスティへの愛に満ちた、各賞受賞で話題のミステリー。

51　カササギ殺人事件　下
14時間　アンソニー・ホロヴィッツ著　2018
名探偵アティカス・ピュントの最新作の原稿を結末部分まで読んだ編集者は、あまりのことに激怒する。さらに予想もしない事態が編集者を待っていて…。

52　クリミナル・タウン
18時間　サム・マンソン著　2018
街中で高校生が何者かに惨殺された。被害者の同級生アディソンは相棒の少女ディガーとともに犯人探しに乗り出す。やがて事件の背後にあった裏切りを知り…。
53　拳銃使いの娘
９時間　ジョーダン・ハーパー著　2019

内気な少女ポリーの前に、収監されているはずの父親が現れた。父と出た逃亡の旅路で、ポリーは暴力や盗みを知り、徐々に生き延びる術を身につけていく。

54　国語教師
10時間　ユーディト・Ｗ．タシュラー著　2019
女は国語教師、男は有名作家。16年ぶりに再会した元恋人たちは、即興で物語を披露し合う。だがそれは、次第に過去の暗い事件へ繋がり…。
55　ショウコの微笑　－新しい韓国の文学19－


10時間　チェ・ウニョン著　2018
高校の文化交流で日本から韓国へやってきたショウコは、私の家に１週間滞在した。10年後に再会し、彼女がつらい日々を過ごしていたと知り…。７作品収録。
56　図書館司書と不死の猫
８時間　リン・トラス著　2019
ケンブリッジの図書館を定年退職したばかりのわたしのもとへ、音声ファイルが添付された奇妙なメールが届く。不死の猫をめぐる不思議でブラックな物語。
57　ナルニア国物語６　－銀の椅子－
９時間　Ｃ．Ｓ．ルイス著　2017
学校の体育館裏からアスランの国へ。ユースティスとジルは、アスランからリリアン王子を探す任務を与えられ、巨人の廃都を目指すが…。（マルチメディアデイジー）
58　ナルニア国物語７　－最後の戦い－
８時間　Ｃ．Ｓ．ルイス著　2018
偽アスランの命令で、木々は倒され、もの言う馬たちは奴隷のように働かされている。その光景を見たティリアン王は激怒し、剣を抜く。シリーズ最終巻。（マルチメディアデイジー）
59　ビール職人の醸造と推理
12時間　エリー・アレグザンダー著　2019
新しくオープンするブルワリーで働くことになったクラフトビール職人のわたし。開店初日は大盛況。しかし翌朝、店で死体を発見してしまい…。
60　不思議の国の少女たち
６時間　ショーニン・マグワイア著　2018
異世界から戻ってきた子供ばかりの寄宿学校に、死者の世界に行ったナンシーがやってきた。「不思議の国のアリス」たちのその後を描いたファンタジー。

61　ブリット＝マリーはここにいた


14時間　フレドリック・バックマン著　2018
夫に浮気され家を出たマリーは、寂れた田舎町で管理人の職に就く。融通が利かず住民と衝突するが、なぜか子供達のサッカーチームのコーチを頼まれて…。
62　名探偵テスとミナ１　－消えたかんむりのなぞ－

３時間　ポーラ・ハリソン作　2018
ふたごみたいにそっくりな、メイドのテスとプリンセスのミナ。でも、ときどきこっそり入れかわるのは、絶対の秘密で…。テスとミナのなぞとき物語。
63　名探偵テスとミナ２　－金色のドレスを追って－



３時間　ポーラ・ハリソン作　2018
双子みたいにそっくりな、メイドのテスとプリンセスのミナ。その日、プラムチェスターの町で、注文したばかりのドレスが消えてしまった。何があったのか？
64　名探偵テスとミナ３　－みずうみの黒いかげ－


２時間　ポーラ・ハリソン著　2019
ふたごみたいにそっくりな、メイドのテスとプリンセスのミナ。お城では「湖に何かいる！」という叫び声が…。まさか伝説の怪物？お城ミステリー第３弾！
65　名探偵テスとミナ４　－黒ネコの絵のひみつ－


３時間　ポーラ・ハリソン著　2019
双子みたいにそっくりな、メイドのテスとプリンセスのミナ。ある日、100年前から城につたわる黒ネコが描かれた３枚の絵が盗まれて…。お城ミステリー、完結。
66　私たち異者は
10時間　スティーヴン・ミルハウザー著　2019
〈異者〉となった私と２人の女性との奇妙な交流を描く表題作。通りすがりの男がいきなり平手打ちを食わせてくる事件が続発する「平手打ち」など全７篇を収録。
 思想・心理・人生訓（12タイトル）
67　明日はきっと、いい日になる。
３時間　『ＰＨＰ』編集部編　2019

つらいことも嫌なこともなくなることはないけれど、それでも前を向いて歩いていく。そんな力を与えてくれる、心を軽くするアドバイスが満載。

68　与えれば、与えられる

　　　　－「相手を生かそうとする人は、自分も生かされる」法則－


５時間　伊勢白山道著　2019
これからは「与える者が、与えられる」法則の時代。深い心の安らぎを得、幸運を手にするためのヒントを、感謝、慈悲、思いやりの法則等に分けて紹介する。
69　あなたは人生に感謝ができますか？

　　　　－エリクソンの心理学に教えられた「幸せな生き方の道すじ」－

６時間　佐々木正美著　2012
乳児期での母親の無償の愛から始まり、老年期の人生への感謝で締めくくられる人生。その道筋をエリクソンのライフサイクル・モデルや経験等から解説する。

70 「あの世」の先輩方が教えてくれたこと
４時間　松原照子著　2017
「あちらの世界」がわかれば「この世」はハッピー！あの世の真相、見守り神、亡くなった会いたい人に再会する方法など、彼らが教えてくれた事を伝える。
71　いちいち感情的にならない本



－「まあ、いいか」と思えてくる心理学－　４時間　内藤誼人著　2019
忙しすぎてイラッ、何気ないひと言にグサッ、軽く扱われてモヤッ…。マイナスの感情を整理して「いつも機嫌のいい人」でいられる方法を伝える。

72　今の宗教、今の科学、今の予言すべてがひっくり返る

　　　　－「一厘の仕組み」と「とどめの神」の出現－

10時間　斎藤敏一著　2018

大本や日月神示で語られている神の経綸「一厘の仕組み」の中核となる「とどめの神」が顕現する大神呪「あじまりかん」。その正体を解き明かす。

73　永遠の命が輝く霊界案内　－あなたが生まれてきた意味、帰る場所－


５時間　きたよしお著　2016
霊界と人間界を行き来する著者が、この世に生まれてきた本当の理由、その目的、死後の世界、亡くなった人々から聞いたこと等について語る。霊界Ｑ＆Ａも収録。


74　大人のための仏教童話　－人生を見つめなおす10の物語－



７時間　東ゆみこ著　2009

子どもが理解できるよう、平易に書かれているにもかかわらず、仏教の中心問題が描かれている仏教童話。そこには日々の生活での悩み解決のヒントが…。

75　小休止のすすめ　－運を呼び込む「人生の休み方」の極意－


６時間　ヒロミ、藤田 晋著　2019
人生は休んでこそながれに乗るときがある。「小休止」を上手く人生に取り入れているふたりが、「人生の休み方」の極意を語る。
76 「性格」のカラクリ

　　　 －“イヤな他人”も“ダメな自分”も一瞬で変えられる－


５時間　苫米地英人著　2019
「性格」の正体を知ることで、自分や他人のありのままの姿が見えてくる！「性格」についての悩みを解決する方法やなりたい自分になる具体的な道筋を示す。

77 「不安」は悪いことじゃない

　　　 －脳科学と人文学が教える「こころの処方箋」－


11時間　島薗　進ほか著　2018
脳という「人体のメカニズム」、生き方を指し示す「思想」。科学と思想、両側面からの視点を通して、不確実な時代を生き抜くための考え方を探る。

78　毎日を好きなことだけで埋めていく
４時間　本田晃一著　2019
あなたの自由を奪っているのは、実はあなただった！我慢の達人をやめる、小さな一歩グセをつける等、いつも楽しいことだらけになる31のヒントを紹介。
 社会・教育（11タイトル）
79　外国人にも話したくなるビジネスエリートが知っておきたい
　　　　 教養としての日本食
６時間　永山久夫監修　2019
作法に息づく和の心、日本食を形づくる匠の技…。歴史、しきたりから素材、起源、信仰まで、日本食にまつわるバラエティ豊かな知識が満載。
80　かっこいい福祉
５時間　村木厚子、今中博之著　2019
低賃金、重労働、人手不足…。福祉は何故、低く見られるのか？制度と現場を知り尽くした２人の著者が、福祉をかっこいい業界にするにはどうすべきかを語り合う。
81　子どもに教えるときにほんとうに大切なこと
４時間　田中博史著　2019
名門小学校のカリスマ先生が37年の教師生活で実践してきた、子どもの「好き」「楽しい」を引きだし、考える力を育てる小さな工夫を紹介する。
82　障がい者雇用促進のための119番　改訂版

　　　　－この１冊で障がい者雇用のすべてがわかる－


11時間　秦　政著　2013
Ｑ＆Ａ方式で障がい者雇用の悩みをズバリ解決。障がい者雇用の現場で起こりがちな問題を119項目ピックアップし、わかりやすく解説する。


83　新・お役立ちトク本　－すぐに使える社会保障活用術－


５時間　しんぶん赤旗日曜版編集部著　2018
『しんぶん赤旗』日曜版「お役立ちトク報」の記事を最新情報で補正し、年金編、税金編、医療費編、生活保護編などに分けて収録する。
84　真実の終わり
８時間　ミチコ・カクタニ著　2019
客観的事実が消えゆく世界で、私たちはどう生きるべきか。トランプ政権に象徴される民主主義の危機、現代社会の闇を読み解く。

85　戦場の田中角栄
10時間　馬弓良彦著　2018
取材20年、素顔を身近に見続けた番記者の著者が明かす秘話が満載。田中角栄生誕100年、栄光と挫折の究極の角栄伝。
86　部活やめてもいいですか。
４時間　梅津有希子著　2018
やりたくて入った部活なのに、楽しめない、上達しない。仲間や先輩とうまくいかない。様々な部活の悩みに、高校野球ブラバン応援研究家の著者がアドバイス。

87　倫子、二十歳の旅立ち －亡き父との約束－
７時間　米田倫子著　1987
出産の後遺症により脳性マヒ重度障害１級の診断を受けた著者が、かかとで入力する特殊タイプを使って二十歳の時に綴った自分史。
88　読み聴かせの奇跡　－発達障害児の子育て－


３時間　森川ひろ子著　2018
授業をちゃんと受けられない小１の息子が、学習障害と診断された。母は衝撃を受けながらも10年間「読み聴かせ」を続ける。次第に息子は穏やかになっていき…。
89　わたしが障害者じゃなくなる日

　　　　 －難病で動けなくてもふつうに生きられる世の中のつくりかた－

２時間　海老原宏美著　2019
わたしが病気であることと、障害があることは、別のこと。難病をかかえる著者が、これまでの経験とともに、障害のみかたが変わるメッセージを送る。
 スポーツ・趣味（10タイトル）
90　浅田真央は何と戦ってきたのか　－フィギュアの闇は光を畏れた－



10時間　真嶋夏歩著　2018
浅田真央のシニアデビューから引退までの11シーズンの間に何が起こっていたのか。採点表に基づいたデータと報道を中心に、事実を書き記す。
91　宇野昌磨の軌跡

　　　　－泣き虫だった小学生が世界屈指の表現者になるまで－


７時間　青嶋ひろの著　2019
アスリートとしてのストイックな日々、勝ちたいという強い意志。パフォーマーとしての高いセンス、豊かな音楽表現。宇野昌磨の素顔を追ったノンフィクション。

92　映画「評論家」未満
20時間　重政隆文著　2018

小林信彦「昭和のまぼろし」、塩野七生「ローマで語る」、立川談志「観なきゃよかった」、落合博満「戦士の休息」…。映画批評専門でない人の本を取り上げて論じる。

93　大橋慎の真空管・オーディオ本当のはなし
10時間　大橋　慎著　2018
衛星デジタル音楽放送・ミュージックバードの人気番組「真空管・オーディオ大放談」のエッセンスをまとめた一冊。真空管アンプの基礎知識や楽しみを語る。

94　これだけで勝てる石田流のコツ
９時間　大平武洋著　2017
振り飛車で最も攻撃力の高い石田流の急所がつかめる！基本的な考え方から、急戦、左美濃、銀冠、穴熊までを石田流のさばきの感覚が身につくよう解説する。

95　今夜、笑いの数を数えましょう
10時間　いとうせいこう著　2019
なんか納得できる、っていうのが一番気持ちいい笑いかな。著者が、バカリズム、宮沢章夫、きたろう等、笑いの最前線の６人と語り尽くす、平成の「笑い」論。
96　自分で考えて決められる賢い子供究極の育て方


５時間　サカイク著　2019
考える力、チャレンジする力、コミュニケーション力…。人生で絶対に必要な５つのスキルはすべてサッカーの中に！心の強い子を育てる科学的メソッドを紹介。
97　瀬戸康史『僕は、僕をまだ知らない』
２時間　桑島智輝写真　2018

映画、テレビドラマ、舞台で活躍する俳優・瀬戸康史が、「繋がる」をテーマに表現する写真、絵本、言葉。多面的な魅力が詰まった、初のアーティストブック。


98　鉄道とトンネル　－日本をつらぬく技術発展の系譜－


12時間　小林寛則ほか著　2018

明治時代にできたトンネルを新幹線が通る板谷峠、日本初の海底トンネル・関門トンネル、世界に誇る日本一の青函トンネル…。歴史的背景とその発展を紐解く。
99　ドラゴンズファン解体新書　－松坂、奇跡の復活－


３時間　大竹敏之ほか著　2018

中日OBの息子が常に現役選手で在籍、地元偏重ドラフトの割に大物は獲り逃す。ドラゴンズのあるあるネタをカテゴリー別に紹介する。宇野勝インタビューも収録。
 歴史・伝記（９タイトル）
100　あなたへ　－ゼロから会社を立ち上げた夫婦の物語－


５時間　常川泰子ほか著　2018
サンテイグループを創業し、アパレル業界で確固たる地位を築いた常川公男・泰子夫妻の80年の軌跡を、妻から夫への恋文形式で綴る。

101　アフリカなんて二度と行くか！ボケ！！－…でも、愛してる（涙）。－


６時間　さくら剛著　2010
引きこもりが旅に出ると一体どうなるのか！追いつめられたへなちょこ男子・さくら剛の毒舌が面白すぎて爆笑必至のアフリカ旅行記。
102　尾畠春夫　魂の生き方
４時間　尾畠春夫著　2018
2018年、山口県で行方不明の２歳児を発見した「平成のスーパーボランティア」尾畠春夫。その生い立ちから現在までを語る。健康法や語録も収録。
103　カタカムナでめぐる聖地巡礼
７時間　越智啓子 ほか著　2018
聖地と神様の世界を、古代超直観科学を表す神代文字「カタカムナ」で旅していくと、本当の日本人の姿が…。カタカムナにゆかりのある聖地をめぐる。

104　時代劇を見れば、日本史の８割は理解できます。

　　　　－時代劇専門チャンネル「寺子屋ゼミ」－


10時間　山本博文ほか著　2018
あのヒーローとざんねんな史実、教科書では学べない偉人の別の顔…。東大教授と時代劇研究家が、時代劇をもとに歴史上の人物や事件について語り合う。
105　鳥居強右衛門　－語り継がれる武士の魂－
９時間　金子　拓著　2018

天正３年の長篠合戦で朽ちた無名の兵は、なぜ数多の文献に名を残し旗に姿を描かれたのか。鳥居強右衛門の名が現代にまで残った理由を解き明かす。


106　なに想う　－気がつけば90歳－
４時間　早瀬和惠著　2019
1949年占領政策違反の罪での軍事裁判実刑判決後、タンザニアの教育支援活動などに参加してきた著者が半生を回顧し、どのように安息を得たかを語る。
107　三河吉田藩・お国入り道中記
９時間　久住祐一郎著　2019
天保12年、三河吉田藩の参勤交代の行列が江戸を出発したが、決まらない日程、馬に乗れない老家臣など、数々の難題が…。働く武士のリアルな姿を描く。
108　歴史戦は『戦時国際法』で闘え　－侵略戦争・日中戦争・南京事件－


４時間　倉山　満著　2016
日本近現代史をめぐる歴史認識問題の総論として安倍談話の正体を明らかにし、国際法に基づき、満洲事変と支那事変が日本の侵略ではなかった事を解説する。
 医学・健康（７タイトル）
109　医家のためのわかりやすい鍼治療
20時間　渡辺　裕著　2001
「経絡説に基づく遠隔部の取穴を主とする治療法」を基本として、著者が長年にわたって行ってきた経験を元にわかりやすく解説。

110　経穴主治症総覧
２枚組　81時間　池田政一編著　2017
「素問」「傷寒論」「黄帝内経明堂」などの古典や近代の名人における各ツボの「主治症と施術法」を収録。古典の記載を今の臨床にどう活かすかも解説。


111　シニアの筋トレ・口トレ・骨体操　－別冊ＮＨＫきょうの健康－


３時間　荒井秀典ほか監修　2018
シニアこそ、体を鍛えよう！基本の「筋トレ」から、好物を食べ続けるための「口トレ」、骨を強くする「骨体操」まで、無理なく取り組めるトレーニングを紹介。

112　疲れない体をつくる疲れない食事　

－二万人のビジネスパーソンを体質改善に導いたカリスマ栄養士が考案－


７時間　柏原ゆきよ著　2019
ごはんもビールもＯＫ！食べることをガマンせず、しっかり食べて出す事で、体を活性化させるシンプルな食事術や生活習慣術、脳が喜ぶ食習慣術を紹介する。
113　手のしびれ・指の痛みが一瞬で取れる本


－ヘバーデン結節、腱鞘炎、関節リウマチ…自分でできる「10秒神経マッサージ」－

４時間　富永喜代著　2018

皮膚の表面近くにある〈神経ポイント〉を自分で刺激するだけ。手と指の症状に効くマッサージ法を紹介する。痛みを改善する日常習慣も伝授。

114　マッスルインパクト　－イラストと雑学で楽しく学ぶ解剖学－


４時間　原田　晃著　2013
各筋肉のイラストをクローズアップし、その働きをビジュアルで捉えやすいよう解説した解剖学のテキスト。雑学的なエピソードや比較解剖学の知識も収録。
115　臨床家のための整体操法入門
４時間　浜田貫太郎著　2008

気と型を用いて脊椎を整えていく整体操法のテキスト。理論篇では気や型といった基礎的な概念を説明し、実技篇では型を写真でわかりやすく解説する。
 エッセイ・評論（６タイトル）
116　あぁ、あこがれのスイスで暮らしてみて
５時間　中島多佳子著　2018
夫の海外赴任でスイスへ。一家四人、子育てママのスイス滞在記。合理的に生きるスイス人の生活実態を日本人女性の目を通して綴る。
117　当たり屋婆さん
８時間　中田澄江著　2018
表題作をはじめ、終活として日々の生活を書き留めた、自費出版のエッセイ集。
118　お金がない！
６時間　赤瀬川原平、赤塚不二夫ほか著　2018
ボーナス、散財、貸し借り、ギャンブル…。お金は人生にとって、どれだけ重要か？古今の書き手による、お金にまつわる選りすぐりの全29篇を収録する。

119　皇室、小説、ふらふら鉄道のこと。


７時間　原　武史・三浦しをん著　2019
通学時の沿線風景、女官の世界、松本清張に生前退位、鉄道愛…。平成の終わりに、気持ちの赴くまま、縦横無尽に語り尽くす。

120　図説　漢詩の世界
５時間　山口直樹 写真・文　2010
陶淵明、李白、杜甫、白居易。これらの詩人は古くから日本人にも親しまれてきた。「詩経」や唐代末までの漢詩から代表作を選び、詩人ゆかりの地を紹介。
121　モヤモヤするあの人　－常識と非常識のあいだ－


６時間　宮崎智之著　2018
スーツ姿にリュックで出社、恋人を「相方」と呼ぶ、休日に仕事メールを送る。新旧の常識が入り混じる時代の「ふつう」とは？現代を生き抜くための必読書。

 ビジネス・経済（５タイトル）
122　株の学校　－ラクラクできる！－
５時間　窪田　剛著　2015
利益を伸ばす攻める技術、チャートを読み解く実践の技など、今後の株式市場で利益を上げるために一番の基礎となる知識を動画で紹介（ＵＲＬは巻末に記載）。


123　これからヤバイ米中貿易戦争
７時間　渡邉哲也著　2018
貿易摩擦から発展した米中激突は、どこまで拡大し、世界に何を引き起こすのか。経済戦争の名を借りた価値観の対立である米中貿易戦争の事実を明らかにする。
124　生命保険はヒドい。騙しだ
５時間　副島隆彦著　2019
見直し、定期保険、特約にやられ、払い込んだ1400万円もパー！一体、保険とは何なのか。その仕組みと、保険会社のいいようにされてきた経緯を詳らかにする。
125　名古屋円頓寺商店街の奇跡
５時間　山口あゆみ著　2018

消費スタイルの変化と後継者不足から、緩慢な死へと向かいつつあった商店街は、ある建築家との縁で活気に満ちた街へと生まれ変わり…。人と街づくりの物語。
126　本社は田舎に限る
６時間　吉田基晴著　2018
東京では人がまったく集まらない。どん底のＩＴベンチャー企業社長が取った逆転の策、それが徳島県美波町へのオフィス移転。そこからすべてが回り始め…。
 言語・読書（５タイトル）
127　子どもの本のもつ力　－世界と出会える60冊－


５時間　清水真砂子著　2019
「ゲド戦記」の翻訳や児童文学評論で知られる著者が、子どもたちに贈りたい60冊の本を紹介。
128　たった一言で印象が変わる大人の日本語100


５時間　吉田裕子著　2019
当然知っておきたい日本語の言葉や表現を「気のきいた会話の一言」「敬語を間違えて恥をかかないために」「知的な印象を与える熟語」等に分けて解説。

129　ちびまる子ちゃんの表現力をつけることば教室

　　　　 －長文読解、記述問題、全科目の基礎力アップに－


７時間　貝田桃子著　2009
生憎、ささやか、醍醐味、なごやか…。知っているつもりで、実はまちがって覚えていた言葉はありませんか？全ての科目の基礎となる日本語を楽しく解説。
130　人をつくる読書術
６時間　佐藤　優著　2019
何を読むかで人生は決まる。本を読む人だけが得られることとは。作家、外交官、教育者、キリスト教者など多彩な顔を持つ著者が教える「読書の哲学」。
131　マジ文章書けないんだけど

　　　　 －朝日新聞ベテラン校閲記者が教える一生モノの文章術－


５時間　前田安正著　2017
朝日新聞ベテラン校閲記者が教える、一生モノの文章術。文章の書き方を初級からプロ級のステップごとに、ストーリー仕立てで解説する。
 生活・グルメ（５タイトル）
132　いのちのごはん　－食べるだけで幸せになる－


４時間　ちこ著　2017
神様に捧げるように、祈るように、食と向き合う事とは？自然食という枠を超えた、古くて新しい料理店「御食事ゆにわ」の店長が、日々実践している事を伝える。
133　凍ったまますぐ使える１人分冷凍パック

　　　　 －たった４分チンするだけでおかずにもスープにも－


２時間　村上祥子著　2019
１人の１回の食事に必要なたんぱく質食材50ｇと野菜100ｇを食べやすく切って入れた冷凍パックで作る主食、おかず、汁物を紹介する。
134　死んでも床にモノを置かない。

　　　　 －片づけ・掃除上手がやっている「絶対やらない」ことのルール－


３時間　須藤昌子著　2019
棚数はむやみに増やさない、できるだけ似た服は買わない、クローゼットは満タンにしない、掃除機だけはしない…。部屋が整う「やらないルール」を紹介する。

135　東海ご当地スーパー珠玉の日常食

　　　　 －ディープな地元食てんこ盛り！名品＆珍品はスーパーにあり！－


７時間　菅原佳己著・責任編集　2019
ご当地スーパーは、毎日食べても飽きない美味しさのご当地食で溢れている。ご当地食の宝庫・東海地方の珠玉の日常食約600食をエリア別に紹介。

136　ほんものの京みやげ
３時間　朝日新聞出版編　2018
100年を超える老舗が多くある京都。創業の地で本店を守り続ける京都の老舗が、一級品のみやげ物と、とっておきのみやげ話を紹介する。
 自然科学（２タイトル）
137　数学ガール　－ゲーデルの不完全性定理－


21時間　結城　浩著　2009
数学って、不完全だったの？「僕」と３人の少女が「不完全性定理」の真実に迫る、すべての数学者に捧ぐ魅惑の数学物語。シリーズ第３弾。
138　フィールドガイド・アフリカ野生動物　－サファリを楽しむために－



13時間　小倉寛太郎著　1994

サファリで出会える動物たちについて、美しい生態写真とユニークな解説で構成した、初めての東アフリカ野生動物ガイド。行かなくても、サファリが楽しめる。
★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★








★











PAGE  
７

