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 日本の文学・小説（51タイトル） 
１　青い秋
９時間　中森明夫著　2019
アイドル、ライター、カメラマン…。誰もが元気一杯で遊んでいた、あの頃の東京。中森明夫が、昭和・平成の青春時代を描いた。
２　明け方の若者たち
７時間　カツセマサヒコ著　2020
退屈な飲み会で出会った彼女に、一瞬で恋をした。その一方で、社会人になった僕は、こんなはずじゃなかった人生に打ちのめされ…。
３　明けない夜のフラグメンツ
－あの日言えなかったさよならを、君に－

５時間　青海野灰著　2020
恋人を事故で失い、図書室の読書ノートで見ず知らずの相手と交流を始める。ところがその相手が死んだはずの恋人だったことが判明し…。
４　イイズナくんは今日も、
５時間　櫻いいよ著　2020
目つきの悪い飯綱
くんは、動物のイイズナに変身すると人や物に繋がる縁が視える！？「人と人、人と物との繋がり」を鮮やかに描く。
５　いざ、しゃべります。
７時間　並木飛暁著　2019
コミュ障で引きこもりのわたしが、偶然出会った落研部員。一度聞いたことはすべて覚えてしまうわたしの能力を知った彼に、無理矢理落研に入部させられて…。
６　異世界居酒屋「のぶ」六杯目
８時間　蝉川夏哉ほか著　2019
侯爵家の当主アルヌの婚約者は北方の国にいる銀の虹の髪を持つ乙女。その地方の結婚には古くからある風習が残っていて…。シリーズ第６弾。
７　隠密同心と女盗賊２　－老中の罠－
５時間　新美健著　2019
誰もが羨むおしどり夫婦の裏の顔は、幕府の隠密と女盗賊・猫御前
。ある日、偽の猫御前が現れ戸惑う二人。裏で老中の思惑が絡んでいるらしいのだが…。

８　カリスマｖｓ．溝鼠　－悪の頂上対決－
11時間　新堂冬樹著　2019
かつて、カリスマと呼ばれたカルト宗教の教祖と、溝鼠の異名を持つ復讐代行屋がいた。あれから20年。ふたりを継ぐ者が現れて…。
９　義眼堂　－あなたの世界の半分をいただきます－

８時間　一田和樹著　2020
片目と交換で特殊な義眼を与え、どんな願いも叶えてくれる場所、義眼堂。今日も人生に迷う相談者が訪れ…。心温まる現代あやかしファンタジー。

10　希望を紡ぐ教室
９時間　松本喜久夫著　2020
いっそう困難を増した教育現場では、不登校、いじめ、パワハラなどの諸問題が多発。こうした問題に立ち向かう青年教師の姿を描く。

11　化身　－探偵朱雀十五－
17時間　藤木　稟著　2008
港に男の死体が上がった。その姿は言い伝えにある祟り神とそっくりだった。それから、村では次々と奇怪な事件が起こり始め…。
12　こうして彼は屋上を燃やすことにした


７時間　カミツキレイニー著　2011
彼氏にフラれて生きる希望を失った私は、衝動的に学校の屋上へと向かう。けれどそこで私は、奇妙な３人と出会い…。
13　骨董商アリステア・ゴドウィンの秘密
５時間　篠原美季著　2020
アルバイト先の老舗骨董店「ブルーブルズ」で、社長のアリステアから地下の骨董を運び出すよう命じられるが、謎の化け物に襲われ…。
14　彩堂かすみの謎解きフィルム
８時間　騎月孝弘著　2020
街の小さな映画館「名画座オリオン」を営む美女・かすみさん。普段はおっとりした性格の彼女だけど…。
15　昨夜は殺れたかも
９時間　藤石波矢・辻堂ゆめ著　2019
平凡なサラリーマンの夫と、専業主婦の妻。互いの秘密を知った彼らは、仲のいい夫婦の仮面を被ったまま、相手の殺害計画を練る。愛と笑いとトリックの殺し合い！
16　地獄の沙汰もメシ次第
９時間　中村颯希著　2019
大好きな養父を亡くしてしまったみのり。葬式で突然足元が崩れ、養父とともに地獄に落ちてしまう。養父を生き返らせるため、地獄で料理をすることになるが…。
17　十年屋３　－時にはお断りもいたします－
４時間　広嶋玲子作　2019
大切な物を10年間、魔法で預かる「十年屋」。シリーズ第３弾は、友だちを預けたい女の子や、贈り物の隠し場所を忘れた酔っぱらいが登場。
18　小説映画となりの怪物くん
４時間　松田朱夏著　2018
友達も恋人もいない雫
は、入学式以来一度も学校に来ない春
にプリントを届けに行くと、突然告白され…。超問題児と冷血女子の初めての恋愛＆友情を描く。

19　小説午前０時、キスしに来てよ　上
６時間　みきもと凛原作　2019
優等生・花沢日奈々
は、超絶イケメン俳優・綾瀬楓
と秘密の交際を始める。けれど楓の元カノで女優の内田柊
が、楓に急接近してきて…。

20　小説午前０時、キスしに来てよ　下
６時間　みきもと凛原作　2019
イケメン俳優の綾瀬楓と秘密の交際をしている女子高生・花沢日奈々。そんなときマスコミに、２人の関係が暴露されてしまい…。
21　白バイガール５　－爆走！五輪大作戦－
７時間　佐藤青南著　2020
東京オリンピックの開幕で賑わう横浜駅前でバイク暴走事故が起きる。乗っていたライダーは死亡。現場を目のあたりにした白バイ隊員の青春お仕事ミステリー。
22　水上博物館アケローンの夜　－嘆きの川の渡し守－

５時間　蒼月海里著　2018
閉館間際の博物館で悲しい思い出を忘れようとしていると、どこからか湧き上がった水に飲み込まれてしまう。彼を助けだした美青年は…。
23　推理小説のようにはいかない　－ミュージック・クルーズの殺人－


９時間　宮ケ瀬水著　2020
密室の船内で演奏ボランティアの一人が殺害される。初対面のはずの乗船者たちの中で、誰が、なぜ殺人を行ったのか…。
24　スーパーカブ６
６時間　トネ・コーケン著　2019
高校の卒業式。窮屈な式典の終わりを合図に、カブのキーを取り出した。自分たちがこれから暮らす街・東京を知るため、ひたすらバイクを走らせる。
25　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん５
－子ども食堂と家族のおみそ汁－
６時間　友井　羊著　2019
スープ屋「しずく」のシェフは、美味しいスープと鋭い推理で、子ども食堂にやってくる親子たちの問題を解決していく。心温まる連作ミステリー第５弾。
26　すべて名もなき未来
10時間　樋口恭介著　2020
これは書評であって、フィクションであって、未来論であって、そのどれでもない。わたしたちは、それを未来として生きなくてはならない。
27　それでも、僕は前に進むことにした
６時間　こかじさら著　2020
「網膜色素変性症
」という難病だと診断された。病気に立ち向かいながら、それでも目標に立ち向かい、自分を見つめ直して生きる主人公の成長物語。
28　高遠動物病院へようこそ！２
７時間　谷崎　泉著　2019
動物第一の獣医・高遠の動物病院に勤めて数か月。日和
は、彼や動物の役に立とうと工夫を重ねていた。そんななか、偶然に高遠の前職の同僚女性と知り合い…。
29　探偵は絵にならない
７時間　森　晶麿著　2020
若くして評価を受けるも、すでに失業ぎみの画家は、家を出て行ったフオンを追いかけ２人の出身地・浜松に戻り友人の家に転がり込み…。

30　デュアン・サーク３　－双頭の魔術師　上－
５時間　深沢美潮著　1997
31　デュアン・サーク４　－双頭の魔術師　下－
６時間　深沢美潮著　1998
今度のクエストは、レッドドラゴンのお宝をゲットすること。大きな期待と少しの不安を抱きつつ、デュアンたちはドラゴンの棲む島を目指し船に乗り込んだ。

32　デュアン・サーク５　－銀ねず城の黒騎士団　上－

５時間　深沢美潮著　1999
初心者ファイターのデュアン・サークは、アニエスの友人であるオルランドの王子に会いに行く途中、黒騎士団
に捕まってしまう。今度は陰謀渦巻く宮廷物語。
33　デュアン・サーク６　－銀ねず城の黒騎士団　下－

６時間　深沢美潮著　2000
国王と重臣の仲違いから情勢不安に陥っていたオルランド。デュアンたちは、権力闘争に巻き込まれてしまったらしく…。陰謀渦巻く宮廷物語はクライマックス。
34　名古屋四間道・古民家バル　－きっかけは屋根神様のご宣託でした－


７時間　神凪唐州著　2019
婚約者に騙され、すべてを失ったまどか。偶然出会った不思議な黒猫に導かれ、一軒の古民家へ辿り着く。自分を「屋根神」だという黒猫から、あるご宣託を下され…！？
35　名前のない喫茶店
７時間　園田樹乃著　2019
野良猫に誘われた路地で里香
が出会ったのは“名前のない喫茶店”。マスターが淹れるコーヒーに魅了された里香は、マスターのことが気になっていく…。
36　猫付き平屋でひとやすみ　－田舎で人生やり直します－

10時間　黒田ちか著　2019
恋も仕事も全て失った天涯孤独な青年・勝矢
は、人生をやり直そうと故郷に戻る。のんびり過ごす中、10年前に行方不明になった猫が家に戻ってきて…。
37　ハリネズミと謎解きたがりなパン屋さん２
－ときめきフォカッチャ－
８時間　鳩見すた著　2019
僕らは再び日常の謎を紐解いていく。消えたしゃもじに、誰も知らない透明少女。ハリネズミのフォカッチャも恋にときめく、おいしい謎解き物語第２弾。
38　秘密結社ペンギン同盟　－あるいはホテルコペンの幸福な朝食－

６時間　鳩見すた著　2020
人間の姿になったペンギンたちの野望は世界征服！だけどその手段は、かわいい・おいしい・おもてなし！？ペンギンたちが人の世の悪と戦う。
39　文豪と食　－食べ物にまつわる珠玉の作品集－


９時間　長山靖生編　2019
森鴎外
、国木田独歩
、正岡子規
、谷崎潤一郎
…。文豪たちが描いた食べ物にまつわる作品を通して、食道楽に収まらない偏愛的味覚と時代の精神を探る。
40　ぼくとおれ
７時間　朝倉かすみ著　2020
同じ病院で生まれた「ぼく」と「おれ」。ふたりは毎日「スイッチ」を押し、ちいさな選択を繰り返して、人生の地図を描いてきたが…。
41　僕は発達凸凹の大学生　－「発達障害」を超えて－

６時間　山田隆一著　2019
発達の強みと困難さの差が大きい「発達凸凹
」。自閉スペクトラム症の診断を受けた少年が、自身の凸と凹を見つけながら成長していく自伝的小説。
42　保健室経由、かねやま本館。
５時間　松素めぐり著　2020
友だちから突然人格を否定され、胃痛を起こした中学生のサーマ。聞いたこともない第二保健室へ引きこまれるが、そこには中学生専門の湯治場があり…。

43　星降り山荘の殺人
13時間　倉知　淳著　2017
雪に閉ざされた山荘。電話も通じなくなった隔絶した世界で突如発生する連続密室殺人事件！華麗な推理が繰り出され解決かと思った矢先に…！？
44　ボナペティ！　－臆病なシェフと運命のボルシチ－

７時間　徳永　圭著　2020
仕事どん詰まり中のＯＬが、イケメン見習いシェフとの出会いでオーナーに！？絶品料理と美味なる謎を召し上がれ。
45　名医たちの三国志　－華佗と仲景－
10時間　上村義徳著　2012
華佗
と仲景
。運命的な出会いをはたした２人は、英雄たちとの交流と駆け引きのはてに、徐々に乱世にのみ込まれてゆき…。
46　野菜ソムリエ農家の赤井さん
７時間　浜野稚子著　2020
料理の面白さを知り、 野菜の勉強をするため農業体験に参加したつもりが、本格的な農業をすることに！？夢を追いかける女子大生の農業ライフ！
47　雪明かりの街で、きみに永遠の恋をした。

６時間　永良サチ著　2020
事故で両親を失って、無気力になって海に飛び込もうとしたところをクラスメイトに止められるが、彼女のある一言から…。
48　ラグリマが聞こえる　－ギターよひびけ、ヒロシマの空に－

３時間　ささぐちともこ著　2020
ミオンは広島の小学生。ある日、古い洋館から聞きおぼえのあるギターの曲が流れてくるのを耳にした。それは「ラグリマ」という曲で…。
49　レールアテンダントガール　－車内販売にまいりました！－

８時間　豊田巧著　2019
新幹線の車内販売を担当する会社に就職した七海
。夢は特別車両の専属アテンダントだが、日々の業務で精一杯。車内で出会うお客様も千差万別で…。

50　ワーズワースの秘薬２　－愛を捧げる光の庭園－

７時間　文野あかね著　2017
吸血鬼・ユージンの願いを叶えるため、吸血鬼を人間に戻す秘薬の材料である銀の薔薇を育てるアメリア。だが突然、その蕾は枯れ始めて…。
51　私と鰐と妹の部屋
４時間　大前粟生著　2019
妹の右目からビームが出て止まらない。薔薇園
にいくと必ず鰐がいた。眠たくて何度も泣いた。可笑しさと悲しみに満ちた53の物語。
外国の文学・小説（14タイトル）
52　（新しい韓国の文学15）少年が来る
７時間　ハンガン著　2016
1980年５月18日、韓国の光州で起きた民主化抗争・光州事件。光州事件で命を落とした人々への鎮魂の物語。
53　俺の歯の話
6時間　バレリア・ルイセリ著　2020
「世界一の競売人」ハイウェイが、教会の資金集めのオークションにかけたものとは？とぼけたオジサンのささやかな栄光と没落を描いた悲喜劇。
54　女であるだけで
６時間　ソル・ケー・モオ著　2020
夫を誤って殺した女が語った回想から浮かび上がったのは、理不尽で困難な事実の数々…。先住民女性の夫殺しと恩赦を、法廷劇的手法で描いたフェミニズム小説。
55　カメレオンの影
18時間　ミネット・ウォルターズ著　2020
男性が自宅で殴殺された連続殺人。容疑者とされたのは、爆弾で顔を負傷し片目を喪失した元英国陸軍中尉の青年。彼は何を隠している？
56　（韓国女性文学シリーズ５）ホール
6時間　ピョンヘヨン著　2018
突然の交通事故と妻の死から寝たきりの大学教授オギと彼を看病する義母はここに至って初めて「すべてをさらけ出す家族らしい家族」となるが…。
57　死体展覧会
６時間　ハサン・ブラーシム著　2017
人を殺し、その死体を芸術的に市街に展示する謎の集団。幹部の「彼」は、人道的感情に感染したエージェントの末路を語り出す…。
58　深層地下４階
12時間　デヴィッド・コープ著　2020
かすかなブザー音に気づいた。そこには異常を知らせるランプが点滅する、存在しえない深層地下階の図面パネルがあり…。
59　（大統領の料理人８）ほろ苦デザートの大騒動

11時間　ジュリー・ハイジー著　2019
外国からのシェフ訪問団を迎えたホワイトハウスの厨房。忙しい総料理長に代わり、デザート担当のシェフが視察団のガイド役を引き受けるが…。
60　博士を殺した数式
14時間　ノヴァ・ジェイコブス著　2020
数学の世界に放り込まれた素人探偵が、方程式をめぐる殺人事件に翻弄されつつ、祖父の死の真相に迫る暗号謎解きミステリー。
61　ビール職人のレシピと推理

11時間　エリー・アレグザンダー著　2020
今年もオクトーバーフェストの開催が迫っていた。しかし、会場近くで関係者が殺されているのが見つかって…。愉快で美味しいビール・ミステリ第２弾！
62　秘密のノート
７時間　ジョー・コットリル作　2020
クラス一のお調子者ジェリー。だけど、彼女には大きな悩みがあり、心のさけびを秘密のノートに綴っていて…。
63　ぼくらが漁師だったころ
13時間　チゴズィエ・オビオマ著　2017
四人兄弟が川のほとりで出会った狂人は、おそろしい予言を口にした。1990年代のナイジェリアを舞台に、９歳の少年の視点から語られる壮絶な物語。
64　夜行バスにのって
２時間　ウルフ・スタルク著　1998
母と別れてから父の愛情は全部僕にそそがれるようになった。そんな毎日が息苦しい僕。不器用な父と息子の愛情を描き、スウェーデンで映画化された作品。
65　レス
12時間　アンドリュー・ショーン・グリア著　2019
小説家レスのもとに、９年間付き合った元恋人の結婚式への招待状が届く。出席を断る口実に、レスは世界中の文学イベントをめぐる旅に出る…。
思想・心理・人生訓 (15タイトル) 
66　甘える勇気　－もっと楽に生きられる－
4時間　和田秀樹著　2019
苦しいときは打ち明ける。行き詰まったら助けを求める。この社会は「おたがいさま」で成り立っている。人が孤立しないで、相互に助け合って生きていく考え方を提唱する。

67　オプティミストはなぜ成功するか
－ポジティブ心理学の父が教える楽観主義の身につけ方－

13時間　マーティン・セリグマン著　2013
オプティミスト（楽観主義者）はペシミスト（悲観主義者）よりもよい成果を得やすい。オプティミスト的な考え方を身につける方法を紹介する。

68　カタカムナ数霊の超叡智
－数の波動を知れば、真理がわかる・人生が変わる！－

8時間　吉野信子著　2017
数霊とは、数に宿る霊のこと。数にも言葉のように魂がある。カタカムナ研究家の著者が、実生活のあらゆる場面に活かせる数霊の読み解き法を紹介する。
69　鴨居羊子の生き方百科
６時間　鴨居羊子著　2020
媚びない、甘やかさない、けれど温かい。「下着の革命家」鴨居羊子が、1976～1979年に担当した「毎日新聞」の人生相談コラムを書籍化。
70　教養として学んでおきたい哲学
４時間　岡本裕一朗著　2019
難解なイメージだけが先行しがちな哲学の概念、歴史、代表的な哲学者たち、主な議論など、教養として学んでおくべき主な事柄について解説。

71　金運の正体
６時間　崔　燎平著　2020
お金が次々入ってくる本当の金運とは？金運は使わないと腐っていく…。予約の取れない開運アドバイザーが教える、お金に恵まれる生き方・考え方。
72　自己啓発をやめて哲学をはじめよう　－その絶望をどう扱うのか－

５時間　酒井穣著　2019
自分の可能性を信じれば信じるほど、自己啓発の罠にはまってしまう。ビジネスから社会学・生物学、神・意識の存在など多角的視点で哲学を考察する一冊。
73　小心者のままでいい　－「臆病」「過敏」を強みに変える25の方法－

６時間　湯澤剛著　2020
負債40億円。想像を絶する緊急事態の中でも、臆病で過敏な自分に打ち克ち完済した著者が、「小心者」であることを強みに変える25の方法を紹介する。
74　Ｔｈｉｎｋ　Ｓｍａｒｔ　
－間違った思い込みを避けて、賢く生き抜くための思考法－

９時間　ロルフ・ドベリ著　2020
新年の抱負が達成できない、現状維持を選んでしまう。スイスの知の巨人が数多の学術研究から導いた、「52の錯誤」から抜け出す思考法を紹介。
75　年をかさねても「若い人」の95のコツ
４時間　植西聡著　2018
心が若い人は身体も若い。「自由な時間を有効に使う」「ゼロから学びなおす」など、年をかさねても若々しさを保ち、元気に長生きする95のコツを紹介。

76　亡くなった人と話しませんか
3時間　サトミ著　2020
亡くなった人は今どこで、何をしているのか。故人の愛用品をどうするか。死者の声が届くスピリチュアルテラーが「あの世とこの世の決まりごと」を説く。
77　なぜ、あの人はいつも好かれるのか　－人間関係の秘密－

５時間　本田　健著　2020
人から好かれる人、信頼を集めている人は、どんな言葉を発し、どんな習慣を持っているのか。相手の心を動かす秘訣を紹介する。

78　引き寄せの公式２　－誰でも再現できる感情共鳴の仕組み－

４時間　山富浩司著　2015
「引き寄せ」があたりまえに起こせるようになる。日本人に合った「和の引き寄せ」を、簡単に誰にでも再現できる具体的な方法を紹介。

79　仏法真理が拓く芸能新時代　－エンターテインメントに愛と正義を－

２時間　大川隆法著　2018
流行や商業主義を超えて、天国的なエンターテインメントを創りだしていこう。大川隆法が、芸能のあるべき姿やスターになる人の資質などを語る。

80　ライフコーチング自分を強く育てる習慣
３時間　林忠之著　2018
自分と向き合い、自分について学び、本当の強さを手にすることで、誰でも自分の人生を歩み始めたことを実感できる。世界最高峰のライフコーチが語る。
社会 (15タイトル) 
81　アマゾンの倉庫で絶望し、ウーバーの車で発狂した
－潜入・最低賃金労働の現場－

13時間　ジェームズ・ブラッドワース著　2019
何気ないワンクリックに翻弄される労働者たちの現場から見えてきたのは、資本主義、管理社会の極地だった…。

82　生きのびるマンション　－〈二つの老い〉をこえて－

7時間　山岡淳一郎　2019
住民の高齢化と建物の老朽化。廃墟化したマンションが出現する一方、住民たちの努力で、資産価値を高めた例もある。何が明暗を分けるのか、豊富な取材例から考える。
83　江戸とアバター　－私たちの内なるダイバーシティ－

８時間　池上英子・田中優子著　2020
武士も町人も一緒に遊んでいた江戸文化はダイバーシティそのものだった。一人が何役も「アバター」を演じる落語にその姿を垣間見る。
84　遅いインターネット
９時間　宇野常寛著　2020
世界の分断、ポピュリズムによる民主主義の暴走。インターネットによって本来辿り着くべきだった未来を取り戻すには、今何が必要なのか。
85　現実はいつも対話から生まれる　－社会構成主義入門－

５時間　ケネス・Ｊ．ガーゲンほか著　2018
言葉が世界を創造する。心理療法のみならず、さまざまな分野で注目され、実践される「社会構成主義」の基礎を、簡潔に読みやすくまとめた入門書。

86　公文書危機　－闇に葬られた記録－

７時間　毎日新聞取材班著　2020
霞が関には闇から闇に消える文書がある。明らかになった、公文書の軽視。安倍政権によってエスカレートする民主主義崩壊の実態に迫る。
87　最強の相続
５時間　荻原博子著　2020
相続法が約40年ぶりに大改正された。「相続」は、法律が複雑なため多くの落とし穴がある。相続の基本、最新知識、裏技をわかりやすく解説する。
88　差別語とはなにか
７時間　塩見鮮一郎著　2009
言語表現がなされる場においては、受け手に醸成
される規範と、それを守るマスコミの規制を重視すべきである。

89　障害のある子が将来にわたって受けられるサービスのすべて
－備えて安心－
９時間　渡部　伸監修　2019
保育・教育から就労相談、生活面で利用したい各種サービス、障害があることで利用できる福祉サービスなどを、年代やシーンごとに紹介する。

90　新宿二丁目
８時間　伏見憲明著　2019
ゲイバー、女装系、レズビアン系バー…。世界最大の多様性をかかえる新宿二丁目は、なぜ、どのようにしてそうなったのか。知られざる歴史をひも解く。
91　断捨離したいナンバーワン、それは夫です
　－しばられない！しばらない！！－
５時間　やましたひでこ著　2019
断捨離とは、ヒトを捨てようとするものではない。ひたすら自分との関係を問い直すもの。断捨離目線で結婚の制度と夫婦のカタチを捉え直す。
92　（日本の特別地域特別編集78）これでいいのか愛知県
－沿線別！見栄っ張り県民のヤバい生き方－

９時間　岡島慎二ほか編　2017
世帯年収県内ワースト１の名古屋市中村区、ふるさと納税額県内ダントツ１位の碧南市。愛知県の実態に客観的かつ大胆不敵に斬り込む。
93　真面目にマリファナの話をしよう
９時間　佐久間裕美子著　2019
マリファナ合法化に至るアメリカの歴史と今を追ったノンフィクション。マリファナ観光から栽培学校まで、４兆円の巨大市場「グリーン・ラッシュ」に迫る。
94　無宗教なのにどうしてお葬式にお坊さんを呼ぶの？

３時間　大森嗣隆著　2020
「お葬式」や「お布施」の費用、どれくらいかかるか知っていますか？本当にその「お葬式」で満足ですか？葬祭ディレクターが、令和の新しいお葬式を提案。
95　離婚約
４時間　じゃい著　2017
離婚の約束、離婚約。嫁から「４年後の離婚」を宣告されたお笑い芸人が、離婚までの間にやっておくべきこと、揉めない離婚の方法を提案する。
スポーツ・趣味 (12タイトル) 
96　いつのまにか、ギターと
４時間　村治佳織著　2020
音楽のこと、日々のこと、かけがえのない大切なこと。15歳での鮮烈なデビューから25年。世界的クラシックギタリスト・村治佳織が、初めて綴った書き下ろしエッセイ。
97　絵を見る技術　－名画の構造を読み解く－

11時間　秋田麻早子著　2019
この絵の主役はどこ？バランスがいいってどういうこと？なぜ、その色なの？絵の見方を、たくさんの例をまじえて解説する。

98　大橋慎の真空管・オーディオ活用の奥義
10時間　大橋　慎著　2019
いまさら聞けない真空管・オーディオのギモンや活用法、トラブルシューティング集など、「真空管・オーディオ」にまつわる実践的なノウハウを伝授する。
99　オリンピック・マネー　－誰も知らない東京五輪の裏側－

７時間　後藤逸郎著　2020
巨額の放送権料の行方、財政負担を嫌い五輪から逃げ出す都市たち。東京五輪「延期」の裏にある報道されない真実を明かす。

100　奇跡なんて、起きない。
－フィギュアスケート・マガジン取材記2015－2019－

11時間　山口真一著　2019
フィギュアスケート取材経験ゼロの記者が、世界王者・羽生結弦とファンから学んだものとは。その時々の出来事、大会の模様と合わせて紹介する。
101　さだのはなし　－さだまさしステージトーク集－

11時間　さだまさし著　2011
笑いあり涙あり。読めばきっと元気になれる。さだまさしの名作ステージトーク24話。
102　スタートラインに続く日々
10時間　今村彩子著　2019
生まれつき耳が聞こえない。コミュニケーション苦手。だから私はずっとカメラを回し続ける。名古屋出身、ろう者の映画監督が、現場の舞台裏などを綴る。
103　世界遺産のひみつ
７時間　宮沢光著　2019
アルベロベッロの屋根はわざと壊れやすく作られた？オペラハウスの設計図はコンペで没に？世界遺産アカデミー主任研究員が45のエピソードを語る。

104　全戦型対応！将棋・端の攻め方、受け方　－マイナビ将棋BOOKS－

９時間　安用寺孝功著　2016
端を制するものが現代将棋を制す！使える「端攻め」の技を、矢倉
、美濃囲い
、穴熊
といった囲い別に紹介。受けの手筋も交えて、考え方とともに解説する。

105　マリア・カラス・コンク－ル　－スカラ座への道－

７時間　中丸三千絵著　1995
オペラを歌いたい。いつかスカラ座で。一枚のレコードからオペラに目覚めた高校生が、「マリア・カラス・コンクール」に優勝するまでの日々を綴る。
106　ヤクザときどきピアノ
３時間　鈴木智彦著　2020
雑誌に暴力団関連記事を寄稿する52歳のライターが、今度はピアノ教室に潜入！譜面も読めない「俺」が、舞台でＡＢＢＡ
を演奏するまでの１年間を綴る。
107　役者ほど素敵な商売はない
5時間　市村正親著　2020
今だから話せる、あの時の真実。「オペラ座の怪人」ファントム誕生秘話から、劇団四季退団の真相、突然の闘病まで、市村正親が激しい舞台人生を語る。
歴史・地理 (11タイトル)
108　明智光秀は二人いた！
10時間　跡部　蛮著　2019
美濃生まれの「光秀Ａ」と京都生まれの「光秀Ｂ」。二人の存在を突き止めた結果、本当の光秀の姿が浮かび上がる！
109　生きるように働く
６時間　ナカムラケンタ著　2018
求人サイト「日本仕事百貨」を運営する著者が、求人の取材で出会った人たちが芽を出し枝を伸ばして、一本の木になっていくまでの話を綴る。
110　行こう、どこにもなかった方法で
６時間　寺尾玄著　2017
夢の扇風機や感動のトースターを生み出し、人々を魅了し続ける「バルミューダ」。ロックスターを目指した若者が、新たな夢を掴むまでの道のりを綴る。
111　江戸の災害　－オランダ商館長が見た－

10時間　フレデリック・クレインス著　2019
江戸時代の人びとは災害をいかに生き抜いたのか。歴代のオランダ商館長の克明な記録をもとに、災害列島を生きる日本人の姿に迫る。

112　大隈重信　上　－「巨人」が夢見たもの－

23時間　伊藤之雄著　2019
政治家、言論人、早稲田大学初代総長など多面的な活動で知られる大隈重信。若き日から念願の組閣までを描く。

113　大隈重信　下　－「巨人」が夢見たもの－

18時間　伊藤之雄著　2019
大隈内閣は４カ月で瓦解。1914年に２度目の組閣、第一次世界大戦にあたり日本の舵を取る。1922年に没するまでの「巨人」の後半生と晩年を辿る。
114　ＫＧＢの男　－冷戦史上最大の二重スパイ－

25時間　ベン・マッキンタイアー 著　2020
核戦争を回避させた老スパイ本人のインタビューとＭＩ６で工作に関わった面々の証言から、大胆にして危険極まりない諜報半生を辿る。

115　昭和史をさぐる　－読みなおす日本史－
10時間　伊藤　隆著　2014
史料公開が進み、研究が盛んになった昭和史。昭和史の重要な転換点を一次史料で読み解き、さまざまな事件の推移を解明する。
116　人生で大切なことは泥酔に学んだ
7時間　栗下直也著　2019
一升瓶を抱えて水道橋駅のホームから落下した小林秀雄
。日々の振る舞い、リスク管理など社会人に身近な題材と偉人の酒での失敗を結び、そこから処世術を学ぶ。

117　太平洋戦争の新常識
5時間　歴史街道編集部編　2019
日中戦争が日米戦争の原因ではなかった。「終戦の聖断
」が８月14日に下された真相…。思い込みや通説の誤りを排して歴史を振り返り、太平洋戦争の新常識を探る。

118　ワルシャワ便り
13時間　岡崎恒夫著　2019
ポーランドの自然、この国の験担ぎ…。ワルシャワ大学で教鞭を執る著者が、ポーランド人の日常生活や日本とポーランドの関わりなどを描写する。
医学・薬学 (８タイトル) 
119　「首尾一貫感覚」で心を強くする
5時間　舟木彩乃著　2018
悲しみ・不安・ストレスに勝つ「魔法の力」。それが、過酷な人生経験をしながらも前向きに生きる人々が持つ「首尾一貫感覚」だ。最新ストレス・マネジメント術。

120　症例解説でよくわかる甲状腺の病気
－甲状腺と妊娠　甲状腺腫　甲状腺炎　橋本病　バセドウ病－

5時間　山内泰介著　2017
年間２万人を診察する甲状腺疾患専門外来のドクターが、どのように病気と付き合いながら日常生活を送ればいいかをアドバイスする。

121　神経インパクト　－イラストと語呂で楽しく学ぶ解剖学－


4時間　原田　晃著　2016
医療関連職の免許取得を目指している受験者を対象とした学習参考書。「解剖学」で学ぶ領域のうち、特に難解で複雑な「神経系」のみに焦点を当て、楽しい語呂合わせで紹介。

122　75歳からのサードライフ　－後期高齢者の心・身体・死生観－

９時間　宮崎雄二著　2019
人生百年の時代を迎えた後期高齢者に向けて、生活訓や周囲との付き合い方、日々の健康対策、身辺整理、死の準備と臨終などについて解説する。

123　「脳が若い人」と「脳が老ける人」の習慣

5時間　枝川義邦著　2015
脳年齢が若ければ、仕事も生活も楽しくなる！「脳が若い人」と「脳が老ける人」の習慣を45項目にまとめる。
124　老けないのはどっち？　－何を食べるか・どう食べるかで大差がつく－

4時間　山岸昌一著　2020
健康で若々しいままでいる秘訣は、体の「糖化」を抑えること。老けない「食材」「メニュー」「食習慣」を二択で解説。
125　ボーンインパクト　－イラストと雑学で楽しく学ぶ解剖学２－

４時間　原田晃著　2014
骨格の部位ごとに、主要な骨の仕組みや形状、働きなどについてビジュアルを通して学べる解剖学のテキスト。骨にまつわる雑学的なエピソードも収録。

126　よくわかる首・肩関節の動きとしくみ
　－動き」と「痛み」のメカニズムを図解で学ぶ！　障害を解くカギ－

12時間　永木和載著　2014
首や肩の構造・機能について豊富なイラスト、写真を用いてわかりやすく解説。
文化・言語 (８タイトル)
127　朝日新聞「戦時社説」を読む
９時間　室谷克実著　2014
昭和16年12月８日から昭和20年８月15日までの戦時中に、朝日新聞が掲載した社説の中から、戦局の転換などに触れて書かれた65本を収録。

128　大江健三郎『燃えあがる緑の木』
－いま、大江文学を知る　ＮＨＫテキスト　100分de名著－

6時間　小野正嗣著　2019
「教会」創生の物語を読み解くことで、生きることの意味、共同体のあり方を考察する。

129　「欠陥だらけの子ども」と言われて　－出生前診断と愛情の選択－

11時間　サンドラ・シュルツ著　2019
おなかの子はダウン症で水頭症。それでいいですか、と医師は聞く。出生前診断で胎児がダウン症だと告げられたジャーナリストが、ありのままの思いを綴った手記。
130　書評の仕事
５時間　印南敦史著　2020
書評を出すたび、Amazonランキングが急上昇！超人気の書評家が、本の選び方、心を動かす文章の書き方、要約の極意、批評と感想文の違いなどを語る。
131　ヒマつぶしの作法
６時間　東海林さだお著　2019
大人のヒマつぶしは楽しい！日がな一日ルンバを眺める、料理に挑戦する…。ショージ節満載の爆笑ヒマつぶしの作法を、過去作品から厳選して収録。
132　ぼくは翻訳についてこう考えています　－柴田元幸の意見100－

３時間　柴田元幸著　2020
英米文学作品を、独自の視点で選び抜いて翻訳している著者が、翻訳についての考え方や自身の翻訳手法について述べたとっておきの100の言葉を紹介。
133　流行歌の情景　－歌詞が紡ぎだすもの－
７時間　久米　勲著　2019
あの頃の唄が聴こえる。眼前によみがえる昭和。90曲以上の昭和の流行歌の歌詞とともに歌への思い入れを綴った、戦後歌謡私史。

134　わけあり記者の両親ダブル介護　－介護のヒント－

５時間　三浦耕喜著　2020
誰にでも起こりうる親の介護。パーキンソン病を患う新聞社の生活部記者が、病気と並行して行なっていた老いた父・母の「ダブル介護」を主として綴る。
教育 (５タイトル)
135　明るい不登校　－創造性は「学校」外でひらく－

６時間　奥地圭子著　2019
不登校に悩む親子の駆け込み寺「東京シューレ」の設立者が、不登校の現状と制度の大転換を的確に描く。

136　インクルージョンとは、何か？　－多様性社会での教育を考える－

４時間　荒巻恵子著　2019
インクルーシブ教育やインクルージョンの概念を捉え直し、今後の多様性社会に向けた教育の方向性を再考する。

137　子どもの能力は９歳までに決まる　－超人気校の勉強法－

5時間　大久保博之著　2019
９歳までは「脳の器」を大きくする。それだけで、学力はどんどん伸びていく。幼児教育のプロが、「脳の器」を広げる勉強法を紹介する。

138　しあわせ学習法９フレーム
４時間　資格の大原中の人著　2019
あらゆる目標を達成する手段として応用できる「９フレーム」。心から楽しんで勉強できるように自分自身を創り変える学習法を、具体的に紹介する。

139　数学ガール　－ガロア理論－
24時間　結城　浩著　2012
現代数学に大きな影響を与えたガロア理論とは？「僕」と４人の少女が「ガロア理論」の世界に挑む、すべての数学者に捧ぐ魅惑の数学物語。シリーズ第５弾。
交通・鉄道 (５タイトル)
140　駅名学入門
13時間　今尾恵介著　2020
日本の駅名はどのように生まれ、変わってきたのか。駅の命名メカニズムを通して、社会構造の変化や地名との関係などを考察する。

141　オリンピックと鉄道
－東京・札幌・長野こんなに変わった交通インフラ－

８時間　松本典久著　2020
国内で開催された過去３回のオリンピックを機に、鉄道を中心とした交通インフラがどのように整備されたのか。当時の貴重な記録から探る。

142　私鉄探検
10時間　近藤正高著　2008
私鉄をとおして、日本の歴史と文化が見えてくる！鉄道の奥深い世界を垣間見たい初心者にも楽しめる、個性豊かな私鉄沿線を味わい尽くすガイド。
143　東京駅コンシェルジュの365日　－業務日誌に見る乗客模様－

６時間　渡辺雅史著　2020
「ステーションコンシェルジュ東京」には、人々が様々な困りごとを抱えてやってくる。難問に応えるコンシェルジュたちの「業務日誌」を公開。
144　明暗分かれる鉄道ビジネス
－暴利を得る鉄道と破綻する鉄道のカラクリ－

７時間　佐藤　充著　2019
暴利を得られる鉄道もあれば、事業として破綻している鉄道もある。ＪＲ各社と大手私鉄の鉄道ビジネスを俯瞰的に見渡しながら、儲けの仕組みを解き明かす。
ビジネス・経済 (３タイトル)
145　絶望の金融市場（マーケット）　－株よりも債券崩れが怖ろしい－

９時間　副島隆彦著　2019
これから世界の金融市場が急速に流動化し、その中心は株ではなく債券、とりわけジャンク債の暴落が大恐慌への導火線となる。

146　プロが教える株式投資の基礎知識新常識
－儲かる仕組みとお金の増やし方－

７時間　林　知之著　2019
入門書に書いていない儲けるための基礎、初心者が勘違いしている常識のウソなど。株式投資で利益を上げるための一生使える技術と、プロ投資家の運用哲学を伝授。

147　もうすぐ世界恐慌（ワールド・デプレッション）

９時間　副島隆彦著　2020
コロナ大暴落でインチキ経済の化けの皮が剥がされる。予言どおりに大恐慌の足音が聞こえてきた。いまこそ金を買っておくのが賢い投資法だ！
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�いいづな


�ねこごぜん


�しずく


�はる


�はなざわひなな


�あやせかえで


�うちだしゅう


�もうまくしきそへんせいしょう


�ひより


�くろきしだん


�りか


�かつや


�もり おうがい


�くにきだ どっぽ


�まさおか しき


�たにざき じゅんいちろう


�でこぼこ


�かだ


�ちゅうけい


�ななみ


�ばらえん


�じょうせい


�やぐら


�みのがこい


�あなぐま


�あば


�こばやしひでお


�せいだん
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