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 日本の文学・小説（52タイトル） 
１　愛に殺された僕たちは
８時間　野宮　有著　2020
義理の母から保険金殺人の標的にされている、父親から虐待されている。苦しむ彼らは、連続殺人の予定が記された絵日記を利用して殺人鬼に親を殺させようとする。
２　青くて、溺れる
６時間　丸井とまと著　2020
いじめの対象になってしまった高校２年生の祥子
は、ある日「名前のない」喫茶店を見つける。そこには個性的な常連客がいて…。
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３　アサルトリリィ　アームズ
12時間　尾花沢軒栄原作　2017
人類は突如現れた謎の巨大生命体ヒュージとの戦闘に明け暮れていた。人類は兵器「ＣＨＡＲＭ
」を開発し「ＣＨＡＲＭ」使用者を「リリィ」と呼んだ。
４　怒りの子
６時間　高橋たか子著　2021
主人公・美央子
。姉のような初子
、同じアパートに住むますみ。３人の感情は、初子の義弟の存在を触媒として大きく揺れ動き…。女性の緊迫した心理劇を描く。
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５　痛いのは嫌なので防御力に極振りしたいと思います。11

６時間　夕蜜柑著　2021
新鋭ギルドのトッププレイヤー達からライバル宣言を受けるメイプル。そんな折、メイプルはマイとユイからある悩みを打ち明けられて…。
６　うつくしい羽
８時間　上村　渉著　2020
深い心の傷を負った男ふたりがたどり着いたのはやはり料理だった。少女の一時保護によって浮き彫りになる家族の絆を描く「あさぎり」も収録。
７　おいしいベランダ。８　－８番線ホームのベンチとサイダー－

７時間　竹岡葉月著　2020
大学卒業後は神戸で暮らすと決めたまもり。結婚の挨拶にお互いの実家へ行き、再び就職活動に挑むことに。しかし結婚挨拶にも、就活戦線にも異状が発生！

８　王女アストライア　－テーヌ・フォレーヌ物語－

６時間　藤本ひとみ著　2002
第四世界の王女アストライアは、結婚と結びの女神ヘラから愛する者と決して結ばれないという呪いを受けたうえ、人間の住む第三世界に落とされてしまい…。
９　おにぎり処のごちそう三角　－家族を結ぶ思い出の食卓－

７時間　つるみ犬丸著　2020
悩みのタネを優しく結び、ひとくち頬張れば、ほろりとほどける！ひと口頬張れば笑顔になれる、三角の形に結ばれた幸せの物語。
10　俺たちはそれを奇跡と呼ぶのかもしれない

９時間　水沢秋生著　2021
目覚めるたびに時間も場所も飛び越えて別人になってしまう俺。この現象の鍵となり得るカップル連続惨殺事件について調べ始めると、何者かに襲われて…。
11　会社であった泣ける話　－職場でこぼれた一筋の涙－


４時間　石田　空ほか著　2020
実力派作家が会社をテーマに書き下ろした珠玉のアンソロジー。感動して泣ける全１１編を収録する。
12　怪談びたり
５時間　深津さくら著　2020
幽霊や怪異は特別なものではなく、当たり前に存在している。実話怪談の語り手として活動する著者が、これまで聞き取りをしてきた怪談43編を紹介する。
13　神さまは五線譜の隙間に
８時間　瀬那和章著　2016
調律事務所に就職した幹太
は、業界内で「エスピー調律師」と噂される時子
の助手として働くことになり依頼人が望む「音」を作るために奮闘する。
14　きみの知らない十二ケ月目の花言葉


９時間　いぬじゅん・櫻いいよ著　2020
廃部間近の園芸部で出会った僕と風花。季節は巡り、恋に落ちるふたり。でも、幸せは長くは続かない。感動と希望に溢れた純愛小説。
15　繰り巫女あやかし夜噺　－お憑かれさんです、ごくろうさま－

９時間　日向　夏著　2016
玉繭
神社の巫女・絹子
が住みつく、神社内は大家が管理し、シロとクロという若者が美味しい料理を作ってくれ、快適だ。だが、其処に住まうのは…。
16　こぐまねこ軒　－自分を人間だと思っているレッサーパンダの料理店－

７時間　鳩見すた著　2020
怒っている後輩から、その理由を聞きだすために、「西洋料理店　小熊猫軒
」へ連れていくことに。そこでふたりを迎えてくれたのは…。
17　こぐまねこ軒　おかわり
－自分を人間だと思っているレッサーパンダの料理店－

８時間　鳩見すた著　2021
生徒から受け取った退部届。退部理由を話してくれない生徒の心をほぐすために小熊猫軒へ連れていくことに。もふもふ癒しの連作短編、二皿目！
18　古都鎌倉おもひで雑貨店
６時間　深月　香著　2021
記憶を失くした青年が辿りついたのは、「おもひで堂」という名の雑貨店。ある日、青年はワケありの女性客と出会い…。
19　シェアハウスさざんか　－四人の秘めごと－

８時間　葵日向子著　2021
異性カップル２組を演じている同性カップル２組のシェアハウス暮らしを始めた男女４人。生活は気楽で、落ち着いた日々だったが、そうした暮らしにも歪みが生じ…。
20　邪神街　上　－ファントム・ゾーン－
13時間　樋口明雄著　2016
信州の町が消えた。彩乃
は出張中に出会った少年ミチルと行動を共にするが、魔物に変貌した人々が襲い掛かる。そしてミチルは、司祭の魔手に捕らわれ…。
21　17歳のラリー
７時間　天沢夏月著　2020
３年生のエースの海外留学が、テニス部にさざ波を立てる。仲間達の劣等感、葛藤、嫉妬、恋慕。積み重なった想いは、やがて連鎖的に爆発していき…。
22　十年屋４　－ときどき謎解きいたします－
４時間　廣嶋玲子作　2020
大切なものを10年間、魔法で預かる不思議なお店。そこには、魔法使いと執事猫のカラシがいます。「銭天堂」の著者がおくる、心あたたまる物語。
23　十年屋５　－ひまな時もございます－
３時間　廣嶋玲子作　2021
大切なものを10年間預かるお店「十年屋」。このごろ、品物を「預けない」お客様ばかり。そのなかで、カラシは新しい友だちに出会ったようで…。
24　小学生刑事
９時間　伊藤尋也著　2020
聞いたことのない部署に配属された巡査部長。小学生にしか見えない警視正と会い、いきなり現場に連れ出された男はそこで信じられないものを見て…。
25　白バイガール６　－フルスロットル－
９時間　佐藤青南著　2021
白バイ隊員・木乃美
は、精鋭が集まる競技会への出場が決定。だが優勝候補の隊員たちが続けざまに事故に遭遇し…。青春お仕事ミステリー完結編。
26　新選組の料理人
８時間　門井慶喜著　2021
京の大火で長屋を焼かれ、妻子ともはぐれた浪人・鉢四郎
は、ふとしたきっかけで、剣を握らぬ「賄方」として新選組に入隊することになり…。
27　スーパーカブｒｅｓｅｒｖｅ
５時間　トネ・コーケン著　2020
カブで繋がる友達との日常。間もなく始まる大学生活。愛車の傷跡をなぞりながら、小熊
はこのカブを手に入れた高校２年からの出来事を思い出し…。
28　スーパーカブ７
６時間　トネ・コーケン著　2021
試行錯誤しながら大学生活に慣れ始めた小熊
は、不思議な雰囲気の２人の女性に出会う。彼女たちに誘われ、夜の街に出かけることに…。
29　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん６　－心をつなぐスープカレー－

６時間　友井　羊著　2021
スープ屋のシェフ・麻野
は、優れた観察眼で客の悩みを見抜き、解決する隠れた名探偵。常連客があることを告白し…。ミステリー第６弾。
30　高遠動物病院へようこそ！３
10時間　谷崎　泉著　2020
軌道に乗ろうとしていた高遠動物病院。一方で、高遠が辞めざるを得なかった動物病院の院長や、日和
の元恋人が現れ、２人の距離感が変化して…。最終巻。
31　超人高校生たちは異世界でも余裕で生き抜くようです！５

６時間　海空りく著　2017
異世界の人々に国を委譲するための選挙を始めようとした矢先、亡国ヤマトの皇女カグヤが現れ、基本理念をタテに自分たちへの援助を求めてきて…。
32　テッパン
７時間　上田健次著　2021
中学の同窓会。30年以上を経て開けたタイムカプセルには、懐かしいグッズの数々が。吉田
のカプセルには町一番の不良との思い出の品が入っていて…。
33　手のひらアストラル
７時間　吉野　泉著　2020
謎を解いて、私はひとつずつ前に進んでいく。福岡市内の高校に通う「私」の前に現れるいくつもの謎。透明感溢れる青春ミステリー。
34　名古屋駅西喫茶ユトリロ３　－龍くんは食べながら謎を解く－

６時間　太田忠司著　2021
個性的な常連と、不思議な事件。グルメはもちろん、観光名所や方言、人柄まで、名古屋の魅力満載のご当地連作ミステリー。
35　二重のまち／交代地のうた
８時間　瀬尾夏美著　2021
僕の暮らしているまちの下には、お父さんとお母さんが育ったまちがある。2021年公開の同名映画の中で朗読される物語などを収録。
36　猫と犬が見る夢は
４時間　松永憲生著　2020
「自分は猫を飼ってはいけない」と誓った過去がある俊
。だが大人になり、捨て犬・クルと捨て猫・キクを引き取ることになり…。
37　猫に嫁入り　－黄泉路横丁の縁結び－
９時間　沖田　円著　2020
ブラック企業で上司のパワハラに耐える毎日。婚活を決意し、結婚相談所から勧められた青年とお見合いをするが、相手は齢千年を超える猫又で…。
38　（バチカン奇跡調査官20）王の中の王
12時間　藤木　稟著　2020
礼拝堂に主が降り立って黄金の足跡を残し、聖体祭の夜には輝く光の球が現れ、司祭に町の未来を告げたという。奇跡調査官の２人は聞き取りを開始し…。
39　（バチカン奇跡調査官21）三つの謎のフーガ

10時間　藤木　稟著　2020
イタリアの小さな村に、人間ではありえない動きをする「蜘蛛男」が出没。噂を聞きつけた平賀
は、ロベルトと共に調査旅行へ向かうが…。
40　ババヤガの夜
４時間　王谷　晶著　2020
愛ではない。愛していないから憎みもしない。憎んでないから一緒にいられる。趣味の暴力の腕を買われ暴力団会長の一人娘を護衛することになり…。
41　ヒマワリ高校初恋部！
７時間　辻堂ゆめ著　2020
「初恋部」を設立した女子高生のハル。誰も入らないと思っていたら、３人の入部希望者が現れた！彼女たちは様々な謎を解き明かしていくことに…。
42　秘密結社ペンギン同盟２　－あるいは南国ホテルの幸福な朝食－

９時間　鳩見すた著　2020
ペンギンホテルマンたちの「かわいい」「おいしい」おもてなし。今回の舞台は南の島！ペンギンたちが人の世の悪と戦う、痛快・連作ミステリー第２弾。
43　ファーブル君の妖精図鑑
11時間　井上雅彦著　2020
ファーブル君と呼ばれる青年と、元美大生・真亜梨
。不思議な縁で出会ったふたりは、原因不明の数々の事件を解き明かしていき…。連作短編ミステリー。
44　文豪ストレイドッグス　太宰、中也、十五歳


６時間　朝霧カフカ著　2019
太宰治が最悪の出会いを果たしたのは羊の王と呼ばれる重力遣い・中原中也。ふたりの邂逅がもたらすのは希望か、それとも…。
45　僕は人を殺したかもしれないが、それでも君のために描く

８時間　桐衣朝子著　2020
毎晩恐怖に襲われ目を覚ます、強迫性障害を抱える島津圭司
。障害のせいでぶつかる壁に挑む圭司を待ち受けるものとは…。
46　保健室経由、かねやま本館。２
５時間　松素めぐり著　2020
中学校の保健室の床下からつながっている湯治場「かねやま本館」で、アツに出会った尚太郎
。ふたりはお笑いコンビを結成するほどの仲だったが…。
47　保健室経由、かねやま本館。３
６時間　松素めぐり著　2020
保健室の床下に現れる湯治場「かねやま本館」。他人への優しさから規則を破ってしまった中３のムギは、ペナルティとして少しずつ薄れる記憶をたぐり…。
48　またもや片想い探偵追掛日菜子
９時間　辻堂ゆめ著　2020
日菜子
は、特撮俳優・越谷充
の追っかけに大忙し。ＳＮＳを駆使して情報収集も怠らない。ある日、越谷が逮捕される。日菜子は事件の解決に動き出すが…。
49　水際のメメント　－きたまち建築事務所のリフォームカルテ－


７時間　和久井清水著　2020
10年前に婚約者が失踪し、猫と暮らすインテリアデザインを手掛ける彼の事務所に来る依頼人の願いは、一見、建築と関係のないものばかりだが…。
50　冥土の土産屋『まほろば堂』　－倉敷美観地区店へようこそ－

８時間　光明寺祭人著　2020
崖っぷちＯＬが出会った老舗土産屋「まほろば堂」。夜にここを訪れると、イケメン店主が願いをひとつ叶えてくれる。だが、その代償として支払うのは…。
51　名場面で味わう日本文学60選
10時間　平野啓一郎ほか著　2021
１作10分、贅沢な文学体験。日本文学の名場面集。芥川龍之介「蜜柑」から田山花袋「蒲団」まで６０の名作を網羅し、名場面を抜粋したうえで解説を施す。
52　労働Ｇメンが来る！
８時間　上野　歩著　2021
いきなりの解雇、給料の支払い遅れ、ハラスメント…。労働ってこんなに難しいの？新米労働基準監督官を通して、労働の本質をさぐるお仕事小説。
外国の文学・小説（21タイトル）
53　（お毒見探偵１）絶品スフレは眠りの味

14時間　チェルシー・フィールド著　2020
元夫に借金を背負わされたイソベルは、報酬の高い仕事を求めて「毒見役」に。命がけの研修を経て、ようやく迎えた初仕事だったが…。
54　（お毒見探偵２）ジャンクフードは罪の味


11時間　チェルシー・フィールド著　2020
「毒見役」イソベルのクライアントは不正告発サイトを運営する男性。ある朝、家を訪れると男性の姿がない。探し回ると、廃屋で遺体となった彼が…。
55　きらめく共和国
６時間　アンドレス・バルバ著　2020
1994年、亜熱帯の町に理解不能な言葉を話す子どもたちがどこからともなく現れた。彼らは盗みを働きスーパーを襲撃。そして数ヶ月後、一斉に命を落とした…。
56　グッバイ、コロンバス
７時間　フィリップ・ロス著　2021
真夏のプールで運命的な出会いを果たした２人。たちまち惹かれ合い、結婚を意識し始めるが…。アメリカを代表する作家が、青春期の恋を描いた名作。
57　言語の七番目の機能
21時間　ローラン・ビネ著　2020
1980年、記号学者・哲学者のバルトが当時の大統領候補との会食直後、交通事故で死亡。彼の手許からは持っていたはずの文書が消え…。記号学的ミステリー。
58　ゴースト・ボーイズ　－ぼくが十二歳で死んだわけ－

５時間　ジュエル・パーカー・ローズ著　2021
少年はオモチャの銃で遊んでいる所を警官に撃たれた。幽霊になった少年は、家族の悲しみ、発砲した警官の家族の苦しみなどを学んでいく…。
59　白が５なら、黒は３
９時間　ジョン・ヴァーチャー著　2021
黒人の血が流れていることを隠し、白人として生きる男と、白人至上主義の旧友。黒人への傷害事件を起こした旧友の逃走に、手を貸してしまい…。
60　スポンサーから一言
10時間　フレドリック・ブラウン著　1977
ＳＦショート・ショートを書かせては、その右に出る者がない鬼才ブラウンの傑作集。宇宙人との冒険旅行、悪魔といっしょにランデブーを！
61　その手を離すのは、私
18時間　クレア・マッキントッシュ著　2020
母親の目の前で幼い少年の命を奪ったひき逃げ事故。警部補レイは部下のケイトらと共に捜査を進めるが、犯人の手がかりすら掴めない…。
62　ターミネーター２
12時間　ランドル・フレイクス著　1991
核戦争で焦土と化した2027年の未来世界。世界制覇を企むマシーン帝国〈スカイネット〉とジョン・コナー率いる人類軍との未来を賭けた熾烈な死闘が展開される…。
63　ターミネーター３
９時間　デヴィッド・ハグバーグ著　2003
またあのターミネーターがやってくる。最強の敵、女ターミネーターとは？ジョン・コナーの運命は！この小説で、すべての謎が明らかに！
64　父を撃った12の銃弾
18時間　ハンナ・ティンティ著　2021
12歳の少女は、父とともに亡き母の故郷に移り住む。だが、母方の祖母は父娘に会おうとしない。父の体に残る幾つもの弾傷は…。青春ミステリー。
65　（チョコ職人と書店主の事件簿１）やみつきチョコはアーモンドの香り

12時間　キャシー・アーロン著　2020
ミシェルとエリカが営む、書店併設のチョコレートショップ。ある朝ミシェルが出勤すると、店の中で、隣で写真スタジオを営むデニースが倒れていた。
66　天使と嘘　上
９時間　マイケル・ロボサム著　2021
臨床心理士のサイラスは、人がついた嘘を見破る特殊な能力を持つ少女イーヴィと出会う。折しも、スケートの女子チャンピオンが惨殺される事件が発生して…。
67　ナポレオンじいちゃんとぼくと永遠のバラクーダ

９時間　パスカル・リュテル著　2020
10歳の僕の親友は元ボクサーで85歳の祖父。破天荒な最強祖父と家族の秘密、老いを、相棒である孫目線で綴る、笑って泣けるフランス発家族小説。
68　ニッケル・ボーイズ
９時間　コルソン・ホワイトヘッド著　2020
アフリカ系アメリカ人の真面目な少年エルウッドは、無実の罪により少年院ニッケル校に送られる。しかし校内には信じがたい暴力や虐待が蔓延していた。
69　春のウサギ
４時間　ケヴィン・ヘンクス著　2021
陶芸工房で出会った男女。小さい頃に死に別れた母と会いたいと彼に打ち明けると彼は「あそこにいる女性がお母さんだと仮定してみようよ」と提案し…。
70　（魔術師ベルガラス２）魔術師の娘


13時間　デイヴィッド・エディングスほか著　2005
最愛の妻ポレドラの死に打ちひしがれたベルガラスは放浪の旅に出た。神の与える使命も生後まもない娘たちも捨てて…。波乱万丈の第２巻。

71　（魔術師ベルガラス３）王座の血脈

17時間　デイヴィッド・エディングス著　2005
ベルガラスとアルダー神の弟子たちは予言の書を研究しリヴァ王の血筋を守るべく力を尽くす。しかしトラクの脅威はすでに西の諸王国に迫りつつあった。
72　みんな知ってる、みんな知らない
６時間　チョンミジン著　2021
49日間、ひとりきりでの軟禁を余儀なくされた９歳の２人の少女。奇跡的に生還を果たして20年後、封印してきた記憶を２人が徐々に取り戻すと…。
73　ロンリーハート・4122
９時間　コリン・ワトソン著　2021
結婚願望を持つ中年女性は、ある結婚相談所で「ロンリーハート4122号」と知り合う。しかし、彼と関わった女性は２人とも行方不明になっていた…。
心理・道徳 (11タイトル) 
74　１％の生活習慣を変えるだけで人生が輝き出すカイゼン・メソッド
－イギリス女性が日本で見つけた自分を磨く素敵な生き方－

９時間　サラ・ハーベイ著　2020
生活を見つめ直すうえでヒントとなる日本の文化等も取り上げながら、習慣をより良い方向に変えるためのコツや実践例を紹介する。
75　いわゆる「Ａ級戦犯」合祀と靖国問題について

－生涯学習ブックレット－
２時間　大原康男著　2008
靖国神社問題の始まりや、東京裁判の問題点、中国による靖国参拝批判の矛盾など、「Ａ級戦犯」合祀と靖国問題について論じる。
76　大人になっても思春期な女子たち
４時間　大美賀直子著　2021
仕事に趣味に忙しい日々だけど満たされないのはなぜ？アラサー独身女子３人は、店主と対話するうちに胸の奥の本音に気づき…。心の成熟の物語。
77　スマホ暗証番号を「8376」にした時から運命は変わる！

５時間　シウマ著　2021
楽しく良い気分の毎日を送るには？身近にあふれるさまざまな数字の中から、携帯電話やスマートフォンにまつわる数字を中心に運気アップの術を解説する。
78　成功する人は、なぜ、墓参りを欠かさないのか？

３時間　千田琢哉著　2017
3000人にのぼるエグゼクティブとの対話の中から導き出した、強運を招き、長期的成功を手に入れる方法を紹介する。
79　天才！成功する人々の法則

14時間　マルコム・グラッドウェル著　2009
世界の一流スポーツ選手に共通する、「幸運」とは？「マタイ効果」「一万時間の法則」とは何か？アメリカで人気のビジネス書著者が新時代の成功論を説く。
80　なぜ妻は「手伝う」と怒るのか　－妻と夫の溝を埋める54のヒント－

９時間　佐光紀子著　2021
家事の分担を進める上で意識したいノウハウや、コミュニケーションの押さえどころなどを提示しつつ、円滑な家事シェアについて考える。
81　なぜか惹かれる言葉のつくりかた
５時間　能勢邦子著　2021
「読まれない」を「読みたい」に変える言葉の磨き方や読みたくなるコンテンツの作り方、読み手を引き込む言葉の作り方を具体的に紹介する。
82　未来は、えらべる！　－バシャール本田健－


５時間　本田　健・ダリル・アンカ著　2011
必ず幸せになれる「成功」の定義とは。「ユダヤ人大富豪の教え」の著者と、ダリル・アンカがチャネリングした宇宙存在バシャールとの対談を収録。
83　琉球風水志シウマが教える身の回りを
パワースポットに変える「数字の魔法」
２時間　シウマ著　2020
目覚ましは07：01にセットするとその日１日がうまくいく！名刺入れには21枚の名刺を入れると仕事運アップ！数字の力を借りて運気をアップさせる方法を紹介。
84　私たちは死んだらここに帰ります
－誰も教えてくれなかった現世と霊界の真実－

５時間　高橋呑舟・きたよしお著　2016
死んだらどうなるのか？なぜ生まれてきたのか？あの世の話の決定版。現世と霊界の真実を伝える。
医学 (11タイトル)
85　家族がメンタル疾患になったときに読む本
－未来に向けてのヒント－
４時間　橋いづみ著　2020
双極性障がいの夫に振り回されつつ、18年間共に歩んだ著者が、メンタル疾患を抱える人との接し方、自分自身の心のあり方、活用したい制度などを紹介する。
86　漢方主治症総覧
－鍼灸師と漢方家のための薬方・薬物・鍼灸治療の解説－

48時間　池田政一編著　2020
230あまりの漢方の用い方、民間薬や各薬方に用いられる薬物の植物名、科名、品考など、鍼灸で治療することが多い疾患に用いられる経穴を紹介。
87　血管インパクト　－イラストと雑学で楽しく学ぶ解剖学－

３時間　原田　晃著　2017
鍼灸マッサージ師や柔道整復師を始めとした医療関連職の免許取得を目指している人を対象にした、解剖学の学習参考書。血管に関する雑学も紹介。
88　コロナ自粛の大罪
９時間　鳥集　徹著　2021
行きすぎた自粛には、大きな副作用が伴う。政府、自治体、医師会等による新型コロナウイルス自粛政策に疑義を呈する医師７人が語る。
89　自分でできるツボ健康法
12時間　芹沢勝助ほか著　1978
日常的にしばしば見られる半健康的な軽い症状から慢性的な病気まで日常遭遇しやすい病気を数多く取り上げる。
90　ストレスの９割は「脳の錯覚」
－思考グセに気づけば、もっとラクに生きられる－

５時間　和田秀樹著　2021
人が陥りやすい偏った考え方の傾向を解説し、心の病になりやすいまずい思考パターンの治し方や、不安な気持ちの暴走を食い止める方法を紹介。
91　徒手検査インパクト　－イラストで楽しく学ぶ！－


４時間　原田　晃著　2014
検査の流れを親しみやすいイラストで解説し、検査のメカニズムや、検査が陽性のときに疑われる疾患・症状をわかりやすく解説した徒手検査のテキスト。
92　何歳からでも丸まった背中が２カ月で伸びる！
－背筋の衰えで「頭を支えられない」から猫背になるメカニズム－

２時間　安保雅博・中山恭秀著　2019
「最近ちょっと猫背になってきた」「肩周りが痛い」という人のために、みるみる背中の筋肉がよみがえる「ズボラ筋トレ」を紹介。
93　ヘバーデン結節がよくわかる本
－「指の変形」「ズキズキ痛い」の進行を食い止める！－

３時間　高橋嗣明監修　2019
「ヘバーデン結節」と「ブシャール結節」の基礎知識をわかりやすく解説。指の変形と痛みを緩和する食事術、進行を食い止めるテクニックも紹介。
94　魔法のフレーズをとなえるだけで姿勢がよくなるすごい本

３時間　大橋しん著　2021
運動やトレーニングなしで、理想的な姿勢を手に入れることができる「魔法のフレーズ」を紹介。その基本的な考え方や、使いこなし方などを解説。
95　臨床に役立つ奇経八脈の使い方
29時間　高野耕造著　2020
奇経八脈の生理作用と存在理由を解明するとともに、治療に応用。従来の八脈交会穴治療に留まらない実用的な新しい治療システムを提案する。
エッセイ・手記・伝記 (11タイトル) 
96　ありがとうを言えなくて
３時間　野村克也著　2019
俺はおまえのおかげで、悪くない人生だったよ。生きている間に言えなかった「ありがとう」をいま、伝えたい。野村克也が亡き妻へ綴る愛惜の手記。
97　居酒屋おばさんの下戸ですけど何か？
２時間　佐原明子著　2021
自販機に謝り続ける。血だらけになってもヘラヘラ笑っている…。下戸の居酒屋女将がこれまで見てきた不思議すぎる酔っ払いたちの生態を綴る。
98　「国語」から旅立って
６時間　温　又柔著　2019
母国語とアイデンティティ、歴史と境界線…。台湾生まれで中国語がへたくそな日本語作家が、ことばを知り、文字を読み、文章を書く個人的な日々を綴る。
99　作詩の技法
７時間　なかにし礼著　2020
天才作詩家が初めて説き明かす、作詩術の奥義と秘儀！数々の大ヒットを生み出した著者が、作詩の極めて実践的かつ至高の技を披露！
100　ジプシーと呼ばれた少年
14時間　マイキー・ウォルシュ著　2020
虐待、差別、一族の厳しい掟…。ロマ族に生まれた著者が、閉ざされた世界を初めて明かす衝撃のノンフィクション。
101　シャツとダンス　－「アパレルの革命児」が起こした奇跡－

８時間　玉置美智子著　2020
年間70万着を売り上げ、海外でも支持を集めている「鎌倉シャツ」。なぜ成功できたのか？創業者・貞末良雄
の人生とビジネスの極意を伝える。
102　その落とし物は誰かの形見かもしれない
４時間　せきしろ著　2021
軍手、靴底、正月飾り、おにぎり、買い物メモ…。奇才せきしろが綴る、路上で本当に見つけた落とし物をめぐる５０の妄想エッセイ。
103　「連れ合い」と「相方」　－「介助される側」と「介助する側」－

６時間　井上吉郎　2020
脳幹梗塞で倒れ、半身麻痺となった市民運動家。その連れ合いは、介護家族となって…。お互いにぶつかり合いながら積み重ねた14年間の年月を綴る。
104　ひきこもりグルメ紀行
６時間　カレー沢薫著　2020
せちがらい世の中、心を慰めるのはおいしい食べ物である。「おとりよせ」を駆使してご当地名物を味わいつくす稀代のぐうたら系グルメコラム。
105　ひとり酒、ひとり温泉、ひとり山
９時間　月山もも著　2020
絶景、極上湯、地物食材、地酒…。全部ひとりじめ！人気ブロガー・月山ももが、ひとりでそれらを楽しめることのすばらしさと、楽しむための方法を紹介。
106　ぼくをくるむ人生から、にげないでみた１年の記録

７時間　少年アヤ著　2021
親友に10年間会えなかった。ぼくがぼくであるから、そしてゲイだから。「幸せのようなもの」に降伏するまでを描いた小説的エッセイ。
演劇・芸能 (10タイトル)
107　ザ・ブルーハーツ　－ドブネズミの伝説－
８時間　陣野俊史著　2020
1985年にデビューして95年に解散した伝説のバンド、ブルーハーツの軌跡を追いながら、その音楽と言葉がなぜ魂を震わせるのかに迫る渾身の書。
108　人類にとって「推し」とは何なのか、
イケメン俳優オタクの僕が本気出して考えてみた

６時間　横川良明著　2021
どんな推しも等しく尊い。「推し」と出会ったことで人生が劇的に楽しくなったイケメン俳優オタクが、「推し」のいる生活の喜びやちょっとした暗部を語る。
109　水曜日のおじさんたち
２時間　鈴井貴之ほか著　2020
ＴＶ番組「水曜どうでしょう」幹部３人のおじさんたちが、番組で訪れた懐かしい大分＆鹿児島へ！番組ゆかりの地をめぐり、思い出話を語り尽くす。
110　すべてはタモリ、たけし、さんまから始まった

８時間　太田省一著　2021
今なお中心的存在で在り続けるタモリ、たけし、さんまの「お笑いビッグ３」を軸に、日本社会の「笑い」の変容を鋭く描き出す。
111　沈没家族　－子育て、無限大。－
６時間　加納　土著　2020
シングルマザーの母は共同で育児をはじめた。大人になった僕は…。たくさんの大人で子どもを育てるという実験の当事者による、家族をめぐる旅の記録。
112　ナイツ午前九時の時事漫才

10時間　ＴＢＳラジオ『土曜ワイドラジオＴＯＫＹＯ

ナイツのちゃきちゃき大放送』編　2020
「ましゃロス」からコロナ騒動まで、2015～2020年のニュースをまるごと笑いつくす、ナイツの最強時事漫才77本を収録。
113　舞台上の青春　－高校演劇の世界－
７時間　相田冬二著　2020
富良野高等学校演劇同好会の「居場所」、千葉県立松戸高等学校の「希望」…。壁にぶつかりながら、自分と向き合い舞台に立つ高校演劇の今に迫る。
114　八雲琴の調べ　－神話とその心－
10時間　窪田英樹著　2018
幕末に伊予で生まれた中山琴主
が創案した神前楽器「八雲琴」。琴主ゆかりの地を訪ね、関係者の証言と豊富な資料を駆使し、宗教音楽と神話の世界を綴る。
115　吉本興業の約束　－エンタメの未来戦略－


７時間　大崎　洋・坪田信貴著　2020
ダメ社員からのスタート、芸人との関係、デジタル化、これからやりたいこと…。吉本興業会長・大崎洋と坪田塾塾長・坪田信貴が開催したトークショー。
116　和牛の一歩ずつ、一歩ずつ。
５時間　和牛著　2021
劇場への愛着を暴露する水田、故郷の祭りを愚痴りつつも愛する川西…。テレビでは見えてこないアラフォー男の面白いけど切ないつぶやきが満載！
社会・福祉 (９タイトル) 
117　男らしさの終焉
７時間　グレイソン・ペリー著　2019
男性が変われば世界全体をより良い場所にできるはず。新しい時代のジェンダーとしなやかな男性のあり方を模索する。
118　かっこよくて、感謝されて、実はクリエイティブ。
介護の会社に就職したら最高にイケてる職場だった

４時間　宇田川智子著　2021
ＡＩでは決して代替できない介護の仕事。若手介護職に実際にあった出来事をもとに、介護職のやりがいやキャリアプラン、大切な人間力などを解説する。
119　きらめく拍手の音　－手で話す人々とともに生きる－

９時間　イギルボラ著　2020
音の聞こえないろう者の両親のもとに生まれた、聞こえる子＝コーダ。ろう者と聴者、２つの世界を行き来しながら生きる葛藤とよろこびを綴る。
120　コミュニティの幸福論　－助け合うことの社会学－


15時間　桜井政成著　2020
家族や地域、趣味・ボランティアのグループ、ＳＮＳやネットゲームといったあらゆるコミュニティを取り上げて、孤独感や幸福との関わりを考える。
121　サマワのいちばん暑い日　－イラクのど田舎でアホ！と叫ぶ－

12時間　宮嶋茂樹著　2009
カメラマンを天職と信じた男が、その生まれ落ちた不幸の星の下、運命に逆らおうと苦しみ、もがけばもがくほどドツボに嵌っていく苦難の三ヵ月の記録。
122　難聴者と中途失聴者の心理学　－聞こえにくさをかかえて生きる－


10時間　難聴者の心理学的問題を考える会編　2020
難聴や難聴者をめぐる最近の様々な問題について、心理学の立場を中心にまとめた書。これまでの内容をふまえて再構成し、聴覚障害児に関する章なども加える。
123　「ハーフ」ってなんだろう？　－あなたと考えたいイメージと現実－

８時間　下地ローレンス吉孝著　2021
「ハーフ」などの言葉は浸透しているが、それぞれの人が色々な経験をしている。社会構造やイメージを問い直し、人権やメンタルヘルスについて考える。
124　ルポ不機嫌な老人たち
７時間　林美保子著　2020
かつて経験したことのないような急激な社会変化の中で戸惑い、傷つき、苛立つ老人たち。社会問題として取り上げられる彼らの本当の胸の内とは。
125　儂は舞い降りた　－アフガン従軍記　上－

８時間　宮嶋茂樹著　2005
ニューヨーク世界貿易センター自爆テロ直後に、タジキスタンよりアフガン入り!砂漠と山の国アフガンでの戦争取材を克明に記した本格ドキュメント。
スポーツ・趣味 (６タイトル) 
126　大橋慎の真空管・オーディオ理想の音への「道」

10時間　大橋　慎著　2021
真空管・真空管アンプの聴き比べ、音の匠との語り、経験に裏打ちされた事例やノウハウ…。「真空管・オーディオ」で理想の音を探求する秘訣を伝授。
127　ガチガチの世界をゆるめる
６時間　澤田智洋著　2020
ゆるめるとは、新しいルールをつくること！すべての人が生きやすい世界を目指す世界ゆるスポーツ協会代表理事が、あらゆる物のゆるめ方を説く。
128　月下推敲　－谷川浩司詰将棋作品集－
16時間　谷川浩司著　2011
約二百年ぶりの永世名人による詰将棋の図式集。究極の実戦型から難解な構想作まで、詰将棋の楽しさ、奥深さを味わえる傑作百題を収録。
129　ダンプ松本『ザ・ヒール』
３時間　平塚雅人著　2021
全日本女子プロレスで「極悪同盟」を率いたダンプ松本。当時の裏話や、心の葛藤、父親との確執など、過酷な状況下での思いを伝える。
130　デブでも走れる東京マラソン
－数カ月のトレーニングで誰でも42.195ｋｍを完走できる－

５時間　川村卓正著　2009
「メタボ中年」である著者が、数カ月のトレーニングで東京マラソン2009を完走したことから得た教訓を、自身の体験を交えて紹介する。
131　見えないスポーツ図鑑
８時間　伊藤亜紗ほか著　2020
おなじみの野球やサッカーから卓球、フェンシングまで。障害者の方々にスポーツの臨場感をどう伝えるか、から始まった研究会は思わぬ方向に転じる！
経済・法律 (５タイトル)
132　グローバル資本主義の終わりとガンディーの経済学

６時間　森永卓郎著　2020
地球と庶民の暮らしが壊れ続ける原因は資本主義であり、その行きつく先は破壊的な事態が生じるハードランディングであることを解説する。
133　憲法改正の論点Ｑ＆Ａ　－あなたの疑問に答える20の論点－

３時間　民間憲法臨調運営委員会編　2012
憲法の「前文」は、どこが問題？外国人にも、地方参政権くらい与えてもよいのでは？憲法論議に不可欠なさまざまな問題点を摘出し、Ｑ＆Ａ方式で解説する。
134　ドイツ人はなぜ、毎日出社しなくても世界一成果を出せるのか
－７割テレワークでも生産性が日本の1.5倍の秘密－

６時間　熊谷　徹著　2021
コロナ危機勃発以降、テレワークが急速に広まったドイツ。好きな場所、好きな時間に働いて、効率よく成果を出す。ドイツ人流・消耗しない働き方を教える。
135　法学を学ぶのはなぜ？

－気づいたら法学部、にならないための法学入門－


８時間　森田　果著　2020
法はなぜ必要？法のはたらきとは？法の使い方って？「ことば」を通して社会を変えていく、そんなダイナミックな法学の世界の魅力を伝える。
136　妄想する頭　思考する手　－想像を超えるアイデアのつくり方－

６時間　暦本純一編　2021
新しいことを生み出すには、思考のフレームを外したり、アイデアを形にし、伝えるためのコツが必要。思考の方法や発想のコツなどを具体的に紹介。
教育 (４タイトル) 
137　明日、学校へ行きたくない　－言葉にならない思いを抱える君へ－

３時間　茂木健一郎ほか著　2021
「ふつう」ってなんだろう？不登校やいじめなど学校にまつわる悩みを、専門家がいっしょに考える。
138　教師はあきらめない　－かけがえない生徒たちへ－

９時間　三木ひろ子著　2020
こどもたちを育む場の学校で、生徒と教育を守るためにたたかい続けてきた高校教師による、現場からの告発。著者の教育実践も紹介する。
139　全学連　－その行動と理論－
11時間　大野明男著　1968
学生運動各派の実態を正確にとらえる決定版！70年安保を控え、学生は何を考えているのか？
140　不登校宣言　－フリースクール「あうるの森」の子どもたち－

８時間　学びスペースあうるの森著　2021
学校だけが居場所じゃない。行けない自分を責めないで。民間のフリースクールに通う中学生から高校生が、自身の不登校を客観的に語る。
自然科学 (３タイトル) 
141　最新惑星入門
９時間　渡部潤一・渡部好恵著　2016
太陽系の研究、各国が競って打ち上げる惑星探査機は、我々に何をもたらすのか？最先端の情報をもとに、知られざる宇宙の姿を徹底解説する。
142　地球・46億年の孤独　－ガイア仮説を超えて－

６時間　松井孝典著　2000
地球汚染の問題は、地球の問題なのではなく、徹頭徹尾、人間の問題なのである。われわれは今こそ、心して地球の歴史に目を孝けなければならない。
143　わたしは哺乳類です　－母乳から知能まで、進化の鍵はなにか－

21時間　リアム・ドリュー著　2019
哺乳類は、どのようにわれわれの姿になったのか。従来の通説を引っくり返すような最新の知見を盛り込みながら、哺乳類の起源と進化の謎を解き明かす。
産業・情報 (２タイトル)
144　ＡＩの壁　－人間の知性を問いなおす－
６時間　養老孟司著　2020
ＡＩと人間の知性の違いはどこにあるのか。解剖学者・養老孟司がＡＩの限界と日本の未来を、棋士・羽生善治ら４人の叡智と語り合う。
145　ルポトラックドライバー
６時間　刈屋大輔著　2020
ネット通販ビジネスは活況で、消費者が便利な一方、ドライバーの労働条件は厳しくなっている。知られざる労働現場と物流業界の実態に斬り込む。
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