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 日本の文学・小説（42タイトル）
1　アサルトリリィ　－一柳隊、出撃します！－


９時間　尾花沢軒栄原作　2015

世界は、謎の巨大生物ヒュージに侵略されつつあった。世界の運命は、ヒュージに対抗できる魔法の決戦兵器ＣＨＡＲＭを扱う「リリィ」たちに委ねられた…。
2　あの日、松の廊下で
８時間　白蔵盈太著　2021

「殿中でござるってばァ」 浅野内匠頭と吉良上野介の間に割って入った梶川与惣兵衛の想いは…。江戸城という大組織に勤める侍の悲哀を軽妙な筆致で描く。

3　雨の日には車をみがいて
７時間　五木寛之著　2022
華やかなマスコミ業界にいながらも地道な「ぼく」の人生は、偏愛するクラシック・カーと、強く自由に生きる女性たちとの出会いとともにあった。

4　異世界居酒屋「のぶ」七杯目
７時間　蝉川夏哉著　2021
新たな運河を造る準備が着々と進む古都は、工事のための労働者がやってきて賑わいを見せていた。だが、その中に迷子の少女がいて…。
5　永劫回帰ステルス　－九十九号室にワトスンはいるのか？－

６時間　若木未生著　2017
哲学研究室「仮面応用研究会」を専有する行に興味を持った秋太郎は入部を願い出るも、断固拒否される。後日、サークル棟で墜落死体を発見するが…。

6　おいしいベランダ。９　－あの家に行くまでの９ケ月－

６時間　竹岡葉月著　2020
遠距離恋愛になった２人。急ピッチで結婚式準備や卒論、就職準備をするまもりは大わらわ。けれど、神戸で過ごす葉二にはその焦りや悩みは上手く伝わらず…。
7　拝み屋念珠怪談　緋色の女
10時間　郷内心瞳著　2021
拝み屋・郷内心瞳は200話にも及ぶ怪談の記録を手渡される。数々の異常な怪談を読み進めるうち、郷内は隠された戦慄の真実に近づいていく。
8　おにぎり処のごちそう三角２　－宴を彩る門出のお品書き－


７時間　つるみ犬丸著　2021

潰れかけていた「おにぎり処バーベナ」にも活気が戻ってきた。だが店長の両親から、売り上げ大幅ＵＰを達成できなければ店をつぶすと宣言されて…。

9　かぐや姫、物語を書きかえろ！
12時間　雀野日名子著　2021
「竹取物語」の世界を生きる姫。「男を中心にしてこそ」と考える物語の神に反旗を翻し、名作の世界に転生を重ね、女性が生きづらい物語を書きかえてゆく！
10　崖の下の魔法使い
３時間　吉野万理子作　2021
海辺の崖の下にある家には、子どもの思い出をあずかる魔法使いが住んでいるという。ある日、ミケは魔法使いに思い出をあずけようとするが…。
11　擬傷の鳥はつかまらない
14時間　荻堂　顕著　2021

「嘘の仕立て屋」を生業とするサチのもとに、二人の少女が訪ねてきた。数日後、片方の少女は謎の死を遂げ…。衝撃の「新潮ミステリー大賞」受賞作！

12　京都祇園きもの恋物語－町家の花カフェ、猫とイケズ男子でお出迎え－

６時間　華藤えれな著　2022
突然天涯孤独になり路頭に迷いそうになったことりのピンチを救ってくれたのは華道家元の緋水で…。京都祇園が舞台の恋と着物、時々猫の花カフェ事件簿。

13　繰り巫女（ひめ）あやかし夜噺　２　－かごめかごめかごのとり－


９時間　日向　夏著　2018
玉繭神社の巫女、絹子はシロとクロという若者や、引きこもり神主の大家と共に境内で暮らしているが、怪しげな「事件」が次々に起こり…。
14　婚活探偵
９時間　大門剛明著　2020
探偵としてはキレキレの黒崎竜司。だが、結婚相談所で出た婚活偏差値は「26」。はたして「コワモテ草食系」が、誰かを射止める日は来るのか！？
15　錆びた拳に花束を
18時間　田中泰樹著　2022
ボクサーとしてチャンピオンにも輝き、引退後はトレーナーとして後進を育成するクリス。ある時、天性のセンスを持つジェームス・コーベットと出会い…。
16　邪神街　下　－ファントム・ゾーン－
13時間　樋口明雄著　2016

人々の心にある恐怖が屍鬼として具現化し、殺戮のるつぼと化した御影町。邪神に対抗できる唯一の存在ミチルを救出すべく、彩乃は御影町に潜入する。完結編。

17　将棋であった泣ける話
４時間　桔梗　楓 ほか著　2021
26歳になり奨励会三段リーグ最後の年を迎える僕。最終日、あと１勝でプロになれる…。様々な形で将棋に関わる人たちを描いたアンソロジー。全12編を収録。

18　小説夜明けを信じて。
８時間　大川咲也加著　2020
大手商社を突然退職し、姿を消した一条悟。なぜ彼は約束された将来を捨て去り、宗教家になることを選んだのか…。
19　女子高生の放課後アングラーライフ
６時間　井上かえる著　2021
イジメの標的にされ、関西の高校に転校した追川めざしは、海釣り同好会「アングラ女子会」に入会することになり…。
20　神社であった泣ける話
７時間　桔梗　楓ほか著　2022
進路のことで友人との間がぎくしゃくしている実来。バイト先の神社に友人が来て…。「巫女のバイトをする理由」など全14編を収録。
21　スーパーカブ８
６時間　トネ・コーケン著　2022
原種のキャンタロープ・メロンの輸送の仕事を受けた小熊。大勢の人の情熱がつまったメロンを運びながら頭に浮かぶのは、仕事とは何かということ…。完結。
22　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん７
－朝食フェスと決意のグヤーシュ－
８時間　友井　羊著　2021
朝食フェスの運営に携わることになった理恵は、優れた推理力をもつスープ屋しずくのシェフ・麻野とともに、様々なトラブルに立ち向かう。
23　世界一ブルーなグッドエンドを君に
９時間　喜友名トト著　2022
天才サーファーとして将来を嘱望されつつも、怪我により道を断たれてしまった湊。そんな彼のスマホに宿ったのは、不思議な女の子、すずの魂だった。

24　絶対城先輩の妖怪学講座
９時間　峰守ひろかず著　2013
絶対城阿頼耶の元には、怪奇現象に悩む人々からの相談が後を絶たない。ある春の日、絶対城が根城にする東勢大学文学部の資料室を新入生が訪れ…。
25　そのひと皿にめぐりあうとき
14時間　福澤徹三著　2021
1946年、飢えと貧困に苦しむ滋。2020年、自粛生活を強いられる駿。ふたりの過酷な青春が74年の時を経て、「食」を介して鮮やかに交錯し…。
26　太陽みたいに輝く君が、永遠の眠りにつくまで

５時間　浅井ハル著　2022
孤独な高３の染谷悠介は、学校の中庭で眠るクラスの人気者・日向佳乃を見つける。「私の夢の正体を見つけてほしい」と、寝起きの彼女に頼まれて…。

27　卵の中の刺殺体　－世界最小の密室－
12時間　門前典之著　2021
宮村は店舗設計を任されているカフェのオーナーから、別荘にカフェの社員たちと共に招待される。しかし、深夜密室状態の部屋でオーナーが殺され…。
28　探偵は御簾の中
－検非違使と奥様の平安事件簿－
10時間　汀こるもの著　2020
恋に無縁の若君・祐高と頭脳明晰な行き遅れ姫君・忍。平安貴族の２人が選んだのはまさかの契約結婚！？忍は不可解な事件の謎に御簾の中から迫る。
29　探偵は御簾の中２　－鳴かぬ螢が身を焦がす－


９時間　汀こるもの著　2021
妻一筋だけどヘタレな検非違使別当・祐高と頭脳明晰な年上の妻・忍。なぜか祐高が殺人事件の容疑者に。忍は真犯人を見つけることができるのか？

30　超人高校生たちは異世界でも余裕で生き抜くようです！４


９時間　海空りく著　2016
エルム共和国の樹立を宣言した超人高校生たち。人々が新たな時代の到来に歓喜する中、帝国から休戦の申し入れが届き、周辺国家との通商会議に臨むが…。
31　トーキングドラム　－心ゆさぶるわたしたちのリズム－

４時間　佐藤まどか著　2022
家に居場所がない万希奈は、悩みをもった仲間とともに、本格的な楽器作り、そしてストリートパフォーマンスに挑戦していくことになり…。
32　泥の中で咲け
３時間　松谷美善著　2021
引きこもりの日々から突然、たった１人の家族である母を亡くした16歳の坂本曜。社会生活に無知な彼がとったその後の行動、そして流転の日々とは…。

33　（バチカン奇跡調査官22）天使の群れの導く処


12時間　藤木　稟著　2021
キルギスで墜落寸前の飛行機を救ったのは天使たち！？奇跡調査官の平賀とロベルトは、現地に赴くが…。
34　半透明の君へ
６時間　春田モカ著　2021

教室では声が出せない「場面緘黙症」を患う高２の柚葵を、度々陸上部の成瀬が助けてくれるように。まるで彼に自分の声が聞こえているようだと思っていると…。

35　ホワイトカメリア　－ＦＬＥＥＴＩＮＧ　ＬＥＭＯＮＡＤＥ－

10時間　ＭＩＹＡＭＵ著　2022
私たちは、それぞれに傷を負っている。その傷を見せないよう、隠しながらもがいている。６人の男女のもどかしく、やるせない恋模様を描く。

36　見習い神主と狐神使のあやかし交渉譚

７時間　江本マシメサ著　2019
ある晩、あやかしと呼ばれる存在に襲われかけたとき、不思議な雰囲気の少女に出会う。彼女は神社入口にある狐像の片割れだと言ってきて…。
37　無駄に幸せになるのをやめて、こたつでアイス食べます

８時間　コイル著　2022
仕事ばかりで生活も恋も後回し。旦那の裏切りから結婚生活と住む場所を失った専業主婦。頑張りすぎる女子と頑張るのをやめた女子が自分らしく生きる物語。
38　邪馬台洞の研究　－私立伝奇学園高等学校民俗学研究会－

９時間　田中啓文著　2009
校内で歴史が覆る!?「蓬莱洞の研究」に続いて、女子高生・諸星比夏留と高校生・保志野春信、決死のそして普通学園生活ふたたび登場。
39　夢のなかで
４時間　谷口江里也著　2022
そう思ったところで目が覚めた。びっしょり汗をかいていた。バルセロナの定宿の古いホテルの一室で…。現実と空想が交錯し混合する幻想譚全15編を収録。
40　ラーゲリより愛を込めて
８時間　辺見じゅん原作　2022
戦後のシベリア強制収容所で過酷な日々を過ごしながらも、家族や仲間を想い、生きる希望を持ち続けた山本幡男の生涯と夫婦愛を描く。
41　りりかさんのぬいぐるみ診療所　－空色のルリエル－


２時間　かんのゆうこ作　2021
ぬいぐるみが大好きなりりかさんが、壊れたぬいぐるみを、いきいきとした姿に直してくれます。そんなりりかさんには、誰も知らないひみつがあって…。
42　わたしと隣の和菓子さま
９時間　仲町鹿乃子著　2022
春の朝、ケーキのような甘い匂いに誘われ和菓子屋「寿々喜」に辿り着く。新しいクラスで隣の席になったのは、あの和菓子屋の店員さんで…！？
 外国の文学・小説（20タイトル）
43　（イアリーの魔物１）マラマンダー


８時間　トーマス・テイラー作　2021
海辺の町イアリーの魔海ホテルで忘れもの係をしている少年ハービーのもとへ、自分自身が「忘れもの」だと訴える少女が転がりこんできて…。
44　（イアリーの魔物２）ガーガンティス

８時間　トーマス・テイラー作　2021
嵐の夜ハービーは、ふしぎな貝がらと魚の形をした光るビンを預かることに…。秘密の文字の謎を解き、巨大怪物ガーガンティス伝説の真実にせまる冒険物語。
45　火星人ゴーホーム
12時間　フレドリック・ブラウン著　1976
突如、世界中に出現したとんでもない緑色の小人によって巻き起こされる混乱と悲喜劇。ＳＦ作家を始め人々は彼らを何とか追い返そうと画策するが…。

46　クリスマスの殺人　－クリスティー傑作選－

11時間　アガサ・クリスティー著　2021
ミステリーの女王アガサ・クリスティーを代表する名探偵たちが勢ぞろい！クリスティーの短編から、冬をテーマにした作品を収録した傑作選。
47　汚れなき子
18時間　ロミー・ハウスマン著　2021

真夜中、ひと組の母娘が救急車で病院に搬送された。少女が語ったのは事故の夜、少女の母親がうっかり父親を殺そうとしたこと。そして小屋での奇妙な暮らしぶりだった。
48　ゲストリスト
13時間　ルーシー・フォーリー著　2021
メディアで活躍するカップルの豪華な結婚式が開かれる。彼らへの祝福の裏には様々な思惑が潜んでいた。婚礼の夜、ついに事件が発生し…。
49　壊れた魂
８時間　アキラ・ミズバヤシ著　2021

軍国主義に命を奪われた父の壊れたヴァイオリンを甦らせようとする弦楽器職人。日本とフランスを舞台に紡ぐ再生と復活の物語。

50　スカーレットとブラウン　－あぶないダークヒーロー－

16時間　ジョナサン・ストラウド著　2021
荒れ果てた未来のイングランドをわたり歩く無法者の少女・スカーレット。銀行から札束を盗み、逃げた彼女は無人地帯の森で横転したバスを見つけ…。

51　象の旅
10時間　ジョゼ・サラマーゴ著　2021
ポルトガル国王はオーストリア大公の婚儀への祝いとして象を贈ることを決める。重大な任務を受けた象遣いのスブッロは、象の肩に乗ってリスボンを出発し…。

52　ダイ・ハード２
10時間　ウォルター・ウェイジャー著　1990
夜のケネディ空港で非常事態が勃発した。『マンハッタン殲滅計画』の俊英が描く大型サスペンス。

53　ダイ・ハード３
８時間　デボラ・チール著　1995
サイモンと名乗る犯人は次の犯行を予告。世界一運の悪い男、ジョン・マックレーン刑事に挑戦状を叩き付けた。不死身の男は今回も勝てるのか？
54　小さな心の同好会
12時間　ユン・イヒョン著　2021

私たちは、なぜ分かりあえなかったんだろう？やり場のない怒りや悲しみにひとすじの温かな眼差しを向け、共にあることを模索した11編の物語。
55　天使と嘘　下
９時間　マイケル・ロボサム著　2021
混迷深まるスケート選手殺人の捜査は二転三転し、被害者の身の上にも驚くべき事実が明らかになる。だがそれは隠された秘密の一端に過ぎず…。
56　動物奇譚集
11時間　ディーノ・ブッツァーティ著　2022
ソ連で行われた戦慄の実験「アスカニア・ノヴァの実験」、１匹のネズミに手玉に取られる「恐るべきルチエッタ」。魅惑の動物譚全36編を収録。
57　狙った獣
７時間　マーガレット・ミラー著　1994
莫大な遺産を継いだヘレンに、友人を名乗る謎めいた女から突然電話がかかってきた。最初は穏やかだった口調は徐々に狂気を帯び…。
58　ビール職人の秘密と推理
11時間　エリー・アレグザンダー著　2022
ビールで有名な小さな町で、選挙を控えた市議会議員が殺された。容疑者とされた人物から頼まれて、ビール職人のわたしは聞き込みを進めていくが…。
59　プエルトリコ行き477便
15時間　ジュリー・クラーク著　2021
夫の暴力に悩んでいたクレアは、空港で見知らぬ女性と、飛行機のチケットと身分を交換した。しかし、クレアの乗るはずだった飛行機が墜落し…。
60　ボッティチェリ　－疫病の時代の寓話－


１時間　バリー・ユアグロー著　2020
アメリカ在住の作家バリー・ユアグローが、2020年４月５日から５月11日にかけて、都市封鎖状態の続くニューヨークから柴田元幸に送った12の超短編。
61　まだまだという言葉
８時間　クォン・ヨソン著　2021
母と姉に金を持ち逃げされた娘の苦境、正規と非正規の狭間で翻弄される期間制教師。現代韓国社会の歪みの底をさまよう、珠玉の８編を収録した短編集。
62　夜と少女
12時間　ギヨーム・ミュッソ著　2021
名門校で最も魅惑的な少女が失踪。だが教師と駆け落ちしたとみなされ、捜査は打ち切りに。恐るべき過去は巧みに封印されたはずだったが…。
医学・衛生学（13タイトル）
63　合わない枕は病気をつくる
－枕は名医　奥山式「首にやさしい枕」徹底解明－

６時間　奥山隆保著　1999
枕が原因で起こる肩こり・頭痛・いびき・手のしびれ・めまい・腰痛・猫背など不快な症状を緩和する首にやさしい枕の作り方を紹介する。

64　ＨＳＰと不安障害　－「生きているだけで不安」なあなたを救う方法－

４時間　高田明和著　2020
不安を過剰に抱えやすいＨＳＰや不安障害。コロナやお金、人間関係の不安から、原因がわからない不安まで、不安の原因と対処法を解説します。

65　最強の食事術お得技ベストセレクション　－2021最新版－

８時間　晋遊舎編　2021
キャベツは生のまま冷凍する、丼なら海鮮丼を選ぶ、朝一番のレモン水で肝臓がキレイになど、今日からすぐに実践できる、カラダにいい食事術を紹介。

66　自己肯定感が高まる脳の使い方
３時間　中野信子著　2021
自分を肯定するとは、人生を肯定すること。「脳」だけが知っている、いまのあなたとの向き合い方！

67　死生の臨床人間学　－「死」からはじまる「生」－

10時間　佐藤泰子著　2021
さまざまな問題を抱えた人間の営みを端緒として、「死」と「生」をつぶさに拾い、人と人が共に生きる在り方を示す。
68　鍼灸臨床医典　－初心者のための取穴法解説－


13時間　間中喜雄著　1970
臨床に多い症病と、鍼灸で治りやすい症病136症を挙げて、これらの症状、予後と治療法を解説した臨床直結の書。
69　他人をコントロールせずにはいられない人
５時間　片田珠美著　2021
他人を支配し操ろうとするマニピュレーター。うわべはいい人で、他人の不安や弱みを操ることに長けている。見抜き方や対処法などについて解説する。

70　伝統医術治療家のための脈診法秘訣


25時間　池田政一、野稲康徳著　2021

伝統医術は経験と理論、つまり学と術を並行して行わないと意味がない。伝統医術における脈診の集大成！
71　難経本義諺解
43時間　隅田真徳編　2021
江戸時代を通じて医学を学ぶ者の必読書であった「難経本義」を日本語で解釈。古典鍼灸を志す全ての人に。

72　85歳からのセンチネリアン・ライフ
－人生100年時代の健康と終末期への心構え－

12時間　宮崎雄二著　2021
遺品整理の取捨選択、延命治療の意思確認。１秒でもながく幸福寿命を延ばし、穏やかな気持ちで旅立つために、医師が贈るシニア世代の教則本。
73　メンタルヘルス・マネジメント
検定試験公式テキストⅢ種セルフケアコース　第５版

10時間　大阪商工会議所編　2021
コロナ禍による働き方の変容や労働施策総合推進法等の諸法令・通達の改正を踏まえた最新版。

74　指でトントン！30秒タッピング
－ストレスと不快な症状が一気になくなる！－
３時間　山富浩司著　2019
指でトントンたたくだけでストレスと不快な症状がなくなる。日常的に使える基本のタッピングと、緊急性の高いシチュエーションに適したタッピングを紹介。

75　60代からの鎌田式ズボラ筋トレ　－疲れない太らないボケない－

３時間　鎌田　實著　2021
１年で９キロやせた73歳の医師が、毎日実践している筋トレ法を伝授。90歳になってもレストランに行ける食事術なども紹介する。
エッセイ・ルポ・伝記（10タイトル）
76　おしゃべりな人見知り　－ｓｙｕｎｋｏｎ日記－


10時間　山本ゆり著　2021
小さい幸せをいちいち噛みしめ、できるだけおもしろがって過ごしたい。何気ない日常の出来事を綴ったエッセイ集。簡単おいしいレシピ付き。
77　10年間飲みかけの午後の紅茶に別れを告げたい
－部屋をめぐる空想譚－
６時間　岡田　悠著　2021
台所のペットボトル、リビングの取扱説明書…。何でもないモノたちへの狂気の執念が、まさかの結末を導き出し…。部屋をめぐる全７編の空想譚。
78　ただいま見直し中
６時間　小川奈緒著　2021
お金の感覚、モノの持ち方、大切なことの優先順位…。これまでの習慣や思い込みへの違和感に向き合い、手がかりを探っていく心地よいエッセイ集。
79　津田梅子　－明治の高学歴女子の生き方－
７時間　橘木俊詔著　2022
７歳で日本初の女子留学生として渡米し、生涯、女子高等教育の発展に尽力した津田梅子。現代女性の生き方と照らし合わせながら論じる。

80　デカメロン2020
16時間　内田洋子企画・訳　2020
2020年３月、新型コロナウイルスの猛襲を受けロックダウンが発令されたイタリアで、24人の若者たちが語り始めた。彼らの言葉をまとめた記録集。

81　脳内麻薬で成功中毒
５時間　増田勝利著　2017
脳科学の知識をベースに、脳の働きを最大限に活用し、人生を楽しみながら、最短・最速で成功に至るための驚異の「サクセス・ハイ・メソッド」を公開。
82　拝啓、おふくろ
５時間　道上洋三著　2022
すれ違っているようですれ違っていないような、おふくろとの関係。ＡＢＣラジオの人気パーソナリティが初めて綴った、少年時代と母のこと。
83　蓬莱島余談　－台湾・客船紀行集－
９時間　内田百間著　2022
1939年11月、日本郵船の嘱託として主宰した船上座談会など、太平洋戦争開戦前夜の客船周遊記を集成。川本三郎の解説付き。文庫オリジナル。
84　もう革命しかないもんね
９時間　森　元斎著　2021

里山地域に移住した著者は、どのように「生活」を哲学＝行為していったのか。日常に根ざした哲学を実践的かつ等身大の言葉で語る、革命日誌。
85　もっと早く言ってよ。　－50代の私から20代の私に伝えたいこと－

４時間　一田憲子著　2022
50歳を超えた今の自分だから学びとり、あきらめ、昇華できたことを20歳の頃の「私」に向けて綴ったエッセイ集。
政治・経済（10タイトル）
86　「アイヌ先住民族」その真実　－疑問だらけの国会決議と歴史の捏造－

７時間　的場光昭著　2009
民族問題で「国内分裂」を策す「プロアイヌ」とその取り巻きたち。一問一答形式で、国連宣言を踏まえた国会決議の大ウソや歴史の捏造を明らかにする。

87　アメリカのシャーロック・ホームズ

－殺人、法科学、アメリカのＣＳＩの誕生－


14時間　ケイト・ウィンクラー・ドーソン著　2021
悩みについての対処法、悩みから解放される生き方を、禅の先達からのメッセージ「禅語」の視点で綴る。

88　アメリカの罠に嵌まった太平洋戦争　－東京裁判史観を超えて－


13時間　鈴木荘一著　2016

現代政治経済と歴史の融合的な研究を進める著者が、近代経済学・近代経営学に基づく科学的で合理的な日本近代史を再構築する。

89　１兆ドルコーチ
－シリコンバレーのレジェンド　ビル・キャンベルの成功の教え－

10時間　エリック・シュミットほか著　2019
シリコンバレー中の成功者に絶大な影響を与えた伝説のリーダー、ビル・キャンベル。これまで謎に包まれてきた、彼の教えのすべてを紹介する。

90　動きだした時計　－ベトナム残留日本兵とその家族－

12時間　小松みゆき著　2020
第２次世界大戦後も帰国せずにベトナムに残った日本兵やその家族たちとの30年におよぶ交流の記録。専門家による歴史的な背景の解説。
91　行政マンとして図書館員が忘れていること

７時間　内野安彦編著　2022
なぜ図書館は行政から評価されないのか、市民に図書館を届けるにはどうすればいいのかという視座で、図書館員一人一人の姿勢で変えられることを記す。
92　サンデージャーナルのデータで解析！名古屋・愛知

14時間　サンデージャーナル取材班 ほか著　2021
愛知を見ることで日本が見えてくる！名古屋・愛知の食文化や県民性、暮らし、産業等を多彩なデータで詳細に解析、解説する。

93　目の前に迫り来る大暴落
10時間　副島隆彦著　2021
コロナ給付金でデフレ不況を脱出するという政策の愚かさ、2024年に襲い来るハイパーインフレ。史上空前の金融崩れを警告する予言の書。

94　有事の金。そして世界は大恐慌へ
８時間　副島隆彦著　2022
核戦争の危機を含む第３次世界大戦がすぐそこまで迫っている。この世界史レベルの大動乱の時代を生き延びるための知識と情報を提供する。

95　儂は舞い上がった　－アフガン従軍記　下－

６時間　宮嶋茂樹著　2005
ニューヨーク世界貿易センター自爆テロ直後に、タジキスタンよりアフガン入り！アフガンでの戦争取材を克明に記した本格ドキュメント。
スポーツ・娯楽（８タイトル）
96　「一生懸命」の教え方
－日大三高・小倉流「人を伸ばす」シンプルなルール－

７時間　小倉全由著　2021
がんばることの意味をきちんと教える、あえて失敗を奨励する…。甲子園の名将が今どきの子どもに対する指導法、本当のリーダーのあり方を明かす。

97　折紙の文化史　－祈り、願い、遊ぶ－
７時間　小林一夫著　2021

祈りや願いを込めて紙を折るという古代人の心から、やがて遊びに、あるいはデザインにと発展する折紙の変遷、その本質を紹介する。
98　個性を伸ばす技術
７時間　市原勝人著　2021
足りないところや欠点の修正は最低限に、足りている個性を伸ばすことに重きを置く。野球の名将が幾多の苦難を乗り越えて辿り着いた「自然流指導論」を語る。
99　コロナとオリンピック　－日本社会に残る課題－


８時間　石坂友司著　2021

コロナ禍の混乱を機に変わることはできるのか。東京オリンピック延期決定以後、浮かび上がった日本社会の問題や今後のオリンピックのあり方を検討する。
100　スタジオジブリの想像力　－地平線とは何か－

13時間　三浦雅士著　2021
なぜ宮崎アニメの作中人物は空を飛び、火と接吻するのか？視覚芸術史上の事件として眺め、スタジオジブリを人類史のなかに位置づける。

101　フェアか、ファウルか？
－実況アナが書いた！中日ドラゴンズ偏愛コラム－

10時間　若狭敬一著　2022
中日ドラゴンズファンの間で知らない人はいない名物アナウンサー、若狭敬一のコラム集。中日の現役野手・投手、ＯＢ、首脳陣、ドラフトについて綴る。
102　振りきった、生ききった　－「一発長打の大島くん」の負くっか人生－

６時間　大島康徳著　2021
病気に負けたんじゃない。俺の寿命を生ききったということだ。最後まで頑張り抜いた大島康徳が、人生を振り返りながら思いを綴る。

103　遺言　－野村克也が最期の１年に語ったこと－

７時間　飯田絵美著　2021
名将・野村克也。沙知代夫人が亡くなった後のおよそ１年間、彼の“最後の話し相手”となった著者が、誰にも語らなかった名将の本音を明らかにする。
社会・生活（７タイトル）
104　家じゅうの「めんどくさい」をなくす。
－いちばんシンプルな「片づけ」のルール－
４時間　ｓｅａ著　2021
家じゅうの「めんどくさい」をなくせば家事はラクになる！モノを無理に捨てなくても、リバウンドしないで家の居心地がよくなる片づけメソッドを紹介する。
105　面白いくらい「会話の引き出し」が増える本

－話題選び、気の利いた一言、盛り上げ方－


４時間　博学面白倶楽部著　2021

普通の挨拶もネットニュースも、使い方しだい！なんでも話のネタにしてしまう66のヒントを収録。オンラインでの会話の方法も紹介する。

106　幸せの連鎖　－届けます…キラキラコーチの贈り物－

４時間　大脇多香子著　2017
人は誰でも「手に入れたい幸せ」があるよね。一度きりの人生、「ありたい自分」を創っていこう！一つでも多くの「出会えてよかった」を届けたい。

107　世界をだました男
14時間　フランク・アバネイルほか著　2001
金も女も豪邸も、みんなだまして手に入れた。読めばわかる、その手口！

108　野宿に生きる、人と動物
７時間　なかのまきこ著　2010
河川敷に捨てられる動物を見捨てられない野宿者たち。この世の片隅で肩を寄せ合い生きていく彼らを厳しい現実が襲う…。動物医療視点で描くドキュメント。
109　ふしぎな日本人　－外国人に理解されないのはなぜか－

10時間　塚谷泰生ほか著　2022
日本の集団主義は、世界にも稀な高度労働集約で行われる稲作にこそ起源がある。日本文化の面白さや特殊性を縦横無尽に語り尽くす。
110　ブルシット・ジョブの謎　－クソどうでもいい仕事はなぜ増えるか－

８時間　酒井隆史著　2021
私たちはなぜブルシット・ジョブ（クソどうでもいい仕事）に苦しみ続けるのか？資本主義や効率化が進めば進むほど無意味な仕事が生まれる「謎」を解き明かす。
研究・学問（７タイトル）
111　尾張名所図会謎解き散歩
８時間　前田栄作著　2021
今からおよそ180年前の風景を描いた「尾張名所図会」をお供に尾張の町の謎を解き歩き、そこに描かれた場所の現在の姿を写真と共に紹介。
112　100年後も読み継がれる児童文学の書き方
５時間　村山早紀著　2022
子どものための物語の書き方をわかりやすく解説した入門書。本を出す方法や文献の見つけ方から新人賞への応募まで、創作の秘術を伝える。
113　本は読めないものだから心配するな
10時間　管啓次郎著　2021

読書の目的は内容の記憶ではない。そのときその場で１回きりのよろこびを、未来の別のよろこびへとつなげてゆくことだ。読書の実用論。

114　無理ゲー社会
９時間　橘　玲著　2021
才能ある者にとってはユートピア、それ以外にとってはディストピア。知能格差のタブーに踏み込み、「理不尽なゲーム」の正体を解き明かす。

115　メモの魔力
11時間　前田裕二著　2018
メモで目にする情報全てをアイデアに変える、メモで本当の自分を見つめ直す、メモで夢をかなえる。起業家による渾身のメモ術を紹介。
116　頼朝の武士団　－鎌倉殿・御家人たちと本拠地「鎌倉」－

13時間　細川重男著　2021
実は情に厚い親分肌だった源頼朝。北条家のミソッカスだったが、流血抗争を生き抜き、承久の乱に勝利した北条義時。２人の真実を解き明かす。
福祉・教育 (５タイトル)
117　あきらめない「強い心」をもつために
５時間　池江美由紀著　2021
最後まであきらめない人になるには。競泳の池江璃花子選手を育てた著者が、自身が学んできたことや３人の子育てで実践してきたことを綴る。

118　校則に言いたい！　－中高生・親・教師3000人の声－

７時間　日本共産党＠校則問題プロジェクトチーム編　2022
特定の色の靴下や下着のみＯＫなど意味不明な校則。校則の実態、子どもたちがどう思い、どんな影響があるか。貴重な調査と生の声や資料から考える。
119　父勉と子育て

－笑いのスペシャリスト９人に学ぶ　父親目線の育児勉強本！－


７時間　春陽堂書店編　2021

芸人として活躍する９人の男たちの子育て論。子どもや家族との関わりのなかで体験した挫折・困難、独自のこだわりや育児法などを紹介する。

120　伴走型支援　－新しい支援と社会のカタチ－


12時間　奥田知志、原田正樹編　2021
深まる社会的孤立に、つながり続ける支援を！伴走型支援の基本的な概念や課題、価値、可能性から、これからの支援のあり方、社会のあり方までを論じる。

121　勉強が死ぬほど面白くなる独学の教科書
６時間　中田敦彦著　2019
ほんの少し「やり方」を変えると、勉強は最高のエンターテインメントに変わる。面白く学びながら大人の教養を身に付けられる中田式独学勉強法のルール。
心理・倫理学 (５タイトル)
122　怒る勇気
７時間　岸見一郎著　2021
理不尽や不正が蔓延する時代、必要なのは真の怒り、「公憤」である。公憤としての怒りはどういうものか、怒らなければどんな問題が起こるかを明らかにする。

123　いま悩む人への「禅語」　－あなたに必要なすべてがあります－


５時間　伊勢白山道著　2022
悩みについての対処法、悩みから解放される生き方を、禅の先達からのメッセージ「禅語」の視点で綴る。
124 「最初の男」になりたがる男、「最後の女」になりたがる女

－夜の世界で学ぶ男と女の新・心理大全－


３時間　関口美奈子著　2021

コミュ障で恋人がいなくても男女の心理や違いについて学べば、人生は変わる。男と女の思考回路や行動パターンを解説し、相手に刺さる言葉などを紹介する。


125　七龍神の開運お作法　－ミラクルばかりの幸福な人生に変わる－


４時間　望月彩楓著　2021
龍神様が喜ぶことを習慣化すれば、人生は上手く回り始める。七龍神それぞれの特徴、味方してもらうためのワーク、出会える場所等を紹介する。

126　やまと式かずたま術　－数字が語りかける人生の道しるべ－


３時間　倭　真名著　2016

誕生日と名前の持つ数が、あなたの知りたいことに答えを出します。人生の設計図ともいうべきものを導き出すことができる「やまと式かずたま術」を紹介。
機械工学 (４タイトル)
127　機械仕掛けの神　－ヘリコプター全史－


24時間　ジェイムズ・Ｒ．チャイルズ著　2009
ヘリコプターが空に上がるだけでなく、なぜ前に進むのか、知っていますか？特異な飛翔機械がどのような難関を越えて生まれたのかを詳細に語る。
128　はやぶさ２のプロジェクトマネジャーはなぜ「無駄」を大切にしたのか？
14時間　津田雄一著　2022
９つの世界初を成し遂げた「はやぶさ２」のプロジェクトリーダーが、絶対に失敗できないミッションを成功に導いたマネジメント法を解説。

129　名鉄電車ヒストリー
－1950年代から2020年代まで名古屋鉄道の歴代車両を解説－

９時間　小寺幹久著　2021
中京圏に本社を置く唯一の大手私鉄、名古屋鉄道（名鉄）。戦後の名鉄発足後の電車から最新の9500系まで、名鉄電車の系譜を伝える。
130　レクサス星が丘の流儀　－Ｎｏ．１トヨタの心づかい－

６時間　志賀内泰弘著　2022
高いＣＳ（顧客満足度）がマスメディアに取り上げられた販売店、レクサス星が丘がどん底に！復活の鍵は、伝統文化と言えるおもてなしの原点への回帰だった。
★





★





★





★





★





★





★





★





★





★





★





★





★











★














PAGE  
３

