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 日本の文学・小説（55タイトル）
1　開けてはいけない　－マシカクショートショート－


黒　史郎ほか著　２時間　2023
「開かずの金庫」を無理やり開けた強盗が見たものは…。小学校でかくれんぼをしていた少女が見つけた部屋は…。１話５分で読める短編ホラー全15話を収録。
2　憧れの刑事部に配属されたら、上司が鬼に憑かれてました

飛野　猶著　６時間　2022
幼い頃から刑事志望の亜寿沙は、念願叶って京都府警の刑事部所属となる。しかし配属されたのは「特異捜査係」。上司・阿久津と２人だけの部署で…。
3　憧れの刑事部に配属されたら、上司が鬼に憑かれてました
－京の夏の呪い－
飛野　猶著　８時間　2023
京都府警に勤める亜寿沙の上司・阿久津は、鬼に噛まれたことから超人的な力を持つ。火事が発生し、老女を救出するが…。オカルトミステリー。
4　アサルトリリィ　グローリー　－電撃新潟奪還戦　小説完全版－

尾花沢軒栄（ａｃｕｓ）原作　10時間　2023
電撃ホビーウェブで連載されたストーリー編すべてに加筆し、書き下ろしエピソードに御台場女学校２大レギオンが大活躍の「キヴァタテオ討伐」編を収録！
5　あなたの死体を買い取らせてください
村崎羯諦著　６時間　2023
大病を理由にプロポーズを断った翌日、恋人から「君の死体を買い取らせてくれ」と言われた彼女がとった行動とは？涙と笑いとあっと驚くどんでん返しの全24編。
6　天岩屋戸の研究　－私立伝奇学園高等学校民俗学研究会－

田中啓文著　11時間　2009
それを開くと世界の立て替え・立て直しができる「天岩屋戸」が常世の森にあるという。楽しさ満載伝奇学園シリーズ完結編。
7　雨の庭
友浦乙歌著　10時間　2021
通販サービスを通して何でも無料で手に入る楽園のような世界。なんで無料なの？疑問を感じた２人は、好奇心に任せてすべてを探索することに。
8　あやかしの食事処　－怪し怖しは蜜の味－

時田とおる著　９時間　2023
愛莉は、社長を名乗る男と、数年前に行方不明になった想真に出会う。やがて、想真の秘密と自分の記憶の欠落にまつわる真実と向き合うことに…。
9　あわのまにまに
吉川トリコ著　９時間　2023
好きな人とずっといっしょにいるために、あのとき、あの人は何をした？10年刻みでさかのぼりながら明かされる、ある家族の軌跡。逆クロニクル・サスペンス。
10　痛いのは嫌なので防御力に極振りしたいと思います。

夕蜜柑著　６時間　2017
ステータスポイントをＶＩＴのみに捧げた少女メイプル。その結果得たのは、強豪プレイヤーも一撃死のカウンタースキル！？今日も楽しく冒険に挑む！
11　いちばんうしろの大魔王
水城正太郎著　６時間　2008
「将来の職業、魔王」。社会に貢献すべく国家一級魔術師を目指す阿九斗は、「コンスタン魔術学院」編入初日にとんでもない予言をされてしまい…。
12　五つ星無料レストラン　－地方と再生の物語－

坂根　修著　４時間　2023
そう遠くない将来に消滅する運命の、四国の山間地にある旧御在所村。ある日、村の無料レストランに風変わりな若い男女がやってきて…。
13　うぽっぽ同心十手綴り
坂岡　真著　７時間　2022
眉間の黒子に、福々しい頬。暢気に歩きまわる姿から“うぽっぽ”とよばれる、臨時廻り同心の長尾勘兵衛。江戸の無理難題を小粋に裁く！
14　英国喫茶アンティークカップス　－心がつながる紅茶専門店－

猫田パナ著　８時間　2022
疲れはてて実家に帰ってきた美宙は、高齢な祖父の喫茶店「英国喫茶アンティークカップス」を手伝うことに。けれど祖父が倒れ、喫茶店が閉店の危機に…！
15　おいしいベランダ。10　－午前10時はあなたとブランチ－

竹岡葉月著　６時間　2021
新婚生活をはじめ、一緒に食卓を囲んで手料理を食べられるようになり、幸せいっぱいなまもり。しかし、結婚式にむけたダイエットという強敵が襲う！？
16　拝み屋念珠怪談　奈落の女
郷内心瞳著　16時間　2022
相談客が持ち込んだ、200話にも及ぶ生々しい怪談実話。読み進めるうちに、郷内は複数の怪談に繰り返し登場する不気味な女の影に気づく。
17　怪異の掃除人・曽根崎慎司の事件ファイル
－生ける炎は誰が身を喰らうか－
長埜　恵著　10時間　2023
曽根崎慎司は、警察でも手に負えない怪事件を取り扱う「怪異の掃除人」。彼のもとでアルバイトをしている竹田景清は、不可解な事件に巻き込まれ…。
18　かんばん娘　－居酒屋ともえ繁盛記－
志川節子著　７時間　2022
菱垣廻船の水主だった父が行方知れずになり、神田花房町の居酒屋「ともえ」で働くことになった14歳のなずな。女将や板前の役に立ちたいなずなだが…。
19　君を守るは月花の刃　－白き花婿－
青川志帆著　８時間　2023
若君・幸白を殺せ。初任務に失敗した暗殺者の少女・紗月は、幸白に自分を守るよう脅迫される。紗月は暗殺の依頼者を突き止めようとするが…。
20　禁断捜査
南　英男著　８時間　2023
鉄球を使うスリングショットの射殺事件。目撃者もなく捜査は暗礁に。特務捜査に就く村瀬が呼集される。村瀬は凶器の特殊性を端緒に単独捜査を始めるが…。
21　クロスの行方　－ＤＵＳＴＣＥＬＬ小説集－

中村　紬著　10時間　2022
重い運命を背負いながら、交差する人生に待ち受ける結末は？カリスマアーティストＤＵＳＴＣＥＬＬの大ヒット５曲と響き合う小説集。
22　恋文ながし　－うぽっぽ同心十手綴り－
坂岡　真著　９時間　2022
万年橋のたもとに浮かんだ女のほとけ。襟の裏には葉っぱが一枚縫い込まれていた。妾殺しの下手人としてしょっぴかれたのは、真面目と評判の手代で…。
23　後宮の炎王
蒼山　螢著　６時間　2022
後宮には炎の如き美貌の女性・静羽がいるという。幼い頃の記憶がない翔啓は、後宮に迷い込み、女の姿をした青年・嵐静と出会うと、なぜか強く惹かれて…。
24　こころ　－夏目漱石の世界－
竹本公彦著　５時間　2022
同郷の友人が思いを寄せていた女性を妻にしたこと、その友人が自殺してしまったこと。夏目漱石「こころ」の登場人物たちの「こころ」を読み解く。
25　この世界でただひとつの、きみの光になれますように

高倉かな著　11時間　2022
親友を傷つけてしまったことをきっかけに、声が出せなくなった奈緒は、獣医を志す健太とともに犬のトマを看病する日々の中で、少しずつ回復していくが…。
26　紺青のわかれ
塚本邦雄著　10時間　2022
同じ男に想いを寄せた美術家の悲劇の物語「月蝕」、師と共に蒼の世界を求めた青年に忍び寄る悪意を描く「紺青のわかれ」など、収録した短編集。
27　サマー・ドラゴン・ラプソディー
白野大兎著　７時間　2022
茜は、川で拾った不思議な石から現れた小さい１匹のドラゴンに「空」と名付けた。ある事件が原因で逃げ出した空を追いかけた先で、茜は少年と出逢い…。
28　さよなら、誰にも愛されなかった者たちへ

塩瀬まき著　11時間　2023
至が入社したのは三途の川で渡し舟を営む「賽の河原株式会社」。そこで至は様々な事情を抱えた亡者と出会う。至に彼らが語ったのは悲痛な心の叫びだった。
29　３分で仰天！大どんでん返しの物語

『このミステリーがすごい！』編集部編　６時間　2023
「最後の１行」「最後の１ページ」であっと驚く、どんでん返しの物語だけを集めたショートストーリー傑作選。全25編を収録。
30　３分間ミステリー　－かくされた意味に気がつけるか？ゆらぎの物語－

和智正喜著　３時間　2023
普通に読んだだけでは気づけない、物語のなかの小さな違和感。かくされた意味に気づくと、物語の意味が変わる！３分で読める、ショートショート集。
31　四十九夜のキセキ
天野頌子著　６時間　2022
吉祥寺の図書館で働く里帆は、ブックカフェで素敵な声の男性と出会う。だが親しくなり始めてすぐ、彼が「僕、もう死んでるんです」と言いだし…。
32　下北沢インディーズ　－ライブハウスの名探偵－

岡崎琢磨著　６時間　2022
音楽雑誌でインディーズバンドを発掘するコラム連載を任された多摩子。ライブハウスのマスターの紹介でバンドマンたちを取材するが、ある事件に遭遇し…。
33　シャーロック・ホームズを読んだことのない俺、
目が覚めたらコナン・ドイルでした
結城光流著　８時間　2022
目が覚めると若き日のコナン・ドイルの姿になっていた。元の世界に戻る方法を探すため、少年ジャックの元へ身を寄せるが、命を狙われて…。
34　10年後、きみに今日の話をしよう。
沖田　円著　７時間　2022
夢も目標もなく、なんとなく日々を生きている平凡な男子高校生。その平穏な日常は７年間音信不通だった姉が娘を連れて帰って来たことで見事に破壊された。
35　十年屋６　－見習いのお時間です－
廣嶋玲子作　４時間　2022
大切なものを10年間、魔法で預かる「十年屋」。いま魔法街をにぎわせている話題は、あの十年屋の優秀な執事に弟子入りした使い魔がいるらしいということ！
36　終末惑星ふたり旅
蒼月海里著　７時間　2023
隕石が落下して動植物が死に絶えた、地球によく似た星。自然現象を司る竜を目覚めさせれば、滅びかけた人類の再出発になると学者たちは考えた。
37　殊能将之　未発表短篇集
殊能将之著　５時間　2022
傑作長編ミステリーを生み出してきた殊能将之。彼の没後発見された未発表短編や、殊能将之誕生前夜の出来事を綴った「ハサミ男の秘密の日記」を収録。
38　真実はワインの香りの中に
阿部容子著　５時間　2022
幼い記憶に残された、母親との思い出の香りを求めてタイムトリップ。旅の先で辿り着いた真実とは。ワインの歴史が人を紡ぐ、心温まるファンタジー小説。
39　人狼城の恐怖　第３部　－探偵編－
二階堂黎人著　17時間　2001
合計二十人もの死者を数える人狼城殺人事件。蘭子が鋭敏な推理力から看破した犠牲者たちをつなぐ「失われた環」とは？空前絶後の謎と恐怖、いよいよ佳境へ。
40　セーデルホルムの魔女の家
彩瀬あいり著　６時間　2023
妖精の姿を見ることができるメルヴィは派遣型のハウスメイド。身の回りの世話をする軍人アダムの養い子ケイトリンも、妖精の姿が見えているようで…。
41　殲滅特区の静寂　－警察庁怪獣捜査官－
大倉崇裕著　８時間　2023
怪獣の襲来が日常になった世界で起こる、３つの謎めいた殺人事件。「怪獣捜査官」と「怪獣予報官」の異色のバディが怪事件に挑む！
42　全力回避フラグちゃん！１
壱日千次著　６時間　2021
モブ男がいるのは失敗続きの死亡フラグちゃんを見かねた神様が練習用に用意した世界。だが、フラグちゃんはあろうことかモブ男に恋心を抱いてしまって…。
43　そして花子は過去になる
木爾チレン著　５時間　2023
引きこもっている花子の唯一の外との繋がりは、「カコ」名義でプレイするゲームアプリ。そこで出会った蓮とメッセージをやりとりするうちに、彼に惹かれていくが…。
44　探偵は御簾の中３　－白桃殿さまご乱心－

汀こるもの著　８時間　2022
夫・祐高と、頭脳明晰な妻・忍。夫の兄嫁が京を乱す媚薬を広めたという危ない噂が。女の事件の解決は妻の役目と、忍は女だけの邸に乗り込むが…。
45　超人高校生たちは異世界でも余裕で生き抜くようです！

海空りく著　10時間　2015
飛行機事故に巻き込まれた７人の高校生。目が覚めるとそこは魔法や獣人が存在する異世界だった。突然の事態に彼らは混乱することもなく、やりたい放題！？
46　ドーバー海峡トンネルを掘れ
－二十世紀最後のビッグプロジェクトに挑んだ日本人たち－

仲俊二郎著　13時間　2022
20世紀最後のビッグプロジェクトと言われたドーバー海峡トンネル。その建設を実現させたのは、日本の金融機関とメーカーの技術だった。熱きビジネスマンたちの物語。
47　猫は知っていた　－新装版－
仁木悦子著　９時間　2022
素人探偵兄妹が巻き込まれた奇妙な連続殺人事件。怪しげな電話、秘密の抜け穴、事件現場に現れる１匹の黒猫…。ひらめきと推理で真相に迫っていく。
48　（バチカン奇跡調査官23）秘密の花園
藤木　稟著　８時間　2022
ジュリアの弱みを握れという密命を受けたエレインは、ジュリアの古城で執事見習いの男を利用して情報を聞き出そうとするが…。全３編を収録した短編集。
49　保健室経由、かねやま本館。４
松素めぐり著　５時間　2022
病死した常彦。孫に会える可能性に賭けて、「こっちの世界」にある疲れた中学生たちがやってくる不思議な湯治場「かねやま本館」で働きだし…。
50　保健室経由、かねやま本館。５
松素めぐり著　５時間　2022
かねやま本館の温泉に入ると映し出される姿は大人になりたい自分とは正反対で、ミキはかねやま本館に不信感を抱く。ミキは、かねやま新館に来るよう誘われ…。
51　保健室経由、かねやま本館。６
松素めぐり著　７時間　2023
「かねやま本館」でリマに出会い、自分だけの場所ではないことに嫉妬心を抱くヨシノ。そんな中、ヨシノとリマは「かねやま新館」に来るよう誘われる。
52　雪密室
法月綸太郎著　９時間　2023
雪の山荘の離れで、美女の死体が発見された。自殺で処理しようとする地元警察に対し、殺人を疑う法月警視は、密室トリックの解明に挑む。
53　予備校のいちばん長い日
向井湘吾著　14時間　2022
1998年、東大後期日程試験に過去に類を見ない数学の奇問が出題された。中堅予備校のエース数学講師は、どこよりも早く解答速報を出してみせると決意するが…。
54　りりかさんのぬいぐるみ診療所　－わたしのねこちゃん－

かんのゆうこ作　３時間　2022
りりかさんの元に、雑誌編集者の美和子さんが取材に訪れた。美和子さんは、小さいころかわいがっていたねこのぬいぐるみと悲しい別れ方をしていて…。
55　りりかさんのぬいぐるみ診療所　－パンダのなみだ－

かんのゆうこ作　３時間　2023
りりかぬいぐるみ診療所に今日は、ペガサスの翼を切ってしまった少年がお母さんとやってきました。お母さんは、少年が心に隠していた秘密を知り…。
 外国の文学・小説（14タイトル）
56　（新しい韓国の文学23）オルガンのあった場所

シンギョンスク著　８時間　2021
恋人との逃避行を前に故郷の村に帰った「私」が、幼い頃家族に起きた出来事や揺れる思いを彼に綴った書簡形式の表題作など、著者自身が選んだ７編を収録する。
57　（イアリーの魔物３）シャドウゴースト

トーマス・テイラー作　９時間　2022
絆が深まったハービーとバイオレット。光の夜祭りの前日、ハービーの叔母だという、優しく美しいマジシャンが現れ、２人の気持ちがすれ違い始める。
58　インディ・ジョーンズ　－クリスタル・スカルの王国－

ジェームズ・ルセーノ著　７時間　2008
1957年の冷戦時代を舞台に、インディはどんな冒険を繰り広げるのか？物語の鍵は、南米で発見された水晶どくろとも呼ばれる遺物「クリスタル・スカル」。
59　金庫破りときどきスパイ

アシュリー・ウィーヴァー著　12時間　2023
錠前師のおじを手伝うエリーは、裏の顔である金庫破りの現場を少佐に押さえられてしまう。そのことで脅されて、彼とともにある屋敷に侵入し…。
60　クジオのさかな会計士
ジャンニ・ロダーリ著　３時間　2021
クジオ（オルタ湖）で取材をしていた作家の私は、地元の会計士から声をかけられる。彼は魚になるためのトレーニングをしているのだという…。
61　最後の語り部
ドナ・バーバ・ヒグエラ著　14時間　2023
恒星間植民船に乗った少女ペトラ。長い眠りから目覚めると、彼女以外の乗客は地球の記憶を消去されていた。ペトラは恐ろしい計画に戦いを挑み…。
62　シャーロック・ホームズとシャドウェルの影

ジェイムズ・ラヴグローヴ著　12時間　2022
1880年ロンドン、ワトスンは探偵ホームズと出会う。ふたりは深淵へと足を踏み入れ…。ホームズ物語とクトゥルー神話をマッシュアップしたパスティーシュ。
63　地下図書館の海
エリン・モーゲンスターン著　24時間　2023
大学院生ザカリーが図書館で出会った、著者名のない本。そこには彼の少年時代の不思議な体験が記されていた。本の秘密を追う彼は、地下の迷宮にたどりつき…。
64　罪の壁
ウィンストン・グレアム著　９時間　2023
フィリップは、兄がアムステルダムの運河で身投げしたとの報を受ける。死因に不審を抱き、兄の友人と恋人らしき女性の行方を追ってカプリ島へと向かったが…。
65　呑み込まれた男
エドワード・ケアリー著　７時間　2022
ピノッキオを捜すうち巨大な魚に呑み込まれたジュゼッペ老人。絶望的な状況下、老人は過去を想い、日々手記を綴った…。もう一つのピノッキオの物語。
66　ハムナプトラ　－失われた砂漠の都－

マックス・アラン・コリンズ著　12時間　1999
伝統の古代都市ハムナプトラを目指し、砂漠へ乗り出した。それが、想像を絶するような、強大で呪詛に満ちた力を解き放つ旅であるとも知らずに…。
67　パン焼き魔法のモーナ、街を救う

Ｔ．キングフィッシャー著　11時間　2022
パン屋で働く14歳のモーナは、ちょっとした魔法を使える。ある日、モーナは陰謀に巻きこまれ、敵の軍勢が攻めてきたとき、魔法使いはモーナ一人で…。
68　ペインフル・ピアノ　下
サラ・パレツキー著　11時間　2022
ホームレスの元歌姫リディアが失踪し、その行方を追うヴィクの元にバーニーの友人レオが殺されたという情報が入る。リディアの捜索を続けるヴィクだったが…。
69　ペインフル・ピアノ　上
サラ・パレツキー著　10時間　2022
環境問題に関する集会に参加したヴィク。その帰り道、おもちゃのピアノを弾くホームレスの女性と出会う。彼女の正体は、かつて一世を風靡した歌姫だった。
 スポーツ・芸術・娯楽（13タイトル）
70　蒼い炎３　－究竟編－
羽生結弦著　６時間　2023
夢の五輪２連覇を達成した後も、さらに理想のスケートを求め、ストイックに技術と芸術の融合を追い求める羽生結弦。自叙伝・第三章。
71　犬もどき読書日記
石山蓮華著　５時間　2021
電線愛好家・石山蓮華が、できないこと、読書記録、若い女性としてまなざされる苛立ちを、時にひりひりと、あっけらかんとつづる。
72　絆の極み　－さだまさしと渡辺俊幸の半世紀－

ルーシー原納著　５時間　2022
「赤い鳥」の元ドラマー、渡辺俊幸とさだまさし。アーティストとプロデューサーという二人三脚で数多の壁を乗り越えてきた固い絆と足跡を語る。
73　進駐軍を笑わせろ！　－米軍慰問の演芸史－

青木　深著　13時間　2022
米兵のために娯楽を提供した日本の芸人やダンサーや歌手。敵国だった彼らを前に、鍛え上げた「芸」を披露し、戦後の混乱期を生き抜いた人々の姿を描く。
74　戦争とプロレス　－プロレス深夜特急「それぞれの闘いの場所で」篇－

ＴＡＪＩＲＩ著　13時間　2022
ウクライナ戦争直撃の欧州、ポスト・コロナに踏み出したアメリカ…。プロレスで海外を放浪する文豪レスラーによる、激動のトラベルルポルタージュ。
75　それでも僕は前を向く
－人生を強く生きるために、野球が教えてくれたこと。－

田尾安志著　７時間　2023
国指定の難病を患い、車いす生活になると告げられたが、それでも強く生きることを誓った。楽天の初代監督を務めたバットマンが、野球に学ぶ人生訓を綴る。
76　強く、優しく　古賀稔彦の言葉
産業編集センター編　４時間　2022
平成の三四郎と呼ばれた柔道家の故・古賀稔彦。彼が遺した魂を揺さぶる珠玉の言葉の数々を、エピソードとともに紹介する。
77　てくてく歩いてく　－わたし流幸せのみつけ方－

須田亜香里著　８時間　2022
誰とも競わず、自分のペースでてくてくと歩いた日々。ＳＫＥ48の須田亜香里が、26歳から30歳までに綴った心温まる文章を収録。
78　日本映画の再発見　－観れば納得の100本－

立花珠樹著　11時間　2022
「羅生門」「愛の亡霊」「火垂るの墓」「舟を編む」…。日本映画100本を取り上げ、監督、俳優、原作の魅力や作品の時代背景などを紹介する。
79　羽生結弦語録２
羽生結弦言葉　２時間　2022
自分で自分を見るのではなく、相手を通して自分を見ることによって課題が見つかるのではないか。羽生結弦選手が記者会見などで語った言葉を紹介。
80　凡事徹底　－前橋育英高校野球部で教え続けていること－

荒井直樹著　５時間　2022
強さは、やはり当たり前の積み重ねでしか生まれない。選手に寄り添い、成長を見届ける、それこそ指導者としての最高の喜び。名将が綴った指導論。
81　ラドゥ・ルプーは語らない。　－沈黙のピアニストをたどる20の素描－

板垣千佳子編　７時間　2021
1000人に１人のリリシストと讃えられながら、インタビューも録音も拒んで引退したピアニスト。親交のあった演奏家、調律師らが彼について語る。
82　ルポ筋肉と脂肪　－アスリートに訊け－
平松洋子著　16時間　2023
人は身体から離れては生きられない。相撲部屋の親方、オリンピックでメダルをもたらす栄養士など、理想の身体を作り上げるプロに取材したルポルタージュ。
 社会・福祉・生活（12タイトル）
83　家族が笑顔になる北欧流の暮らし方　－北欧×松本市－

桑原さやかほか著　３時間　2022
長野県在住でエッセイストの著者と北欧出身の夫との暮らしぶりを紹介。暮らしのルーティン、北欧を参考にした住まいづくりなどを取り上げる。
84　聴きポジのススメ　－会話のプロが教える聴く技術－

堀井美香著　５時間　2023
大事な人との関係は聴くことから始まる。心地よい対話を生む聴く心構えや、深い対話を生む聴く力のつけ方、シチュエーション別の聴く技術などを解説する。
85　警察官僚　－0.2％未満のキャリアの生態－

古野まほろ著　９時間　2022
日本の警察官のうち、約500人しかいない「警察官僚」。あまりに少ないがゆえに、警察内部では「珍獣」と呼ばれる彼らの知られざる実態と本音を明かす。
86　選挙活動の手引き　2023年版

日本共産党中央委員会選挙対策局著　６時間　2022
新しい方針、100周年記念講演ふまえ、４年ぶりに大幅改訂。選挙活動の方針、定石、鉄則、実務を示す。経験が浅くても、理解しやすい具体的記述。
87　小さなまちの奇跡の図書館
猪谷千香著　４時間　2023
さびれつつあった図書館を日本で最も注目を集める施設にしたのは、いちユーザーに過ぎなかった地元女性たちだった。人々をつなぐ奇跡の図書館の物語。
88　ニッポンの踏み絵　－官僚支配を駆逐する五つの改革－

玉川　徹著　８時間　2012
政治家の誰もが「改革」を唱えるなかで、真の改革者をいかに見分けるか。既得権の守護者を排し、日本の主導権を国民の手に取り戻すための５つの改革案。
89　（日本の特別地域特別編集64）これでいいのか愛媛県
－海賊県えひめは四国の中では意外とほのぼの！？－

鈴木士郎編　10時間　2014
雅な歴史と物語の国・愛媛県。愛媛県を多角的に解き明かし、県民の意外な素顔を暴き出す。
90　ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本

主婦の友社編　７時間　2021
インテリアや収納、家事やお金の管理術、防災や防犯、住まいのトラブルの対処法まで、ひとり暮らしをする人が知りたい情報をまとめて紹介。
91　漂流児童　－福祉施設に関わる子供たち－
石井光太著　12時間　2022
レールを外された子供は、どのような世界を生きているのか。児童養護施設、赤ちゃんポスト、フリースクールなど、児童福祉最前線のノンフィクション。
92　福祉のまちづくり　その思想と展開　－障害当事者との共生に向けて－

高橋儀平著　13時間　2019
いま日本では急激な高齢化が進行する中で、待ったなしの都市、交通、住宅、生活環境の改造が進められている。これまでを総括し、今後の課題をまとめる。
93　ぼくらは嘘でつながっている。　－元ＮＨＫディレクターの
作家が明かす人間関係の悩みが消えるシンプルな思考法－

浅生　鴨著　７時間　2022
「嘘との付き合い方」が人生を決める！嘘を分解して全貌を明らかにし、「信じたい嘘」を共有することで幸せな人間関係を築く方法を伝える。
94　悪企のすゝめ　－大人を煙に巻く仕事術－
藤井健太郎著　７時間　2022
「水曜日のダウンタウン」演出家と「ＢｉＳＨ」マネージャーの２人の鬼才が、仕事・企画・クリエイティブのすべてを語り尽くす。
 医学・精神衛生学（12タイトル）
95　医の変革
春日雅人編　８時間　2023
ＡＩ、ＩｏＴ、ロボティクスなどの技術革新は、医学・医療にどのような進歩をもたらすのか。現在抱えている諸問題の克服に向けてどのように活用できるのか。
96　神さまの周波数とシンクロする方法　－人生を変える奇跡の呼吸法－

志賀一雅著　４時間　2022
息を吸いながら「よかった」、息を吐きながら「ありがとう」。呼吸するだけで、願いが叶う体質になる！ポジティブな明るい脳になる方法を紹介。
97　傷つくだけなら捨てていい
－精神科医が教える、ストレスの手放し方－

ユウンジョン著　７時間　2022
他人の要求が原則になってはならない、自分に嘘をつかない、完璧なスタートなど存在しない…。韓国で人気の、傷ついた心を癒す「読む処方箋」。
98　首・肩・腕の痛み・しびれ自力で克服！
名医が教える最新１分ほぐし大全
金岡恒治著　５時間　2023
首・肩・腕の痛み・しびれの原因は、頚椎を深部で支える筋肉「頚長筋」の機能不全。頚長筋を目覚めさせて再び働かせるよう活性化する「１分ほぐし」を紹介。
99　舌はがし健康法　－「なんとなく不調」がスッキリする！
姿勢・呼吸・睡眠は「舌の位置」で劇的に変わる！－

石塚ひろみ著　２時間　2022
舌の位置が狂うとさまざまな不調に影響する。舌の適切なポジションを整えるための考え方とエクササイズを丁寧に紹介する。
100　爽快ツボ刺激法　－医者ぎらいの人のために－

中谷義雄著　10時間　1979
東洋医学でいうツボは、電気がよく流れる点。そこを圧迫したり、刺激することで、病気や不快な症状が不思議に治るという事実と方法を、やさしく解説。
101　（ナイチンゲールの越境８ 管理）ナイチンゲールのマネジメント考
組織管理者としての責任　－ナイチンゲール生誕200年記念出版－

井部俊子ほか著　５時間　2022
ナイチンゲールは、マネジメントの重要性や管理者に必要な資質について繰り返し述べている。彼女の理論を読み解き、現代にどう活かせるかを考察する。
102　嘆く白内障患者たち
山口大輔著　６時間　2023
白内障手術には、患者も白内障や手術の知識を持つことが重要。眼科医が、白内障手術の現状や、正しい眼内レンズの選び方と医師の見極め方を解説する。
103　70歳80歳を笑顔で超える生き方
和田秀樹著　５時間　2022
異性としゃべる、文字を書く、肉を食べる、医者の言うことはほどほどに聞く。高齢者専門の精神科医が、老化しない生き方を医学的見地から紹介する。
104　はじめようランジ筋トレ
－スクワット超えの“健脚効果”で、もうつまずかない、転ばない！－
谷本道哉著　３時間　2022
何歳からでも、自分の筋力に合わせてしっかり筋トレをすれば、筋肉は強く大きくできる！下半身の筋肉をまるごと鍛える「ランジ筋トレ」を中心に紹介。
105　発達障害という才能
岩波　明著　８時間　2021
発達障害の特性を持つ起業家や芸術家を紹介し、彼らの才能がどのように開花して、そのために何が必要だったかを明らかにする。
106　無〈最高の状態〉
鈴木　祐著　９時間　2021
不安や思い込みを取り除くと、気持ちが安定し幸福度と判断力が高まる。自らを解放するメソッドを、神経科学や脳科学のデータに基づいて具体的に解説する。
 評論・エッセイ・随筆（７タイトル）
107　きみの言い訳は最高の芸術
最果タヒ著　５時間　2019
最果タヒのエッセイ集。「友達はいらない」「宇多田ヒカルのこと」「最初が最高系」などエッセイ45本に「おまけ」９本、「あとがき」を収録。
108　ジーマ・キャプテンのおっとびっくり航海記
－順風満帆と天歩艱難の狭間で生きる船乗りたち－

増島忠弘著　９時間　2022
世界各地を航海してきた筆者が、実際に経験したおっとびっくりな航海記。ただの紀行文でない、船内で起こった面白いハプニングや感動的なお話しを書き綴る。
109　常識のない喫茶店
僕のマリ著　５時間　2021
失礼な客は容赦なく「出禁」。そんな異色の喫茶店で繰り広げられる闘いの数々！店員たちの小さな抵抗の日々を描くお仕事エッセイ。
110　すばらしい暗闇世界
椎名　誠著　７時間　2023
世界一深い洞窟、パリの地下墓地、奥アマゾンの筏家屋。稀代の探検作家でありながら実は閉所恐怖症で不眠症のシーナが、地球の神秘を豪快に描き尽くすエッセイ。
111　虹の出発
さいとうなおこ著　３時間　2022
ある日、夫が亡くなり、２人の息子と尚子の３人での生活が始まった。夫を亡くした著者が、愛する家族へ伝えたい想いを等身大に綴る。
112　吹けば飛ぶよな男だが
渋谷龍太著　６時間　2023
ＳＵＰＥＲ ＢＥＡＶＥＲのボーカル・渋谷龍太が、日々思うこと、身の上に起きたことをユーモラスに綴る。書き下ろし小説「吹けば飛ぶよな男だが」も収録。
113　ラインマーカーズ
－Ｔｈｅ Ｂｅｓｔ ｏｆ Ｈｏｍｕｒａ Ｈｉｒｏｓｈｉ－

穂村　弘著　２時間　2022
体温計くわえて窓に額つけ「ゆひら」とさわぐ雪のことかよ。自選ベスト版歌集に、未収録連作を加え文庫化。
 心理学（６タイトル）
114　あ、バシャールだ！　－地球をあそぶ。地球であそぶ。－

ダリル・アンカほか著　４時間　2016
すでに地球の大変革ははじまっている。借り物、偽物のビリーフを、今すぐ手放そう！「引き寄せマスター」４人と宇宙存在バシャールが語る、これからの地球。
115　伊勢白山道事典　第１巻　－自分で出来る感謝の先祖供養編－

伊勢白山道著　12時間　2023
誰もが出来る「幸せへの道」の実践方法を集大成。第１巻は、願掛けや占いに頼ることの危険性と、あの世へ届く先祖供養の方法をまとめる。
116　いちばんていねいなルノルマンカード占い

桜野カレン著　10時間　2022
初めての方から上級レベルの方まで楽しめる、充実の解説。迷えるあなたの背中をそっと押してくれる、神秘と優しさのルノルマンカードリーディング。
117　宇宙万象　第６巻
伊勢白山道著　９時間　2022
愛情の視点を持てばコノ世の恐怖は消える。生きる勇気と霊的サポートを無償で提供する著者のブログより抜粋。
118　親は選べないが人生は選べる
高橋和巳著　６時間　2022
虐待を受けるなどひどい家に生まれた子は、どのように親と決別したらよいか。精神科医が、必然性から抜け出す親との別れ方を指南する。
119　楽しむために生まれてきた　－カギは「もともと完璧、いま最高！」－

井上　悟著　６時間　2023
「もともと完璧、いま最高！」の自分になるには？カウンセリング歴23年の波動リーディングの創始者が、健康と幸福への道しるべを伝える。
 歴史・国際（６タイトル）
120　エンタメ小説家の失敗学　－「売れなければ終わり」の修羅の道－

平山瑞穂著　８時間　2023
小説家を志望し実際にデビューまで至る才人のなかでも、「食っていける」のはごく一握り。そんな修羅の世界に足を踏み入れたらどのような道を辿るのか？
121　貴族とは何か　－ノブレス・オブリージュの光と影－

君塚直隆著　15時間　2023
貴族階級はいかに形成され、どのような社会的役割を担い、なぜ多くの国で衰退していったのか。古今東西の貴族の歴史を丁寧に辿り、彼らの責務を問い直す。
122　サンドワーム　－ロシア最恐のハッカー部隊－

アンディ・グリーンバーグ著　18時間　2023
ウクライナとロシアの紛争。ロシアのハッカー集団の脅威とそれを食い止めようとしてきた研究者達の仕事を辿り、ウクライナ戦争前の攻防に迫る。
123　戦争と国際法を知らない日本人へ
小室直樹著　７時間　2022
近代ヨーロッパで発達してきた国際法が、なぜ全世界の国際法となったのか。キリスト教が戦争、国際法、国際政治、国際経済の基礎となり得た理由を解明する。
124　大東亜戦争肯定論
林　房雄著　21時間　2014
大東亜戦争を、歴史的客観主義を装った戦後的史観やイデオロギーの呪縛から解き放ち、「それを戦った日本人の実感」から改めて、歴史的に遡行して検討する。
125　明治維新のカギは奄美の砂糖にあり　－薩摩藩隠された金脈－

大江修造著　５時間　2010
薩摩藩は日本最大級の軍事力を備え薩英戦争に勝利。さらに徳川幕府を倒し、明治政府を樹立した。この軍備を可能にした、薩摩藩の豊かな財政の秘密とは？
 地理・紀行・伝記（６タイトル）
126　イスタンブールで青に溺れる　－発達障害者の世界周航記－

横道　誠著　９時間　2022
ウィーンの夜道を反復徘徊し、バンコクの寺院で失感情症を発動する。自閉スペクトラム症と注意欠如・多動症とを併発した文学研究者の旅の回想録。
127　後藤新平と五人の実業家
－渋沢栄一・益田孝・安田善次郎・大倉喜八郎・浅野総一郎－

後藤新平研究会編著　16時間　2019
20世紀初頭から1920年代にかけて、日本は世界にどう向き合い、どう闘ってきたか。「公共・公益」の精神で共働して社会を作り上げた６人の男の人生の物語。
128　ザ・クイーン　－エリザベス女王とイギリスが歩んだ一〇〇年－

マシュー・デニソン著　24時間　2022
スエズ動乱、ダイアナ元妃の事故死、孫夫婦の王室離脱まで。英国と世界の激動の歴史とともに生きた、エリザベス２世の生涯を描くノンフィクション。
129　猿岩石日記
－ユーラシア大陸横断ヒッチハイク ｐａｒｔ１ 極限のアジア編－

猿岩石著　７時間　1996
「進め!電波少年」は極限のごくごく一部にしかすぎなかった!香港からインドまで有吉と森脇の89日間大感動日記。
130　人生上等！未来なら変えられる
北尾トロ著　８時間　2023
中２で家出、暴走族総長を経て売人で２度服役。だが獄中出産を機に更生し、起業。「決して見捨てない」と出所者を雇用する彼女の痛快半生を描く。
131　台湾を愛した日本人　改訂版　－土木技師八田与一の生涯－

古川勝三著　13時間　2009
不毛の大地に東洋一のダムと水路を造り、台湾最大の穀倉地帯に変えた土木技師、八田与一。台湾を愛し、台湾の人々から愛されたひとりの日本人の生涯を克明に描く。
 経済・商業（４タイトル）
132　君は１万円札を破れるか？　－お金の洗脳を解くと収入が倍増する－

苫米地英人著　９時間　2011
「お金には絶対的な価値がある」と多くの人は思い込んでいる。現代社会を支配する「お金」とは何か？その正体と、貨幣を通した支配構造のカラクリを解き明かす。
133　雑談の一流、二流、三流
桐生　稔著　４時間　2020
挨拶の仕方、話題の作り方、リアクションの取り方…。適切な話題を見つけ、相手を楽しませ、好印象を与える会話の仕方を解説。
134　なんとかするアイデア　－ビジネスに役立つひらめきが
すらすら生まれる思考トレーニング　アイデア実例34以上－

いしかわかずや著　３時間　2023
すべての仕事はアイデア勝負。人と違うひらめきが必要とされている。新進気鋭のアイデアクリエイターが、アイデア思考の手順と手法をポイントとともに解説。
135　「欲しい！」はこうしてつくられる
－脳科学者とマーケターが教える「買い物」の心理－

マット・ジョンソンほか著　19時間　2022
なぜ広告の時計の針は、10時10分を指しているのか。なぜファストフード店のロゴは、赤と黄色なのか。行動経済学や心理学、マーケティングをわかりやすく解説。
 哲学・宗教・倫理（４タイトル）
136　幸せな大人になれますか
前野隆司著　４時間　2022
自分の個性を信じることで、幸せを手に入れることができる。幸せな人の特徴や、他人と比較することの無意味さを解説。幸せを育むためのレッスン。
137　小説　竹の子の時代
大川隆法著　３時間　2022
「努力」の言葉を胸に、ただ、天に向かって伸び続けるだけだった。田舎の普通の少年が何者かへと成長していく心の軌跡。
138　小説　若竹の時代
大川隆法著　３時間　2022
竹の子が若竹へと成長してゆく。大いなる志を秘めた青春の日々を、幸福の科学グループ創始者兼総裁・大川隆法が描く。「小説竹の子の時代」の続編。
139　神社とは何か
新谷尚紀著　７時間　2021
身近すぎて普段考えることはなかったが、考えてみると不思議な存在の神」。文献史学、遺物考古学、民俗伝承学の観点から日本の神社の歴史を追跡する。
 人生訓・道徳（３タイトル）
140　ガルシアへの手紙
エルバート・ハバードほか著　３時間　2023
米西戦争時、大統領の手紙を託されたローワンは、手紙を届けて無事生還し、自国に勝利をもたらした。その物語を通じ、自主性と行動力の重要性を説く。
141　定年後の壁　－稼げる60代になる考え方－
江上　剛著　６時間　2023
49歳で銀行を退職して作家に転身した著者が、自身の経験を踏まえ、好きな仕事を見つけて、60歳からのサバイバルを生き抜くコツを伝授する。
142　ブレイン・マッピング　－最新科学が導く正しい脳の使い方－

増田勝利著　６時間　2023
「自分らしく生きるとは自分らしく脳を活動させること」を起点とし、幸福感を得るには、脳がどのように感じ、考え、行動したらよいかを解説。
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