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 日本の文学・小説（52タイトル）
1　アサルトリリィ ヴンダー　－激闘！御台場迎撃戦－

尾花沢軒栄（ａｃｕｓ）原作　11時間　2023
電撃ホビーウェブで連載された「アサルトリリィ ヴンダー 激闘！御台場迎撃戦」のストーリーを完全版で収録、追加エピソードを書き下ろしで掲載。
2　歩く亡者　－怪民研に於ける記録と推理－


三津田信三著　11時間　2020
怪異民俗学研究室、通称「怪民研」に持ち込まれる数々の怪異譚の真相に、名探偵・刀城言耶の怖がりな助手と、怪談を語る女子大生が迫る。
3　アルゴリズムの乙女たち
明治依吹著　８時間　2024
大学生の愛奈は代表に誘われて、競技プログラミング部に入部した。目標はなんと全国大会！しかし高すぎる壁が立ちはだかり…。
4　悼みの海
熊谷達也著　16時間　2024
大地震の被災後、再度の大津波に見舞われた仙河海市を舞台にした未来。現在と未来の視点を交錯させながら、復興に生きる人々を迫真の筆致で描く。
5　(うぽっぽ同心十手綴り３)女殺し坂
坂岡　真著　８時間　2022
無骨だが情の深い元同心が辻斬りに遭った。臨時廻り同心の長尾勘兵衛は下手人をあげるべく探索を始めるが、その相手は…。
6　（うぽっぽ同心十手綴り４）凍て雲
坂岡　真著　８時間　2023
斬首に立ち会った長尾勘兵衛は、罪人の最期の言葉を受け取ってしまった。医師は己の命と引き換えに、何を守ろうとしたのか…。捕物帳シリーズ第４弾。
7　(うぽっぽ同心十手綴り５)藪雨
坂岡　真著　７時間　2023
女だけで芝居を打つ「緒川佐保之丞」一座は大入り人気。臨時廻り同心の長尾勘兵衛も足を運ぶ。しかし夕刻、大惨事が起こって…。捕物帳シリーズ第５弾
8　（うぽっぽ同心十手綴り６）病み蛍
坂岡　真著　７時間　2023
妊婦が大八車に轢かれたと耳にした長尾勘兵衛。駆けつけた先で自分に瓜ふたつの同心と知り合う。捕物帳シリーズ第６弾。
9　（うぽっぽ同心十手綴り７）かじけ鳥
坂岡　真著　７時間　2024
男手ひとつで育てあげた愛娘の恋、長く行方の知れぬ愛妻の影。儚い雪降る年の瀬は、独り法師のうぽっぽに、一体なにを連れてくる。
10　おいしいベランダ。11　－亜潟家のアラカルト－

竹岡葉月著　６時間　2022
結婚式から２年、ついに亜潟家で正月を過ごすまもり。旅支度でひっぱり出したトランクをきっかけに、新婚旅行を思い出し…。ハッピーエンド後の幸せな食卓を描く。
11　おいしいベランダ。12　－亜潟家のポートレート－

竹岡葉月著　６時間　2023
まもりの妊娠が分かって、幸せいっぱいの葉二。２人は里帰り出産と新居の準備を分担して乗り切ることを決めるが…。
12　隠密同心と女盗賊３　－わが恋女房－
新美　健著　５時間　2019
朝廷の命で能面を盗む女盗賊と、それを追う北町奉行の隠密は、互いの素性を知らない仲睦まじい夫婦だった。
13　君と笑顔が見たいだけ
新田　漣著　８時間　2024
笑わないしずくを笑わせる為、奮闘していた晴比古。ある日、美人だが奇行を繰り返す「顔面の無駄遣い」に漫才コンビ結成を迫られて…。
14　銀盤のトレース　－ａｇｅ15転機－
碧野　圭著　９時間　2011
スケート少女の転機と成長！中三の秋、竹中朱里は試合中のジャンプの失敗で足首を骨折。怪我で芽生えた恐怖心を拭うため、ある重大な決断をする。
15　銀盤のトレース　－ａｇｅ16飛翔－
碧野　圭著　９時間　2012
高１の秋、中部ブロック大会で優勝した竹中朱里は、全日本ジュニア選手権大会へと駒を進める。スケート少女の苦悩と成長の物語。
16　警視庁特務部逮捕特科アレストマン
矢月秀作著　７時間　2024
逮捕を専門とした特務部逮捕特科が新設された。貴金属専門の強盗事件の捜査を開始するが、その裏には非道な半グレや計算高いヤクザたちがいて…。
17　後宮の炎王２
蒼山　螢著　６時間　2023
過去の記憶を失い、嵐静が守りたいという「大切な友」が自分だと気づかない翔啓。後宮から逃げられない嵐静は、ついに主たる皇后から皇帝暗殺を命じられ…。
18　後宮の炎王３
蒼山　螢著　５時間　2023
嵐静を支配し続けた皇后はすでに亡く、その一粒種が皇帝となる。瀕死の重傷を負った嵐静を救い出すが、深く傷ついた友は、治療後も目を覚まさず…。
19　黒死館殺人事件・完全犯罪
小栗虫太郎著　22時間　2023
変死事件が続く、黒死館と呼ばれる降矢木家の城館。博覧強記の探偵・法水麟太郎は、あらゆる知識を縦横に駆使して事件を解決に導き…。
20　十年屋７　－タイムセールいたします－

廣嶋玲子作　４時間　2023
大切なものを10年間、魔法で預かる「十年屋」。十年屋のマスターは片づけが大の苦手。物があふれかえる店内に、執事猫カラシの堪忍袋が大爆発して…。
21　ショウリーグ
上田裕介著　７時間　2021
元プロ野球選手ほか、アスリート、元アイドルなどをスカウトし、起業家が設立した「ショウリーグ」。シナリオが存在する野球リーグの目的とは。
22　小説８０５０
林真理子著　11時間　2024
完璧な人生を送っているように見える正樹には秘密がある。彼の長男は７年間も自宅に引きこもっていた。息子と向き合う決意をするが…。
23　人狼城の恐怖　第４部　－完結編－
二階堂黎人著　22時間　2001
人狼城殺人事件の謎のすべてが、名探偵によって解き明かされる。「人狼城」で、探偵を迎えた真犯人とは？本格推理小説の金字塔、華麗なる完結！
24　スープ屋しずくの謎解き朝ごはん８
－巡る季節のミネストローネ－
友井　羊著　８時間　2023
舞い込む事件を、やさしく解決するスープ屋「しずく」のシェフ・麻野は、常連客の理恵から告白されて…。心温まる連作ミステリー第８弾。
25　青蛙祭実行委員会よりお知らせです。
遅河　海原案　５時間　2024
学園祭を間近に控えた台風の夜。ひとり学校に取り残された「私」が迷い込んだのは、クジラが空を飛び、魚たちが通う不思議な学校だった。
26　絶対城先輩の妖怪学講座２
峰守ひろかず著　９時間　2013
妖怪博士・絶対城阿頼耶は、准教授の誘いで、とある田舎の集落を訪れる。そこで古代より続く奇怪な風習に巻き込まれ…。
27　全力回避フラグちゃん！２
壱日千次著　６時間　2022
謎の人物「Ｘ」の仕業で、仮想世界から天界に戻れなくなってしまった死亡フラグちゃんと仲間たち。異世界でも多様なフラグを乱立させまくりで…。
28　全力回避フラグちゃん！３
壱日千次著　６時間　2022
死亡フラグちゃんの前に、「失恋フラグ」が現れた。ライバル宣言をされたフラグちゃんは、フラグ回収競争に挑むことに…。
29　装甲騎兵ボトムズ１
高橋良輔著　６時間　2002
アストラギウス銀河を真っ二つに分けた百年戦争末期。キリコ・キュービィーが偶然発見したのは、棺桶のような装置に入れられた女性だった。
30　装甲騎兵ボトムズ２
高橋良輔著　６時間　2003
ウドの街を脱出したキリコは、緑と炎熱の地獄・クメンにいた。伝説のＴＶアニメ完全ノベライズ第２弾。
31　探偵は御簾の中４　－同じ心にあらずとも－

汀こるもの著　11時間　2023
検非違使別当（警察トップ）の夫・祐高は、今更妻に恋をして盛り上がっていた。妻・忍は旅先で、賊に襲われた高貴な僧に出会い…
32　超人高校生たちは異世界でも余裕で生き抜くようです！２

海空りく著　７時間　2016
帝国との全面対決に向けて準備を開始した超人高校生たち。その方策は「宗教」。彼らはマジックを神の奇跡と称して、各地で信仰と支持を急速に獲得していく。
33　超人高校生たちは異世界でも余裕で生き抜くようです！３

海空りく著　９時間　2016
帝国との本格的な戦いに突入した超人高校生たち。近代兵器で武装した「七光騎士団」は、民主国家の建国を目指して邁進する。
34　とんでもスキルで異世界放浪メシ１　－豚の生姜焼き×伝説の魔獣－


江口　連著　８時間　2016
勇者召喚に巻き込まれて異世界へと召喚されたムコーダ。「ネットスーパー」という固有スキルで取り寄せた現代の食品が、とんでもない効果を発揮して…。
35　とんでもスキルで異世界放浪メシ２　－羽根つき餃子×幻の竜－

江口　連著　９時間　2017
固有スキル「ネットスーパー」を持つムコーダは、従魔たちと旅を続けていた。そんな彼へ、神界からこっそりお供えを要求する風の女神ニンリルだったが…。
36　名古屋駅西喫茶ユトリロ４　－龍くんは引っ張りだこ－


太田忠司著　７時間　2023
名古屋駅西で長く愛される老舗喫茶店ユトリロ。そこを営む祖父母宅で暮らす医学生の鏡味龍に、人の好さから様々な依頼が舞い込み…。ご当地グルメミステリー。
37　二本の櫻
冨川元文著　４時間　1993
転職を軸にした兄弟愛の物語。銀行支店長で、将来は重役といわれている弟が、突然銀行に辞表を出した。植木職人だった兄と造園業をやりたいという。
38　晴れた日は図書館へいこう３　－夢のかたち－

緑川聖司著　７時間　2020
小学５年生のしおりの楽しみは、いとこが司書を務める図書館へ通うこと。しおりと仲間たちが一風変わった事件の謎を追う、ほのぼの図書館ミステリー。
39　晴れた日は図書館へいこう４　－物語は終わらない－

緑川聖司著　７時間　2023
図書館が大好きな少女しおりと、いとこの司書・美弥子が本にまつわる謎を追う心温まるミステリー。
40（バチカン奇跡調査官24）聖剣の預言
藤木　稟著　10時間　2023
スペイン・バレンシア地方の小さな村の教会には、聖剣が祀られていた。天才神父コンビが調査に向かうが…。
41　ブランケット・ブルームの星型乗車券
吉田篤弘文　３時間　2021
雑誌の専属ライター、ブランケット君は、はじめて連載コラムを持つことになった。読むだけで旅した気分になる、架空の街の物語。
42　フルーツドロップ
あかねるつ作　４時間　2005
50年近く靴みがきをつづけるおハルさんは、佳奈のおじいちゃんが営む居酒屋の常連さん。２人は恒例の温泉旅行で「松代大本営」へ。
43　北緯43度のコールドケース
伏尾美紀著　14時間　2024
博士号取得後、大学を辞めて北海道警察に入った沢村依理子。ある日、未解決の誘拐事件の被害者の遺体が発見される。
44　保健室経由、かねやま本館。７
松素めぐり著　６時間　2024
「勝ち組」になるため努力し続けるのが疲れた一平は、かねやま本館に呼ばれるが…。心をゆるがす第７巻！
45　見かえり峠の落日
笹沢左保著　８時間　2023
時は嘉永、一人の渡世人が街道を西へ急いでいた。国定忠治を護送する行列に目もくれず、上州下仁田へ急ぐ男の目指すものとは…。表題作他、全５話を収録。
46　物忘れ奮闘記　－どうする足軽文左衛門－
松村勝正著　４時間　2024
退職して10年、武夫は妻に恩返しを心掛けるが、彼女は認知症を患う。ふたりの楽しみは、大河ドラマの「どうする家康」を観て共に語らうこと。
47　紅葉山高校茶道部
益田　昌著　８時間　2023
紅葉山高校茶道部部長は、顧問から校内の茶室の移転を告げられる。茶室を守るため、熱い闘いが始まる！茶道に青春をかける男子高校生たちの物語。
48　山に抱かれた家
はらだみずき著　８時間　2024
文哉は旅の途中で山間にある空き家を見つける。運命を感じ、空き家を買い…。「海が見える家」シリーズの新章開幕。
49　余白の迷路
赤川次郎著　８時間　2023
図書館通いを日課にしている70歳の三木。学校に行けず図書館で時間を潰す女子高生・早織。２人はホームレス殺人事件の調査を始めることに…。
50　立春大吉
浅尾大輔著　20時間　2023
町の医療を縮小しようとする町長。それに抗う、主張も人生も様々な住民たち。新米の日本共産党町議は闘い抜けるか。
51　龍の子、育てます。
坂著　８時間　2024
２億の遺産と５歳の少女を遺して祖父が死に、高校生の詩音が面倒を見ることに。隠し子と噂される彼女は〈龍の子〉とされていた。
52　わたしはわたしで
東山彰良著　７時間　2023
コロナ禍で仕事を失い、貯金も底をつき、行きつく先は小説を書くこと…。表題作をはじめ、全６編を収録した作品集。
 外国の文学・小説（３タイトル）
53　赤い袖先　上
カンミガン著　15時間　2023
宮仕えに出された少女が命じられたことは、ふさぎこんでいる世孫の話し相手となることだった。18世紀を生きた宮女と、側室の人生から王を見つめる物語。
54　怪盗ギャンビット１　－若き“天才泥棒”たち－

ケイヴィオン・ルイス著　15時間　2024
怪盗一家のひとり娘で天才的な盗みの能力をもつロザリン。ある日母が捕まり、身代金を要求される。そして〈怪盗ギャンビット〉への招待状が届き…。
55　シャーロック・ホームズとミスカトニックの怪
ジェイムズ・ラヴグローヴ著　15時間　2023
ある日、精神病院を訪れたホームズとワトスン。背後にはアメリカの川にまつわる恐るべき謎が…。シリーズ第２弾。
 詩歌・短歌(２タイトル)
56　アーのようなカー
寺井奈緒美著　１時間　2019
花びらをビニール傘に貼り付けてそこに居た時間がうつくしい。ゆっくり入ってきて、じわじわと心に効く歌集。
57　生活フォーエバー
寺井奈緒美著　６時間　2023
歌人として活動し、ｈａｂｏｔａｎ名義で土人形を制作している著者によるエッセイ80編と短歌160首を収録。
 評論・エッセイ・随筆（11タイトル）
58　歩けるって奇跡なんだな！
－脊髄難病で車いすから復活した元テレビマン12年間の記録－

伊藤浩之著　４時間　2023
テレビ局のスポーツ報道、最前線で働いていた著者は、脊髄の難病に襲われる。一命はとりとめたものの、待っていたのは車いすと先の見えないリハビリで…。
59　入り江の幻影　－新たな「戦時下」にて－
辺見　庸著　５時間　2023
戦争状態は人間の行為にあらかじめ影を落とす。「戦争」と対峙し、表現の力だけで翼賛の気風に抗う入魂の反時代的文芸エッセイ集。
60　検事の素描
中尾　巧著　５時間　2024
札幌・名古屋・大阪各高検の検事長を歴任した著者が、人々との出会いや思い出などを綴る。検事人生が滲み出る珠玉のエッセイ集。
61　こころで辿るさだまさし「いのちの理由」

さだまさし著　１時間　2024
さだまさしの名曲の歌詞をなぞり、物語を辿る。さだまさしセレクトの10曲と、それぞれに書き下ろしたエッセイ集。
62　ことばの木もれ日　
三枝昂之著　４時間　2023
樋口一葉、与謝野晶子、正岡子規、太宰治、辻村深月…。さまざまな表現者の作品を取りあげながら、詩歌の奥深さ、言葉の魅力、豊かな光景を描き出す。
63　死んだ動物の体の中で起こっていたこと
中村進一著　４時間　2023
動物園で起きた謎の連続死、かわいがっていたペットとの突然の別れ…。獣医病理医が、物言わぬ動物たちの声なき声と命の物語を綴る。
64　たゆたう
長濱ねる著　４時間　2023
アイドル活動を経て、ソロタレントとして活動の場を広げる長濱ねるが、日常の出来事から親友や家族までありのままに綴る。
65　地上に星座をつくる
石川直樹著　８時間　2023
ヒマラヤ遠征を繰り返し、北極海でシロクマに出会い、沖縄で漂着クジラの亡骸に手を合わせる。カメラを携え未知なる世界と出会い続ける７年間の軌跡。
66　本に出会ってしまった。　－私の世界を変えた一冊－

永井玲衣著　６時間　2024
20人の表現者が描く、人生を揺さぶられた一冊の本にまつわる濃厚なエッセイを収録。
67　見果てぬ花
浅田次郎著　８時間　2024
京都で遭遇した不思議な人々、南アフリカから届いた一通の手紙、失踪していた老猫が帰るまでの顛末…。国内外での様々な出来事を描いたエッセイ集。
68　夢に迷ってタクシーを呼んだ
燃え殻著　５時間　2024
３週間前に会った知人の死を知った日。最悪な時代の仲間との再会…。日常を生きていく寂しさと心もとなさに、そっと寄り添うエッセイ集。
スポーツ・芸術・娯楽（７タイトル）
69　さだまさし解体新書　－ターヘル・サダトミア－

さだまさし研究会著　８時間　2024
国民的歌手・さだまさしの音楽、詩、あるいは存在そのものを、さだまさし研究会の研究者らがアカデミックに分析する。本人インタビューも収録。
70　東京タワーとテレビ草創期の物語
－映画黄金期に現れた伝説的ドラマ－
北浦寛之著　６時間　2023
映像メディアの主役が映画からテレビへと転換していく時代において、その関係を象徴するテレビドラマ「マンモスタワー」のユニークな魅力を描き出す。
71　虎の血　－阪神タイガース、謎の老人監督－

村瀬秀信著　11時間　2024
プロ野球経験なしのジイさんが指揮官って、なんでやねん！？第８代監督・岸一郎の奇っ怪な真相に迫るノンフィクション。
72　80年代音楽ノート
田家秀樹著　10時間　2024
音楽評論家・田家秀樹が、80年代にライブやインタビューの現場で見てきたアーティストの姿や言葉、制作秘話を描く。
73　毎日10分長生き風呂カラオケ
渡邊雄介著　３時間　2024
しゃべらなかった日も「発声」できる、認知症が遠ざかる…。声とのどの専門医が、「ご長寿風呂カラオケ」の実践法やおすすめ曲などを紹介する。
74　ミドルエイジからの“がんばりすぎない”ランニング
－40・50歳経験ゼロでもOK!－
中野ジェームズ修一著　６時間　2023
若い頃のままの走り方でいいわけない！ミドルエイジの人にとって、いかにランニングに価値があり、健康効果があるものなのかを紹介。
75　みなさんのおかげです　－木梨憲武自伝－

木梨憲武著　７時間　2024
新宿中央公園でのネタ合わせ。駆け上ったテレビのスターダム。テレビバラエティの栄枯盛衰。木梨憲武が還暦を期に書き下ろした自叙伝。
 研究・学問（４タイトル）
76　教養としての人物学
－教科書では教えてくれない知られざる偉人の正体－

鈴木　茂著　11時間　2023
時代の潮目を生き抜く知恵とは？徳川家光、与謝野晶子など、時代に真正面から向き合ってきた偉人たちを紹介する。
77　議論の極意　－どんな相手にも言い負かされない30の鉄則－

紀藤正樹著　４時間　2023
論破、反論よりも本質的で大切な「議論力」。異なる考え方、ものの見方をする他者と建設的な議論を行い、合意形成に導くスキルを紹介する。
78　最強の外国語習得法
ＫａｚｕＬａｎｇｕａｇｅｓ著　５時間　2024
12カ国語をたった５年でマスターした著者が、楽しくかつ効率的に外国語を習得する秘訣を紹介する。
79　善と悪のパラドックス　－ヒトの進化と〈自己家畜化〉の歴史－

リチャード・ランガム著　24時間　2020
世界を舞台に活躍する人類学者が、〈自己家畜化〉という人間の進化特性を手がかりに人類進化の秘密に迫る。
 医学・精神衛生学（11タイトル）
80　カランコエが咲く場所で
中野真紀著　４時間　2023
カランコエの花言葉のように、歯科医療で女性に幸せを届けたい。そんな理想の歯科医師を目指して奮闘する著者が、得た経験を綴る。
81　経営破綻寸前の病院が大感動を売ってみたら大人気になった件について

大河内昌弘著　６時間　2023
経営破綻寸前の病院が、絶対不可能と言われた医療業界に「おもてなし革命」を起こし、世界から喝采を浴びたその裏側を公開。
82　５円玉で見つかる認知症を止めるすごいツボ
－認知症の介護で共倒れしないために、今家族ができること－

荒木　誠著　９時間　2019
従来の鍼灸治療に、５円玉を用いたダウジングを取り入れた「反射療法」。認知症に対する反射療法について解説し、反射療法のセルフケアなどを紹介する。
83　自律神経の科学　－「身体が整う」とはどういうことか－

鈴木郁子著　９時間　2023
自律神経に関わる歴史的な研究を辿りながら、交感神経・副交感神経の仕組みや新たに発見された「第３の自律神経」の働きまでを丁寧に解説する。
84　図解経絡と解剖学
吉田　啓著　22時間　2023
鍼灸師やあん摩マッサージ指圧師はもちろん、医師やメディカルスタッフ、スポーツにも役立つよう、伝統中国医学の経絡を、現代医学との共通言語で解説する。
85　生理学をめぐる旅　－研究を紡いだ若者たち－

鈴木郁子著　22時間　2023
生理学のテキストに記されている用語や法則は、研究に命を燃やした若者たちの渾身の成果。研究を紡いだ若者たちを鮮やかに活写する。
86　疎外感の精神病理
和田秀樹著　６時間　2023
「みんなと同じ」からはずれる恐怖。日本人を蝕む「疎外感」という病理を心理学的、精神医学的に考察。どうすれば心の健康につながるのかを提案する。
87　みんなの臓活　－五臓をのぞき、活かす　肝／心／脾／肺／腎－

尹　生花著　５時間　2019
人間の小宇宙の根幹を成している「五臓」。その働きを活かし、からだやこころに生じる不調を改善するケアを紹介する。わかりやすい経絡・ツボの写真解説付き。
88　メンズヘルスナースがこっそり教える教養としての射精
－下着のナカのヤバい真実－
看護師マッキー著　６時間　2023
性教育講師としても活動する看護師が、１万人以上の中高年男性の性の悩みを50問に厳選し、100以上の文献を根拠に回答する。
89　由美かおるブリージング・レッスン
－人生100年時代を生き抜くための神呼吸術－

由美かおる著　９時間　2023
由美ブリージングで、いつまでも若々しく健康なカラダに！由美かおるが、誰でも無理なく簡単に取り組めるように開発した呼吸術を紹介する。
90　緑茶はすごい！－健康寿命をぐんぐん延ばす淹れ方・飲み方・選び方－

中村順行監修　６時間　2023
カテキンをはじめとする緑茶に含まれる機能性成分には、さまざまな健康効果がある。緑茶の基礎知識、カラダによい緑茶の飲み方などを紹介する。
 社会・生活（４タイトル）
91　職場を腐らせる人たち
片田珠美著　６時間　2024
いつも相手を見下す人、他人のせいにする人…。どんな職場にもいるかれらは何を考えているのか。精神科医が豊富な臨床例から明かし、対処法を伝える。
92　日本人のための憲法原論
小室直樹著　19時間　2023
憲法が拠って立つ民主主義の正体を歴史的・学問的に明らかにし、現在の日本がどうして閉塞状況に至ったかを解明する憲法講義。
93　働かないニッポン
河合　薫著　６時間　2024
窓際族化する若手エリート、会社に寄生する50代…。何が日本人から働く意欲を奪っているのか。働き損社会の背景にある日本の問題を解き明かす。
94　パラサイト難婚社会
山田昌弘著　９時間　2024
個人化の時代における「結婚・未婚・離婚」は何を意味するか？家族社会学の第一人者が、少子化難婚社会の課題に挑むリアルな提言書。
 経済・経営（７タイトル）
95　グレート・ナラティブ　－「グレート・リセット」後の物語－

クラウス・シュワブほか著　12時間　2022
人々はどんな未来を望んでいるのだろう？人類がより良い未来を迎えるには、回復力が高く、公平で、持続可能な世界にならなければならない。
96　コモンの再生
内田　樹著　10時間　2024
コモン（共有地）の再生が日本の活路を開く！ＡＩによる大量失業から、アンチ・グローバリズムまで、さまざまな問題の本質をえぐる。
97　捨てられる日本　－世界３大投資家が見通す戦慄の未来－

ジム・ロジャーズ著　４時間　2023
世界３大投資家のジム・ロジャーズが、日本に迫りくる新たな危機のシナリオを示し、混迷の時代を切り抜けるための具体的プランを語る。
98　堤康次郎　－西武グループと20世紀日本の開発事業－

老川慶喜著　22時間　2024
軽井沢・箱根の別荘地開発、私鉄、百貨店、化学工業の経営…。西武コンツェルンを一代で築いた堤康次郎の生涯と経営手法を、資料から読み解く。
99　ビジネスエリートが知っている教養としての発酵

村井裕一郎著　７時間　2024
注目を集める発酵ビジネス。室町時代から600年続く種麹メーカーの第29代当主が、その理由と歴史、日本の伝統技術、発酵食品の楽しみ方までを解説。
100　人に話したくなる！紙幣の雑学ＢＯＯＫ

加来耕三監修　６時間　2024
新紙幣の発行を受け、お札になった人物の生涯と実績を紹介するほか、紙幣＆コインの豆知識、お金をめぐる歴史のできごとなどを収録。
101　米銀行破綻の連鎖から世界大恐慌の道筋が見えた

副島隆彦著　９時間　2023
アメリカ地方銀行の破綻が連鎖し、ドル覇権が崩壊。金融危機から資産をいかに守るかを伝授する。世界大戦が起きても大丈夫な株15銘柄も紹介。
 歴史・文学（８タイトル）
102　家康日記　－初陣は17歳！歴史は年齢で見るから面白い！－

ミスター武士道著　４時間　2022
家康は、実は凄いがんばった人だった！現存する家康の書状や近年の歴史研究をもとに、家康の書いた日記という形で、人物像を考察する。
103　尾張名古屋歴史街道を行く　－社寺城郭・幕末史－

大塚耕平著　12時間　2023
街道の発展とともに社寺、城郭、町の歴史が形成されてきた尾張名古屋。名古屋城下町、東西南北に延びる脇街道を探訪し、尾張国の地政・歴史を概観する。
104　昭和の青春　－日本を動かした世代の原動力－

池上　彰著　８時間　2023
学生運動に身を投じ、高度経済成長時代は猛烈に働き日本を発展させた70代。あの熱い時代は何だったのか。彼らの青春時代の文化や歴史を振り返る。
105　千年たっても変わらない人間の本質　－日本古典に学ぶ知恵と勇気－

山口仲美著　９時間　2024
千年たっても色褪せることのない平安文学は、現代に役立つ知恵と勇気の宝庫。今をよく生きるための知恵を古典文学から学ぶ。
106　超訳吉田松陰語録　－運命を動かせ－
齋藤　孝著　５時間　2023
混沌とした幕末の時代に活躍した天才教育者、吉田松陰。多くのリーダーたちから尊敬され続けている彼の言葉を厳選し、現代風にアレンジして紹介。
107　徳川宗春　尾張宰相の深謀
加来耕三著　13時間　1995
御三家筆頭、尾張藩主・徳川宗春の波瀾に満ちた生涯を追う。知られざる英傑・宗春は本当に天下を望んだのだろうか？
108　「特攻」のメカニズム
加藤　拓著　７時間　2023
若者が国を守るために命をささげる美談として伝えられてきた特攻。「志願」だったのか「命令」だったのかも判然としない、特攻のメカニズムを解き明かす。
109　日本人が移民だったころ
寺尾紗穂著　６時間　2023
日本はかつて国策として移民を推奨する「移民送り出し国」だった。沖縄からパラグアイまで開拓地をめぐり、戦争に翻弄された労働者たちの声を拾い集める。
 政治・国際（３タイトル
）
110　キーウの遠い空　－戦争の中のウクライナ人－

オリガ・ホメンコ著　６時間　2023
あの日から私たちの生活は一変した。キーウに生まれ育ち、日本で博士号を取得したウクライナ人の著者が、戦争下で考えたことを綴る。
111　新・世界から戦争がなくならない本当の理由

池上　彰著　10時間　2024
世界中の人々が、戦争のない平和な時代を熱望しているはずなのに、なぜ世界から戦争はなくならないのか。歴史を遡り、わかりやすく解説する。
112　西谷流地球の歩き方　上　－中東＆アジアの片隅で－

西谷文和著　６時間　2019
『毎日新聞』夕刊連載のコラム「西谷流地球の歩き方」の９年間分の記事を国別に編集。出会った人々や驚きの風俗・習慣を写真とともに紹介する。
 哲学・宗教・心理（９タイトル）
113　おみちびき　－伝説の神仏が教えてくれた至福の生き方－

桜井識子著　８時間　2022
聖徳太子、役行者、真如海上人と交信した著者が、彼らの教えをはじめ、飛鳥仏教の秘密、天河大辯財天社での効果的な願掛け方法などを紹介する。
114　がんばるのをやめたらうまくいった
Ｐｏｃｈｅ著　２時間　2024
がんばってもうまくいかない気がするなら、がんばるのをやめてみませんか？心理カウンセラーが「がんばらなくてもいいこと」を伝えます。
115　この恋の結末は私が決める
山田飛鳥。著　４時間　2024
傷つかない恋愛は恋愛ごっこ、一番になりたい人はなれない、いい人なんだけどねは報われない恋の始まり…。恋愛のコツ＆真理を伝授する。
116　小説　永遠の京都
大川隆法著　３時間　2022
青年・鏡川竜二が成長していく心の軌跡を、幸福の科学グループ創始者兼総裁・大川隆法が描く。「小説若竹の時代」の続編。
117　小説　内面への道
大川隆法著　３時間　2022
青年・鏡川竜二が成長していく心の軌跡を、幸福の科学グループ創始者兼総裁・大川隆法が描く。「小説永遠の京都」の続編。
118　“承認欲求”捨ててみた
－他人を恐れない自由な心を手に入れる自己改造法－

諸富祥彦著　５時間　2022
他人の目を気にして、いつもビクビクしながら生きている人に向けて、９ステップの自己改造プログラムを紹介。
119　セラピープロセスの小さな一歩　－フォーカシングからの人間理解－


ユージン・ジェンドリン著　16時間　2021
ジェンドリンの深い人間洞察から生まれた「フォーカシング」の心理療法と自己理解の方法。理論的文献をより親しみやすくわかりやすい形で紹介する。
120　水穂伝　－岡本天明・口語訳－
山口志道著　16時間　2022
「古事記」の神代之巻の秘密を解釈した「水穂伝」。昭和29年に岡本天明が口語訳したものを新たに組み直した。
121　ユースティルネス　－何もしない静寂が、すべてを調和する！－

フランク・キンズロー著　６時間　2015
人生で望むありとあらゆる創造の火花が詰まった「無」を感じることができる、ユースティルネス・テクニックを紹介する。
 福祉・教育（２タイトル）
122　脱優等生のススメ
冨田　勝著　５時間　2023
やりたいことで、やる価値があることなら、やらない理由がない。自分の「好き」を徹底的に追求しよう！優等生がＡＩに置き換わる時代の生き方を語る。
123　発達障害ママの子育てハック
－「困った」「やってしまった」がなくなる－

綾瀬ゆうこ著　４時間　2023
発達障害を抱えながら子育てする著者が、専門家のアドバイスをもとにまとめた、毎日を暮らしやすくする工夫とアイデアをＱ＆Ａ形式で紹介。
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