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所長あいさつ
所長あいさつ
 点字考案について 
所長　岩間康治
寒さのなかにも春の訪れを感じる頃となりました。いかがお過ごしでしょうか。今回、我々視覚障害当事者にとって、重要な読み書きツールの一つでもある点字を取り上げます。
点字は、1825年、フランスのルイ・ブライユ氏によって考案されました。当初はシャルル・バルビエ氏が考えた、暗い場所で暗号を伝えるための、点と線から構成された文字を使っていました。しかし、種類が多く難解であったため、ルイ・ブライユは指先で読みやすくした現在の「６点点字」を考案しました。
日本では、1887年ころからブライユの点字を日本語として使えるように研究を始め、1890年11月１日に、石川倉次氏が考案した文字が日本の点字として採用されました。この11月１日は「日本点字制定記念日」となっています。ちなみに、１月４日はルイ・ブライユの生誕日、世界点字デーとなっています。
昨年は、10月に衆院解散総選挙、11月に名古屋市長選挙などがありました。点字による投票の実現は愛知県出身の、「点字投票の父」長﨑照義氏の運動によるものです。
1925年、普通選挙法により点字投票が認められ、自筆できない視覚障害者も一国民として点字により１票を投じることができるようになりました。
視覚障害があっても自分で書いた文字が自分で読むことができる、誰の手も借りずに自分の思いを投票できるなど、私の社会人としての自立はこの偉大な方々により実現できていることであると、改めて考えを巡らせています。
今年2025年は、ルイ・ブライユ氏が点字を考案して200年、石川倉次氏が日本語点字を考案して135年、長﨑照義氏が点字投票を可能にしてから100年という記念の年。当施設としても大切な一年にしたいと考えております。そこで、今年６月１日に行う毎年恒例の用具展（会場は名古屋駅前ウインクあいち）の開催に合わせ、「点字考案記念イベント」を企画し、皆さんと一緒に点字の過去・現在・未来について考えたいと思います。ぜひ、今年も用具展・点字考案イベントへのご来場・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。
センターカレンダー
センター行事・休館日のお知らせ
行事の詳細は参照ページをご覧ください。
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お知らせコーナー
お知らせコーナー
〈１〉読書会開催のご案内　
「本が真ん中。本好き同士が話すだけ」「視覚に障害がある方も一緒に」視覚障害者情報提供施設がお送りする読書会『よむ・きく・はなす』もおかげ様で５年目を迎えます！今回も前回に続いてセンターを飛び出し公共図書館での開催です！
『よむ・きく・はなすvol.10』
日時：３月９日（日）10時～12時
定員：８名（定員を超えた場合は抽選となります）
会場：守山図書館
　　　名古屋市守山区守山１丁目６番１号
交通：市バス「守山図書館」下車北側
ゆとりーとライン「守山」下車西へ160ｍ
名鉄瀬戸線・守山自衛隊前駅徒歩６分
課題本：谷川俊太郎著『こころ』　朝日新聞出版
書籍紹介：心はどこにいるのだろう。跳ねたり、迷子になったり、ココロってちっともじっとしていない。「生きる」を見つめた日本を代表する詩人が、千変万化する「こころ」をとらえようと試みた詩集。朝日新聞の５年にわたる好評連載から生まれた珠玉の60編。
【参加条件】課題本を読み終えていること。
読書会事前アンケートにご協力いただける方。
【ルール】相手の意見を否定しないこと。
みんなで楽しくお話ししましょう。
【申込み受付期間】２月３日（月）～２月14日（金）
【お申込み】電話：052-654-4441
専用メールアドレス：yomukikuhanasu@nagoya-lighthouse.jp

※件名を「読書会応募」としていただき、本文にお名前（ふりがな）・お電話番号・参加人数・見えづらさの有無・その他事前に伝えたい内容がございましたらお書き添えください。
お知らせコーナー
〈２〉皆様の声をボランティアへ届ける企画へのご協力のお願い 
　当センターでは、現在およそ250名の方にボランティアとしてご登録いただき、点字や音声の蔵書製作をはじめ、図書の貸出し作業、各種行事のお手伝いなどあらゆる活動にお力添えをいただき、センターの事業を支えていただいております。

　蔵書製作では、ご自宅等で作業をするため、生活時間の合間を点訳や音訳に当てていただいています。また、定期的に来館され、蔵書製作の会議や貸出しに関わる作業などをしていただくことで、皆様に多くの情報や読書の楽しみをとどけることができています。

　今回、そんな地道な活動に対し、日頃ご利用くださっている皆様からお声を集め、ボランティアの皆様へ届けることになりました。
お寄せいただいたお声は、年に１回開かれている「ボランティアの集い」で紹介させていただきます。

・募集方法

①点字のお手紙や録音した音声データを郵送またはメールにてお送りください。送り先は、

〒455-0013 名古屋市港区港陽１-１-65

Eメール center@nagoya-lighthouse.jp

いずれも「ボランティアへ声を届けよう係」と明記してください。

②センターへお電話いただいた際、またはご来館いただいた際などに、趣旨にご賛同いただいた方から、職員が聞き取りをさせていただきます。連絡先は、
電話 052-654-4441 貸出し担当まで。
・募集期間

３月末まで

ご協力の程、よろしくお願いいたします。
お知らせコーナー
〈３〉「名古屋ライトハウス用具展」開催のお知らせ　
日程：６月1日（日）
会場：ウインクあいち12階（名古屋駅近く）
テーマ：①「知ろう！暮らしのアイテム」見えない・見えにくい
方への情報と機器の展示、相談会
②「祝200歳点字の生誕祭」点字考案200年記念イベント
2025年は点字が考案されてからちょうど200年が経ちます。今回の用具展は200歳の点字にスポットを当てて様々な企画を準備しております。また、暮らしに役立つ便利なアイテム（機器や情報）を知っていただけるよう、企業や関連団体が多数出展を予定しています。
医療従事者や教育関係者、見えない・見えにくい方をサポートしている方々、サポートの方法がわからないなどの疑問をお持ちの皆様をはじめ、見えない、見えにくいすべての方へ、最新の機器と現在の福祉についての情報をお届けします。
更に詳しい情報は次号みちしおへ掲載予定です。
お知らせコーナー
 〈４〉生け花・アレンジフラワー教室へのお誘い　
空間を埋めていくアレンジフラワー、空間を作り上げていく生け花、どちらに関心がありますか？花材をそっと触って形を確かめ、香りを楽しみながら創作します。出来上がっていくプロセスを楽しむことができ、イメージ力や触る感覚も養われます。ご参加をお待ちしています。
【生け花とテーブル茶道】
生け花は自由に生けた後、先生のアドバイスのもと形を整えていきます。その後、希望者を対象にテーブル茶道を行います。参加費は別途500円いただきます。お申込みの際にご希望をお伝えください。
日時：２月18日(火)　13時～14時30分
定員：５名
会場：会議室
講師：服部　小百合先生（池坊流）
参加費：1,100円（初回は花器代等＋500円）
【アレンジフラワー】
先生の指示に従って花材を切り、指定の位置に入れていくと、すてきなアレンジができあがります。
日時：３月５日（水）、４月２日（水）13時～14時30分
定員：10名
会場：15分前にセンターロビーにお集まりください。
講師：八木　道枝先生
参加費：1,500円（初回は花器代＋400円）
※いずれもオアシスに生けますので、作品はそのままお持ち帰りいただけます。リピーターの方は花器、持ち運び用の袋を持参ください。
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。

申込み開始日：２月５日（水）
お申込み：お電話にてサービス事業部担当まで

お知らせコーナー
 〈５〉クッキング教室へのお誘い　
毎日の生活に加えたいこの工夫とこの一品！！

サポーターが付きますので、単独でご参加ください。お料理に慣れていない方の参加も歓迎です。
★「焼きまんじゅう　黒ゴマ餡とクルミ餡」

ご家庭でもできる和菓子作りに挑戦しませんか？市販の粒あんを使い、すりごま餡とクルミ餡の２種類を作り、生地で包みフライパンで焼きます。作りやすいように大きいサイズに仕上げます。普段とは一味違う和の風味をお楽しみください。
日時：３月21日(金)　13時15分～15時45分
会場：港生涯学習センター　２階料理室
講師：原　千鶴子先生
★「ドームキャベツ、オリーブポテト、ブルスケッタ」

アイデア満載！手間を省いておいしく作りましょう。

ロールキャベツの包む工程を省いてドーム状にして蒸し、あんかけにします。オリーブポテトは茹でたジャガイモにオリーブの実やチーズをのせてレンチンだけ。ブルスケッタはイタリアのガーリックトースト。マヨネーズでアレンジして仕上げます。特別な日の食卓にもおすすめです。是非ご参加ください。
日時：４月18日(金)　13時15分～15時15分
会場：港生涯学習センター　２階料理室
講師：原　千鶴子先生
会場：港生涯学習センター　２階料理室
参加費：1,500円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、手拭きタオル
定員：各回６名

申込み開始日：２月５日（水）
お申込み・お問合せ：お電話にてサービス事業部まで。
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。

ＭＡＪコーナー
ＭＡＪコーナー　Ｎｏ．95
ＭＡＪは、「みんな あつまれ じょうぶんへ」の略です。生活を豊かにするための情報収集や学習の場です。どうぞお気軽にご参加ください。
お申込み：開催日の７日前までにＭＡＪ担当まで（予約制）
※お申込みが少数の場合、開催中止のお電話をさせていただくことがありますので、ご了承ください。
<１> じぶんでめいくワンポイントアドバイス（木原・新井）

日時：２月17日（月）、３月24日（月）

①13時～13時50分　②14時～14時50分

定員：各回１名

会場：集会室

持ち物：めいくコースは普段お使いの基礎化粧品やメイク用品

講師：「じぶんでめいく」山盛　晃代氏

【眉毛スタイリングコース】

たかが眉毛、されど眉毛。眉毛を整えると顔が劇的に変化します。貴方に似合う眉毛の形に整えて印象チェンジしましょう。理容免許保持講師が貴方の眉を整えます。メンズもＯＫ！

【じぶんでめいくコース】

「昔からのメイクのやり方、これであってるのかな？」「自分でメイクできるようになりたい」「化粧品持ってるけど、使い方が分からない」等、いまさら聞けないメイクのお悩み、マンツーマンですっきり解決！

※お申込みの際はコース名をお願いします。

※両コース共に当日はノーメイクでいらしてください。
ＭＡＪコーナー
〈２〉 おしゃべりクラブ（新井・氏原）
日時：３月11日（火）13時～14時30分　※２月はお休みです。
定員：10名
会場：会議室
日常生活上でのちょっとした工夫、便利グッズ、福祉制度などの情報交換と思いを聞きあうなんでもありのサロンです。どうぞおしゃべりに来てください。
〈３〉歩行支援アプリを比較しよう（信号編）（池内）
　スマートフォン（iPhone）の歩行支援アプリはアイナビとOkoどちらかの選択となるのが現状です。どちらも導入にあたっては比較検討が重要です。

　今回は信号認識の機能に絞って比較体験会を開きたいと思います。両者を比べて違いを知りましょう。また、比較の上導入を希望される場合は導入のサポートも行います。なお、会場に集合後、情報文化センターの周辺を実際に歩きながらの体験となります。メインは信号認識の比較ですが、もちろんその他の使用法についてもお試しすることができますので奮ってご参加ください。
日時：３月14日（金）

①13時～13時30分　②14時～14時30分

③15時～15時30分

定員：各１名

会場：小会議室
用具あれこれ
用具あれこれ　Ｎｏ．182
（お申込み・お問合せ：用具担当）
（電話：052-654-4522 Ｅメール：yougu@nagoya-lighthouse.jp）
　買わなかん！？用具　～　新商品紹介　
■フリーストップケーン 三つ折り　価格：13,000円
身体を支えるための杖。Ｌ字型グリップ。三つに折り畳むことができ、伸縮で80から92㎝まで調整可能。折り畳み時の長さは32㎝。現在販売しているフリーストップケーンと形状は同じで折り畳みができるタイプになります。重さは314ｇ。
■タイムピース デジタルトーキングウォッチ　価格：1,500円
ボタンを押すと現在時刻を音声で知らせる腕時計。アラーム・時報機能付き。ボタンがすべて表面にあり、時間の確認や設定時、わかりやすく押しやすいです。時刻の音声は「ただいまの時刻は、12時30分」とお知らせします。アラーム音は５種類（電子音・カッコー・さくらさくら・桃太郎・荒城の月）。盤面のサイズは、縦4.4×横3.5×厚さ1.4㎝。重さは31ｇ。ベルトはラバーベルト。色は、ホワイトとブラウンの２種類。
※電波時計ではありません。
■タイムピース デジタルトーキングクロック　価格：2,000円
ボタンを押すと現在時刻を音声で知らせる置時計。アラーム・時報機能付き。宇宙飛行士の形で、頭のボタンを押すと音声で時刻をお知らせします。機能はデジタルトーキングウォッチと同じ。サイズは、幅9.5×奥行６×高さ12㎝。重さは105ｇ。色はシルバー。
　買わなかん！？用具　～　在庫処分セール　
■白杖袋（布製）　特別価格：490円（通常価格：600円）
折り畳み式の白杖を入れる袋。白杖の大きさに合わせてサイズはＳ・Ｍ・Ｌとあります。色や柄は多数ご用意しています。
※ナイロン製は600円です。
図書館サービス情報

図書館サービス情報！
（お申込み・お問合せ　貸出し・製作の各担当まで）

（貸出し　電話：052-654-4441　ＦＡＸ：052-654-4481
Ｅメール：kasidasi@nagoya-lighthouse.jp）

（製作　電話：052-654-4521　ＦＡＸ：052-654-4526
Ｅメール：seisaku@nagoya-lighthouse.jp）

　２月のＳＤカード貸出し　

みちしおパック「風水」特集　15タイトル
なごやセレクト「愛と絆」特集　10タイトル

　サピエ図書館サービス停止期間中の貸出しについて　
２月５日（水）～２月26日（水）まで、サピエ図書館サービスが停止します。当センターからの図書貸出しについては、図書は在庫があるもののみ貸出しをします。他館から取り寄せはできません。雑誌は製作館より提供されたものについては貸出しをします。いずれもご用意に、通常よりお時間がかかることが予想されます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

  ＳＤカードでの図書貸出しサービス拡充のお知らせ  
当館でご用意したＳＤカードに、複数の図書を入れて、貸し出すサービスを始めます。ご用意できるＳＤカードの数に限りがありますので、１枚ずつの貸出しとなりますが、バラエティーに富んだ５種類のパックをご用意しましたので、お好みのパックからお楽しみください。
1 新聞書評に載った本（20タイトル）
2 アニメ化決定！しゃばけを先読み（25タイトル）
3 ノンフィクション（20タイトル）
4 徳川吉宗特集　暴れん坊将軍に迫る（20タイトル）
5 名探偵大集合（20タイトル）
お申込み・お問合せ：貸出し担当まで。
図書館サービス情報

　各種図書目録のご案内　
当センターでは、様々な図書目録をご用意しています。サピエ図書館停止期間中でも貸出し可能な、当センター製作の図書を掲載した目録もございます。ご希望の方は、貸出し担当まで。
・みちしお別冊「図書案内」（隔月誌）

テーマを決めて25タイトルを選んだ「特集」、当センターで製作した「デイジー」「点字」の新刊図書の紹介を行っています。２カ月に１回、偶数月の５日に発送します。点字版・デイジー版のほか、メール分割版・墨字版もあり、定期発送による利用ができます。

なお、当センターのホームページやサピエ図書館でも内容をご覧いただけます。
・年度図書目録
「みちしお別冊図書案内」４月号から２月号でご紹介した、特集を除くすべての図書をまとめた目録です。デイジー図書目録（デイジー版・墨字版）、点字図書目録（点字版・墨字版）のご用意があります。ご希望の目録と媒体をお知らせください。墨字版は当センターホームページからダウンロードも可能です。
なお、2024年度の図書目録は現在製作中です。３月以降完成予定。
ＩＣＴサービス情報
ＩＣＴサービス情報！
（お申込み・お問合せ：ＩＣＴ担当まで）
（電話：052-654-4522 Ｅメール：ict@nagoya-lighthouse.jp）
【Okoの有料化等について】

　以前にも紹介した信号の識別アプリ「Oko」ですが、11月頃より有料化されました。私が初めて値段を見た時は3,000円となっていました。金額は何度か変動があったようですが、現在は月額800円、年額5,000円のサブスクサービスになっています（2025年１月現在）。
　手軽で非常に便利なアプリではあるのですが、過去には起動時にすぐ信号識別のモードに入らなくなるなど、微妙なアップデートも見られました。開発元はユーザーの声に耳を傾け随時、更新しており現在は改善されています。声を上げるって大切ですね。

　なお、OkoはApple2024年のAppStore Awardsカルチャーインパクト部門で賞を受賞するなど、名実ともに評価されています。

　有料にはなりましたが、信号が見づらく、まだ導入されていない方は一度検討しても良いかもしれません。

（Okoとアイナビとの比較体験会を計画しております。詳細はMAJコーナーP.９）
出版情報
出版情報！
（お申込み・お問合せ：点字出版事業部まで）

（電話：052-654-4523　Ｅメール：syuppan@nagoya-lighthouse.jp）

  生活情報誌「らしんばん」のご紹介　
当センターでは名古屋市の「社会参加促進事業」の一環として生活情報誌「らしんばん」を年４回発行しています。媒体は、点字・デイジー・点字データ（メール添付）・テキストデータ（１通のメールに１コーナーのデータを本文に貼り付ける方式で、１号あたり10通前後配信）の４種類です。

対象は名古屋市内にお住まいで当センターに利用登録をしていただいている個人の方です（無料）。

ご希望の方は点字出版事業部（電話052-654-4523、メールsyuppan@nagoya-lighthouse.jp）へお申込みください。

配布については、施設・団体や名古屋市外の方は対象ではありませんが、当センターの図書館事業部（電話052-654-4441）で点字、デイジーを借りることができます。

●2024年12月号の内容は…

・「サピエ」の停止期間とシステム更新後の「プレクストーク」製品への影響について

・新しくなった音声ガイダンス付きセブン銀行ATMで

電子マネーチャージに挑戦！

・年賀状、みなさんどうしていますか？

・2025年の干支　～巳年～

・冬に見たい映画特集

・「プチフレーズ　大曽根店」

・足助の冬の番茶「足助寒茶」

・お笑いを一席　「二番煎じ」

・初詣と神社仏閣の参拝方法

・タッチ･ザ･マーク（38）　～　時にはカタチから入る

毎号こころを込めて作成しております。

みちしお掲示板
みちしお掲示板　Ｎｏ．44
（お申込み・お問合せ：各施設・団体まで）
　半田ブラインド協会　

●第35回　講演会

「欲しいをカタチにする商品開発ストーリー」

講師：河田哲哉氏（株式会社インテック代表取締役）

腕時計の専門商社から始まり、音声腕時計や音声はかりなどの視覚障害者向け商品を次々世に出している「インテック」。
当事者の「こんな製品がほしい」のニーズを商品化してきた経緯や試行錯誤の裏話、今後の展望など普段なかなか聞けないお話をうかがいます。

私たちの「欲しい」の声が形になるチャンス？！

ぜひお声もお聞かせください。

日時：２月９日（日）　13時～15時

会場：瀧上工業雁宿ホール２階 教養娯楽室（和室）

電話：0569-23-7331
＊名鉄知多半田駅西出口から徒歩３分

会員無料。非会員200円。

要参加申込み

主催：半田ブラインド協会（2022年４月１日創設）

問合せ先：牧原英治 電話：0569-23-6023
メール：handablind@gmail.com

みちしお掲示板
●第36回　防犯講座

「学んで防ごう特殊詐欺被害」
講師：愛知県警防犯専門チーム「のぞみ」

愛知県内で多発している特殊詐欺の手口と対策

・キャッシュカード詐欺

・オレオレ詐欺

・還付金詐欺

これらの知識を寸劇を通して知り、いざというときに詐欺にあわないよう心づもりをしておきましょう。

日時：３月９日（日）　13時～15時

会場：瀧上工業雁宿ホール２階 教養娯楽室（和室） 

電話：0569-23-7331
＊名鉄知多半田駅西出口から徒歩３分

会員無料。非会員200円。

要参加申込み

主催：半田ブラインド協会（2022年４月１日創設）

問合せ先：牧原英治 電話：0569-23-6023
メール：handablind@gmail.com

　盲養護老人ホーム　瀬古第二マザー園の様子　

新年最初の掲載となります！
マザー園では年に一度ずつ、入所者様の希望の場所へ職員と
一緒に個別に出掛ける外出行事があります。
入所者様の希望場所を聞き取り、仲の良い入所者様と職員で食事やコンサートへ出掛けたり動物が好きな入所者様の希望でドッグカフェや猫カフェへ行き、はたまたメイドカフェなど…。普段話せない悩み事や聞きたいこと、職員とゆっくり話ができる外出行事となっています！そんな瀬古マザー園では、見学等随時受け付け中です！是非お気軽にどうぞ！！

〒463-0068　名古屋市守山区瀬古２-301
社会福祉法人　名古屋ライトハウス　瀬古第二マザー園

（担当）生活相談員　藤田、西松　電話番号：052-792-5556
みちしお掲示板
　「あけぼの合唱団」団員募集！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アットホームで自然に助け合いが生まれる、視覚障がい者と晴眼者との混声合唱団です。私たちと一緒に大いに歌を楽しみませんか？いつでも見学にいらしてください。

●練習日：毎月第２・４日曜日（変動あり）13時～16時

●練習会場：イーブルなごや（東別院）他

※最寄り駅からの移動は団員がサポート致します。

●団員構成：混声四部。ソプラノ・アルト・テノール・バス、どの声部も募集中です。

●会費：月2,500円を２か月分まとめて、入会金1,000円

●活動：うたフェスなど年２回（指揮　瀬川高代　ピアノ高橋麻乃）

●連絡先：090-5104-7909（青山）

　皆さんからのご連絡を心からお待ちしております！さあ、ご一緒に歌いませんか！
ご寄附ありがとうございました
ご寄附ありがとうございました
2024年10月17日から12月16日までに次の皆様からご寄附を頂戴いたしました。
ご協力、誠にありがとうございます。
【愛知県】近藤　昭司様、北里　彰宏様、小林　新次様
鳥井　さち子様、尾関　真知子様、白井　英俊様
鈴木　栄子様、匿名１名
　【東京都】株式会社　偕成社様
　　
ご寄附をいただける方には、振り替え用紙をお送りさせていただきますのでお申し付けください。
	　　寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５
　　口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス


また、書き損じ葉書、未使用葉書等のご寄附も承っております。ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。
ご寄附をいただいた方には領収書をお送りいたします。この領収書により確定申告において寄附金控除（所得控除）を受けることができます。
お問合せ：濱平まで　電話052-654-4521（直通③）
みちしお
２０２５．２（通巻第２１７巻）

２０２５年２月１日発行
社会福祉法人 名古屋ライトハウス
情報文化センター
〒４５５-００１３
名古屋市港区港陽１丁目１-６５
URL　https://nagoya-lighthouse.jp/joubun/

Ｅメール　center@nagoya-lighthouse.jp
	　　寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５
　　口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス
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