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１ 

 

2023年６月の図書案内（96タイトル） 

★録音･点字ともに全国に向け直接貸出しをしています★ 

書名の前の番号（今回は 6-1 から 6-96）は、各号通し番号になっています。

貸出し希望をされる時にご利用ください。図書の貸出し数は１人６タイトルま

で、期間は１ヶ月です。特集はタイトルごとに、デイジーの時間数、点字の冊

数（枚数）を表示しています。書誌の漢字はサピエ図書館の漢字表記に準じて

います。 

 

 「皇室・天皇」特集（15タイトル） 

６月にご結婚30年を迎える天皇・皇后両陛下。おめでとうございます！ 

世界でも類をみない、長い歴史を持つ天皇家。生前退位、令和への改元、女性

天皇についての議論など、様々な話題で身近に感じられることも多いかと思い

ます。 

歴代の天皇や皇室にまつわる作品を集めてみましたので、この機会に天皇家

の歴史や皇室について振り返ってみてはいかがでしょうか。 

 

 小説  

6-1 葵の帝明正天皇 小石房子著 ８時間 ４冊（251枚） 2000 

天皇家の乗っ取りを企む家康。幕府を利用する後水尾天皇。東福門院と後水尾

という強烈な個性の宿命の確執を、政略に翻弄される娘の視点より鋭く描く。 

 

6-2 天皇の密使 丹羽昌一著 11時間 ６冊（392枚） 1995 

1914年、内戦の続くメキシコ。移民の集団移動を図る中、謎の死を遂げる者が

一人、また一人…。第12回サントリーミステリー大賞受賞。 

 

6-3 隠された帝 －天智天皇暗殺事件－  

井沢元彦著 ９時間 ６冊（243枚） 1994 

壬申の乱後、正当に皇位を継いだ天武天皇。しかし、もし正史が暗殺者による

自己正当化のための書としたら…。歴史の中枢を揺るがす衝撃の歴史推理。 

 

6-4 桓武天皇 －平安の覇王－  

三田誠広著 11時間 ６冊（409枚） 2004 

渡来人を母に、末端の皇族を父に持ちながら図らずも皇位に就き、政争を戦い

抜いて平安京に遷都。京都千年の礎を築いた波瀾の生涯を描く。 

 



２ 

 

6-5 昭和天皇の声 中路啓太著 ９時間 ５冊（256枚） 2019 

昭和天皇が政治的決定を下したのは三度。日本にとって、天皇とはいかなる存

在か。国民の想いに戸惑い、悩む、生身の天皇の姿を描く。 

 

6-6 推古天皇 －斑鳩に桃李咲く－  

三枝和子著 ７時間 ４冊（222枚） 1999 

美貌と才能に恵まれた推古は、時の権力者の蘇我馬子により、大王として即位

させられる。彼女は甥の聖徳太子を従えて、自ら執政に乗り出してゆく。 

 

6-7 天皇家の忍者 南原幹雄著 12時間 ６冊（409枚） 1999 

「駕篭かき」として天皇家に仕える者たちは、密偵から刺客の役まで果たす忍

者集団であった。忍者集団の闇の対決と、朝廷と幕府の死闘、駆け引きを描く。 

 

6-8 天皇の代理人 赤城 毅著 ６時間 ４冊（236枚） 2012 

日本・イギリス・ドイツ・スイスで起こった戦前外交の秘史を追う、ふたりの

外交官。ヨーロッパを舞台に秘密外交官の暗躍を描く、日本昭和史の物語。 

 

6-9 拝啓天皇陛下様 棟田 博著 ８時間 ３冊（274枚） 1962 

渥美清主演で映画化された、感動の兵隊物語。規律の厳しい軍隊の内務班で、

中国大陸の戦野で、たくましく生きる下積みの男の人生ドラマ。 

 

 一般  

6-10 池上彰の「天皇とは何ですか？」  

池上 彰著 ６時間 ３冊（182枚） 2018 

天皇制はいつできたの？生前退位は何年ぶり？いまさら聞けない天皇と皇室の

話を、池上彰がわかりやすく解説する。元侍従長・渡邉允との対談も収録。 

 

6-11 一杯のコーヒー 

  －昭和天皇とマッカーサー 日本人が忘れてはいけない終戦秘話－ 

綾野まさる著 ４時間 ２冊（132枚） 2013 

激動する時代を生き抜き、新しい皇室の役割も担った昭和天皇。大震災、内乱、

空襲、占領…。どんな時も国民とともに歩んだ昭和天皇の姿を物語で綴る。 

 

 



３ 

 

6-12 いま知っておきたい天皇と皇室 

－気になる動向と素朴な疑問に答える本－ 

 山下晋司著 ５時間 ３冊（161枚） 2017 

「天皇の退位」をめぐって浮上した重大な課題とは。「天皇のお仕事」はなぜ忙

しくなったのか。皇室の知られざる「プライベート」とは…。 

 

6-13 教科書が教えない神武天皇  

出雲井晶著 ２時間 １冊（56枚） 1999 

善良な人々を苦しめている土豪たちをたいらげ、日本を建国した初代天皇の神

武天皇。全ての民が幸せで豊かに暮らせる国を目指した神武天皇の苦労を記す。 

 

6-14 知っているようで知らない「日本の皇室」がわかる本 

－その伝統、知られざるお仕事、日常のお姿－ 

久能 靖著 ６時間 ３冊（209枚） 2018 

皇室の歴史、神話、祭祀から、女性宮家といったテーマ、皇族方の日常の姿ま

でを紹介する。皇室の「これまで」を知り、「これから」を見つめる本。 

 

6-15 入門「女性天皇」と「女系天皇」はどう違うのか 

－今さら人に聞けない天皇・皇室の基礎知識－ 

竹田恒泰、谷田川惣著 ９時間 ４冊（262枚） 2020 

愛子さまが天皇になった場合「男系天皇」となり、その子が天皇になると「女系天皇」

となる。女性天皇と女系天皇の違い、天皇の歴史と正統性などを説く。 

 

 デイジー図書新刊（25タイトル） 

「サピエ図書館」登録済みのデイジー図書で、ダウンロード可能です。 

 

 日本の小説  

6-16 憧れの刑事部に配属されたら、上司が鬼に憑かれてました 

 飛野 猶著 ６時間 2022 

幼い頃から刑事志望の亜寿沙は、念願叶って京都府警の刑事部所属となる。し

かし配属されたのは「特異捜査係」。上司・阿久津と２人だけの部署で…。 

 

 

 



４ 

 

6-17 天岩屋戸の研究 －私立伝奇学園高等学校民俗学研究会－ 

 田中啓文著 11時間 2009 

それを開くと世界の立て替え・立て直しができる「天岩屋戸」が常世の森にあ

るという。楽しさ満載伝奇学園シリーズ完結編。 

 

6-18 雨の庭 友浦乙歌著 10時間 2021 

通販サービスを通して何でも無料で手に入る楽園のような世界。なんで無料な

の？疑問を感じた２人は、好奇心に任せてすべてを探索することに。 

 

6-19 痛いのは嫌なので防御力に極振りしたいと思います。 

 夕蜜柑著 ６時間 2017 

ステータスポイントをＶＩＴのみに捧げた少女メイプル。その結果得たのは、

強豪プレイヤーも一撃死のカウンタースキル！？今日も楽しく冒険に挑む！ 

 

6-20 いちばんうしろの大魔王 水城正太郎著 ６時間 2008 

「将来の職業、魔王」。社会に貢献すべく国家一級魔術師を目指す阿九斗は、

「コンスタン魔術学院」編入初日にとんでもない予言をされてしまい…。 

 

6-21 この世界でただひとつの、きみの光になれますように 

 高倉かな著 11時間 2022 

親友を傷つけてしまったことをきっかけに、声が出せなくなった奈緒は、獣医を志

す健太とともに犬のトマを看病する日々の中で、少しずつ回復していくが…。 

 

6-22 四十九夜のキセキ 天野頌子著 ６時間 2022 

吉祥寺の図書館で働く里帆は、ブックカフェで素敵な声の男性と出会う。だが

親しくなり始めてすぐ、彼が「僕、もう死んでるんです」と言いだし…。 

 

6-23 シャーロック・ホームズを読んだことのない俺、 

目が覚めたらコナン・ドイルでした 結城光流著 ８時間 2022 

目が覚めると若き日のコナン・ドイルの姿になっていた。元の世界に戻る方法を探す

ため、少年ジャックの元へ身を寄せるが、命を狙われて…。 

 

 

 



５ 

 

6-24 10年後、きみに今日の話をしよう。 沖田 円著 ７時間 2022 

夢も目標もなく、なんとなく日々を生きている平凡な男子高校生。その平穏な日常

は７年間音信不通だった姉が娘を連れて帰って来たことで見事に破壊された。 

 

6-25 猫は知っていた －新装版－ 仁木悦子著 ９時間 2022 

素人探偵兄妹が巻き込まれた奇妙な連続殺人事件。怪しげな電話、秘密の抜け

穴、事件現場に現れる１匹の黒猫…。ひらめきと推理で真相に迫っていく。 

 

6-26 （バチカン奇跡調査官23）秘密の花園 藤木 稟著 ８時間 2022 

ジュリアの弱みを握れという密命を受けたエレインは、ジュリアの古城で執事見

習いの男を利用して情報を聞き出そうとするが…。全３編を収録した短編集。 

 

6-27 保健室経由、かねやま本館。５ 松素めぐり著 ５時間 2022 

かねやま本館の温泉に入ると映し出される姿は大人になりたい自分とは正反対で、

ミキはかねやま本館に不信感を抱く。ミキは、かねやま新館に来るよう誘われ…。 

 

6-28 予備校のいちばん長い日 向井湘吾著 14時間 2022 

1998 年、東大後期日程試験に過去に類を見ない数学の奇問が出題された。中堅予

備校のエース数学講師は、どこよりも早く解答速報を出してみせると決意するが…。 

 

6-29 ラインマーカーズ 

－Ｔｈｅ Ｂｅｓｔ ｏｆ Ｈｏｍｕｒａ Ｈｉｒｏｓｈｉ－ 

 穂村 弘著 ２時間 2022 

体温計くわえて窓に額つけ「ゆひら」とさわぐ雪のことかよ。自選ベスト版歌

集に、未収録連作を加え文庫化。 

 

外国の小説  

6-30 ペインフル・ピアノ 上 サラ・パレツキー著 10時間 2022 

環境問題に関する集会に参加したヴィク。その帰り道、おもちゃのピアノを弾くホー

ムレスの女性と出会う。彼女の正体は、かつて一世を風靡した歌姫だった。 

 

 

 

 



６ 

 

一般  

6-31 いちばんていねいなルノルマンカード占い 

 桜野カレン著 10時間 2022 

初めての方から上級レベルの方まで楽しめる、充実の解説。迷えるあなたの背

中をそっと押してくれる、神秘と優しさのルノルマンカードリーディング。 

 

6-32 家族が笑顔になる北欧流の暮らし方 －北欧×松本市－ 

 桑原さやかほか著 ３時間 2022 

長野県在住でエッセイストの著者と北欧出身の夫との暮らしぶりを紹介。暮ら

しのルーティン、北欧を参考にした住まいづくりなどを取り上げる。 

 

6-33 雑談の一流、二流、三流 桐生 稔著 ４時間 2020 

挨拶の仕方、話題の作り方、リアクションの取り方…。適切な話題を見つけ、

相手を楽しませ、好印象を与える会話の仕方を解説。 

 

6-34 神社とは何か 新谷尚紀著 ７時間 2021 

身近すぎて普段考えることはなかったが、考えてみると不思議な存在の神。文

献史学、遺物考古学、民俗伝承学の観点から日本の神社の歴史を追跡する。 

 

6-35 戦争と国際法を知らない日本人へ 小室直樹著 ７時間 2022 

近代ヨーロッパで発達してきた国際法が、なぜ全世界の国際法となったのか。キリ

スト教が戦争、国際法、国際政治、国際経済の基礎となり得た理由を解明する。 

 

6-36 戦争とプロレス －プロレス深夜特急「それぞれの闘いの場所で」篇－

 ＴＡＪＩＲＩ著 13時間 2022 

ウクライナ戦争直撃の欧州、ポスト・コロナに踏み出したアメリカ…。プロレ

スで海外を放浪する文豪レスラーによる、激動のトラベルルポルタージュ。 

 

6-37 強く、優しく 古賀稔彦の言葉 産業編集センター編 ４時間 2022 

平成の三四郎と呼ばれた柔道家の故・古賀稔彦。彼が遺した魂を揺さぶる珠玉

の言葉の数々を、エピソードとともに紹介する。 

 

 

 



７ 

 

6-38 ニッポンの踏み絵 －官僚支配を駆逐する五つの改革－ 

 玉川 徹著 ８時間 2012 

政治家の誰もが「改革」を唱えるなかで、真の改革者をいかに見分けるか。既得権

の守護者を排し、日本の主導権を国民の手に取り戻すための５つの改革案。 

 

6-39 福祉のまちづくり その思想と展開 －障害当事者との共生に向けて－

 高橋儀平著 13時間 2019 

いま日本では急激な高齢化が進行する中で、待ったなしの都市、交通、住宅、生

活環境の改造が進められている。これまでを総括し、今後の課題をまとめる。 

 

6-40 ぼくらは嘘でつながっている。 －元ＮＨＫディレクターの 

作家が明かす人間関係の悩みが消えるシンプルな思考法－ 

 浅生 鴨著 ７時間 2022 

「嘘との付き合い方」が人生を決める！嘘を分解して全貌を明らかにし、「信

じたい嘘」を共有することで幸せな人間関係を築く方法を伝える。 

 

 

 点字図書新刊（56タイトル） 

「サピエ図書館」登録済みのパソコン点訳図書です。貸出しのほか、プリント

料金、１枚あたり片面印刷10円、両面印刷15円で購入できます。お申込みは

貸出し担当まで。 

 

日本の小説  

6-41 悪徳令嬢 安達 瑶著 ４冊（252枚） 2022 

理事長のスキャンダルに揺れる大学。冴えない非常勤講師は、思いがけない理

由で理事会中枢に放り込まれる。居合わせた謎のブロンド令嬢がいて…。 

 

6-42 憧れの刑事部に配属されたら、上司が鬼に憑かれてました  

 飛野 猶著 ４冊（254枚） 2022 

幼い頃から刑事志望の亜寿沙は、念願叶って京都府警の刑事部所属となる。し

かし配属されたのは「特異捜査係」。上司・阿久津と２人だけの部署で…。 

 

 

 



８ 

 

6-43 あなたの涙は蜜の味 辻村深月ほか著 ４冊（271枚） 2022 

アイドル佑の担任をしている美穂は、佑から意外な話を聞き…。女性作家７人

による、心がざわつく結末が衝撃的な作品を収録したミステリー短篇集。 

 

6-44 あの夜にあったこと 大石 圭著 ６冊（362枚） 2012 

「山下医院」の豪邸に、強盗に入ることを計画。だがはずみで家政婦を殺して

しまったことから、２人の行動は徐々に歯止めがきかなくなっていき…。 

 

6-45 暗夜鬼譚10 －狐火恋慕－ 瀬川貴次著 ６冊（360枚） 2022 

男女の仲を取りもつ力があるという美しき尼僧と娘たちが御所に現れる。帝の

寵愛を得たい承香殿の女御に召し抱えられた彼女たちの正体は。 

 

6-46 怪盗主夫は幸せな家庭を愛している 

 つるみ犬丸著 ３冊（194枚） 2019 

専業主夫の黄太郎とキャリアウーマンの花恋は、新婚夫婦。この２人、大怪盗

とそれを追う捜査官だった！幸せな家庭はどうなってしまうのか…。 

 

6-47 風が見えた日から奇跡が 藤恵 研著 ３冊（164枚） 2022 

生き方の意味を見失った凄腕銀行マンは、瀬戸内海に再生の場所を探し求める。

そこは海難事故で亡くなった精霊が彷徨う、不思議な事が起こる所で…。 

 

6-48 鴨川カレイドスコープ －京都の医大病院を舞台にした10人の物語－  

 京都府立医科大学創立150周年記念事業実行委員会著 ３冊（185枚） 2022 

150 年の歴史をもつ京都府立医科大学とその附属病院を舞台に、医療人として

の多彩な選択肢を描くオムニバスストーリー。全10話を収録。 

 

6-49 京都伏見は水神さまのいたはるところ８  

－藤咲く京に緋色のたそかれ－ 相川 真著 ４冊（223枚） 2022 

ひろが持ち帰った掛け軸に描かれた藤の花と赤毛の山犬を目にした白蛇の化身

シロは、遠い昔の記憶を思い出し語り始める…。シリーズ番外編。 

 

6-50 紺青のわかれ 塚本邦雄著 ５冊（297枚） 2022 

同じ男に想いを寄せた美術家の悲劇の物語「月蝕」、師と共に蒼の世界を求めた

青年に忍び寄る悪意を描く「紺青のわかれ」など、収録した短篇集。 



９ 

 

6-51 こんな日のきみには花が似合う 蒼井ブルー文 １冊（45枚） 2022 

何気ない日々の中できらめく、はかなく、かけがえのない瞬間の数々。あるカ

ップルの１年を、優しく温かく、時に切ない文章とイラストで描く。 

 

6-52 サマー・ドラゴン・ラプソディー 白野大兎著 ４冊（223枚） 2022 

不思議な石から現れたのはドラゴン。「空」と名付け、２人は家族となった。逃げ出

した空を追いかけた先で、茜は空色の瞳をもつ痩せっぽちの少年と出逢い…。 

 

6-53 渋沢栄一 人生とお金の教室 香取俊介著 ６冊（349枚） 2019 

タイムスリップして渋沢栄一の弟子となり夢を掴んだ少年の物語。書き込める、

渋沢栄一の名言を記したＳクラス・ノート付き。 

 

6-54 下北沢インディーズ －ライブハウスの名探偵－  

 岡崎琢磨著 ４冊（242枚） 2022 

インディーズバンドを発掘する連載を任された編集者の多摩子。ライブハウス

の紹介でバンドマンたちを取材するが、思いがけない事件に遭遇し…。 

 

6-55 神社であった泣ける話 桔梗 楓著 ４冊（224枚） 2022 

進路のことで友人との間がぎくしゃくしている実来。バイト先の神社に友人が

来て…。「巫女のバイトをする理由」など全14編を収録。 

 

6-56 新編 閑な老人 尾崎一雄著 ４冊（252枚） 2022 

放蕩と極貧生活を送った元破滅型文学青年。人はいつ死ぬかわからない、生き

ているだけで面白い。日常を独特の味わいで綴った短篇と随筆を収録。 

 

6-57 絶望鬼ごっこ13 －とらわれの地獄村－  

 針 とら作 ２冊（118枚） 2020 

中学生になり、新しくできた友だちと仲良くなるために旅行に出かけた大翔。

夜中にミイラなどの不死者から襲われて…！？中学生編第２弾。 

 

6-58 絶望鬼ごっこ14 －開かれし鬼の門－  

 針 とら作 ２冊（102枚） 2020 

総一朗のひいじいちゃんから「大翔をつれてこい」という手紙が届き…？ひい

じいちゃんが持つ〈鬼〉に関する秘密とは！？中学生編第３弾。 
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6-59 絶望鬼ごっこ15 －うらぎりの地獄美術館－  

 針 とら作 ２冊（111枚） 2020 

鬼門を封じる結界をはりなおすため、「土御門美術館」へやってきた。美術館に

踏みこんだとたん、全員の意識が途切れてしまい！？中学生編第４弾。 

 

6-60 太陽みたいに輝く君が、永遠の眠りにつくまで 

 浅井ハル著 ３冊（185枚） 2022 

「私の夢の正体を見つけてほしい」と、クラスの人気者・日向佳乃から頼まれ、

渋々了承する。一緒に過ごすうちに、ふたりの距離は縮まっていくが…。 

 

6-61 探偵は御簾の中３ －白桃殿さまご乱心－  

 汀こるもの著 ５冊（291枚）  2022 

夫・祐高と、頭脳明晰な妻・忍。夫の兄嫁が京を乱す媚薬を広めたという危な

い噂が。女の事件の解決は妻の役目と、忍は女だけの邸に乗り込むが…。 

 

6-62 突然パパになった最強ドラゴンの子育て日記３  

－かわいい娘、ほのぼのと人間界最強に育つ－  

 蛙田アメコ著 ５冊（287枚） 2021 

故郷である魔界で秘宝らしきものを見かけたことを思い出した魔王マレーディ

アは、ドラゴンとオリビアを魔界へと案内し始めるが…。 

 

6-63 ひとりぼっちの殺人鬼 櫻井千姫著 ６冊（375枚） 2022 

ひとりの少女が親友の少女を殺した。名前を変え社会復帰した「恵」を、被害

者の兄と女性ジャーナリストが追いつめていき…。 

 

6-64 保健室経由、かねやま本館。４ 松素めぐり著 ３冊（150枚） 2022 

病死した祖父の常彦。孫に会える可能性に賭けて、不思議な湯治場「かねやま

本館」で働きだし…。「かねやま本館」の裏側が明らかに！ 

 

6-65 わたしと隣の和菓子さま 仲町鹿乃子著 ５冊（306枚） 2022 

慶子は甘い匂いに誘われ和菓子屋「寿々喜」に辿り着きお店に通い始めるが、

新しいクラスで隣の席になったのは、あの和菓子屋の店員さんで…！？ 
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外国の小説  

6-66 氷の木の森 ハジウン著 ９冊（546枚） 2022 

すべての音楽家の故郷であり聖地であるエダンで惨たらしい殺人が起きた。数

多の音楽家を魅了し、その命を奪ってきた罪深きバイオリン…。 

 

6-67 人生の真実 グレアム・ジョイス著 ７冊（466枚） 2016 

赤ん坊はヴァイン家の８人の女たちに育てられることに。男の子は風変わりな

一族の中で大きくなってゆき…。生と死を見つめる家族の物語。 

 

6-68 シンデレラが見た夢 ジェニー・ルーカス著 ３冊（200枚） 2022 

事務員リリーは残業に追われていた。そこへＣＥＯが現れ、彼の別荘で夢のよ

うな一夜を過ごしたリリーを待っていたのは、突然の解雇通告だった。 

 

6-69 動物奇譚集 ディーノ・ブッツァーティ著 ５冊（308枚） 2022 

１匹のネズミに手玉に取られる企業をコミカルに描く「恐るべきルチエッタ」

…。幻想文学の巨匠が遺した魅惑の動物譚全36編を収録。 

 

6-70 呑み込まれた男 エドワード・ケアリー著 ３冊（193枚） 2022 

ピノッキオを捜すうち巨きな魚に呑み込まれたジュゼッペ老人。絶望的な状況

下、過去を想い、日々手記を綴った…。もう一つのピノッキオの物語。 

 

6-71 ビール職人の秘密と推理  

 エリー・アレグザンダー著 ６冊（352枚） 2022 

ビールで有名な小さな町で、市議会議員が殺された。彼は禁酒政策を推し進め

ようとしていた。ビール職人のわたしは聞き込みを進めていくが…。 

 

6-72 緑の天幕 リュドミラ・ウリツカヤ著 15冊（964枚） 2021 

1953 年のスターリンの死から 1991 年のソ連崩壊へ。それぞれに夢を抱き、愛

を求めては失いながら、社会の中で人間らしく生きようとし…。 
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一般  

6-73 阿闍梨さまの料理番 －もっと知りたい精進料理－  

 鳥居本幸代著 ４冊（216枚） 2020 

精進料理は、生かされていることへの感謝の念を思い出させてくれる。お寺の

料理番も務める著者が、その魅力と奥深い世界を案内する。 

 

6-74 英語の教養 －英米の文化と背景がわかるビジュアル英語博物誌－  

 大井光隆著 ９冊（568枚） 2021 

英語圏の文化的背景と歴史を知ることは、英語ネイティブとの会話や文学等に

ついての深い理解につながる。英語の教養を広く深く知ることができる。 

 

6-75 えっ！！刑務官から介護タクシー業へ？ 

 國吉高虎著 １冊（68枚） 2022 

37年間勤めあげた刑務官を退職後、介護タクシー業を起業。介護タクシーの魅

力などを、自身の半生を振り返りながら、わかりやすく綴る。 

 

6-76 お金の流れで見る戦国時代 大村大次郎著 ４冊（263枚） 2021 

武将の強さは「才覚」「腕力」だけでなく、「経済感覚」や「経済政策」が大き

く影響していた。元国税調査官が、戦国時代を経済面から分析する。 

 

6-77 神のいない世界の歩き方  

 リチャード・ドーキンス著 ６冊（345枚） 2022 

神さまはとても気ままで、どんな仕事をしてるのかもよく分からない。世界を

前進させてきたのは神ではなく、いつも科学だっただろう？ 

 

6-78 神さまの周波数とシンクロする方法 －人生を変える奇跡の呼吸法－  

 志賀一雅著 ２冊（119枚） 2022 

息を吸いながら「よかった」、息を吐きながら「ありがとう」。「よかった・あり

がとう」の呼吸法で、ポジティブな明るい脳になる方法を紹介。 

 

6-79 関西人ｖｓ関東人ここまで違うことばの常識  

 博学こだわり倶楽部編 ３冊（183枚） 2022 

関東人から見て違和感を覚える関西弁、関西人が抱く関東のことばへのモヤモ

ヤを列挙し、「なぜそうなるのか」を解き明かす。 
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6-80 孤独は社会問題 －孤独対策先進国イギリスの取り組み－ 

 多賀幹子著 ３冊（199枚） 2021 

メイ首相は「孤独担当大臣」を設けた。社会に根付く弱者への思いやり、チャ

リティー団体の細やかな目配り、英王室の役割までを紹介する。 

 

6-81 子どもたちに民主主義を教えよう －対立から合意を導く力を育む－ 

 苫野一徳著 ４冊（215枚） 2022 

学校が民主主義の土台となるとはどんなことか、本来の教育の役割とはいった

い何か。抽象と具体、理論と実践の両方から徹底的に議論する。 

 

6-82 これってホントにエコなの？ 

－日常生活のあちこちで遭遇する“エコ”のジレンマを解決－  

 ジョージーナ・ウィルソン＝パウエル著 ６冊（387枚） 2021 

日常生活で遭遇するエコな暮らしに関する疑問について、事実に基づき回答し、

環境に優しく、シンプルな解決策を示す。 

 

6-83 差別は思いやりでは解決しない 

－ジェンダーやＬＧＢＴＱから考える－  

 神谷悠一著 ３冊（202枚） 2022 

なぜ差別は心の問題に回収され、その先の議論に進めないのか？女性差別と性

的少数者差別をめぐる現状を変えていくための一冊。 

 

6-84 幸せな大人になれますか 前野隆司著 ２冊（135枚） 2022 

幸せな人の特徴や、他人と比較することの無意味さ、人とのつながりなどを解

説し、幸せを育むためのレッスンを収録する。 

 

6-85 ＪＲ中央本線 －知らなかった凄い話－  

 小林拓矢著 ３冊（201枚） 2022 

東京～名古屋間400キロを結ぶ「ＪＲ中央線」を徹底解剖！ＪＲ中央線の路線・

車両・ダイヤ・駅・歴史などに関する意外すぎる事実を紹介。 
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6-86 自分の頭で考える読書 

－変化の時代に、道が拓かれる「本の読み方」－  

 荒木博行著 ３冊（177枚） 2022 

本の内容を無条件に呑み込むのではなく、自分なりの新たな問いを持ち、「消費

するだけの読書」から抜け出そう！道を切り拓くための読書術を伝授。 

 

6-87 信仰と不信仰 キリル著 ３冊（157枚） 2021 

信仰なしに救いはない。モスクワおよび全ロシアの総主教キリルが、困難に直

面するこの時代に日本人に贈るメッセージ。 

 

6-88 先祖供養と墓 五来 重著 ４冊（255枚） 2022 

古代から現代までの日本人の死生観を考察。霊魂観や神観念の成立、寺院の葬

送や供養の変容をたどり、宗教の根源、日本文化の本質に迫った名著。 

 

6-89 脱税の世界史 大村大次郎著 ４冊（270枚） 2021 

武装蜂起、革命、国家分裂、国家崩壊などには、「脱税」と「税システムの機能

不全」が絡んでいる。「脱税」を通じて世界史をたどる。 

 

6-90 博物館と文化財の危機 岩城卓二編 ４冊（262枚） 2020 

稼げない博物館は存在意義がないのか？文化財保護法改正の経緯と問題点、文

化財を活用することの意義や難しさ、博物館のあるべき未来を提言する。 

 

6-91 ブルシット・ジョブの謎 －クソどうでもいい仕事はなぜ増えるか－  

 酒井隆史著 ５冊（264枚） 2021 

私たちはどうでもいい仕事に苦しみ続けるのか？資本主義や効率化が進めば進

むほど無意味な仕事が生まれる不思議。世界的現象を解き明かす。 

 

6-92 ぼくらは嘘でつながっている。 －元ＮＨＫディレクターの 

作家が明かす人間関係の悩みが消えるシンプルな思考法－ 

 浅生 鴨著 ３冊（208枚） 2022 

「嘘との付き合い方」が人生を決める！嘘を分解して全貌を明らかにし、「信じ

たい嘘」を共有することで幸せな人間関係を築く方法を伝える。 
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6-93 無〈最高の状態〉 鈴木 祐著４冊（243枚）  2021 

目を曇らせる不安や思い込みを取り除くと、気持ちが安定し、幸福度と判断力

が高まる。神経科学や脳科学のデータに基づいて具体的に解説する。 

 

6-94 目を合わせるということ  

 モモコグミカンパニー著 ２冊（95枚） 2018 

楽器を持たないパンクバンド「ＢｉＳＨ」。そのメンバーであるモモコグミカン

パニーが、ＢｉＳＨと自身のこれまでの歩みを赤裸々に綴る。 

 

6-95 米澤屋書店 米澤穂信著 ９冊（492枚） 2021 

ミステリー作家・米澤穂信を形作った本たちとは？米澤穂信が初めて小説を世

に出してから20年の間に書いてきた本にまつわる文章をまとめる。 

 

6-96 私の半分はどこから来たのか 大野和基著 ３冊（158枚） 2022 

ＡＩＤ（非配偶者間人工授精）で生まれた人の多くが、「生物学上の父」を探し

求める。世界最大の「精子バンク」の最新動向などをルポ。 
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休館日 毎週土曜日・祝日・第３木曜日・ 
 第５日曜日・夏季休暇日・年末年始・ 

 その他の臨時休館日 
開館時間 午前９時３０分～午後５時 
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