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所長あいさつ  
所長あいさつ 
 
 ８月から名古屋市によるＩＣＴサポート事業を開始します  
 

所長 岩間康治 
 

蒸し暑い日が続いております。いかがお過ごしでしょうか？ 
５月 21 日に開催しました「名古屋ライトハウス用具展」への

ご来場、まことにありがとうございました。来場者数は、視覚
障害当事者・ご家族などの同行者、福祉・医療関係者などを含
めると約 800名の方にご来場いただきました。 

来場者からは、「用具展を楽しみにしていた」「開催してくれ
て、ありがとう」「毎年開催してほしい」などの感想を頂き、用
具展が我々視覚障害当事者にとって貴重な情報収集の場である
ことを改めて実感いたしました。 

用具展での講演会の一つ、松本一寛氏（日本ライトハウス情
報文化センター職員）から「生活を便利にする最新ＩＣＴお役
立ち情報」をテーマにお話いただきました。 

現在、『ＩＣＴ』は視覚障害当事者にとって生活に欠かせない
もののひとつになりつつあり、パソコン・スマホなど、あらゆ
るところで利用されています。ただ、画面が見えない・見えづらい
ため、使い方には工夫が必要となります。私自身もパソコンやスマ
ホの初期設定、新しいアプリの操作方法など大変苦労しています。 

以上のことから、当事者団体や当施設からの要望もあり、視
覚障害者がデジタル化の流れに取り残されないようにと名古屋
市が今年度より開始する「ＩＣＴサポート事業」を当施設が受
託し８月からサービスを開始いたします。 

サービス内容としては、担当職員がご自宅など（ご希望の場
所）へ伺い、スマホやタブレット、パソコン、音声ポータブル
レコーダーなどの初期設定やネットワークへの接続設定、操作
方法の説明などを行います。 

サービス地域は、名古屋市の事業のため市内に限ります。詳
細につきましては、Ｐ.５をご覧ください。 

昨年より施行された「障害者情報アクセシビリティ・コミュ
ニケーション施策推進法」が、この地域の視覚障害者の生活に
反映されるよう尽力していきます。引き続き、ご支援ご協力の
程、どうぞよろしくお願いいたします。 
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センターカレンダー  
センター行事・休館日のお知らせ  
行事の詳細は参照ページをご覧ください。  

８月    
２日 水 アレンジフラワー教室  
５日 土 休館日  
８日 火 MAJ おしゃべりクラブ P.８ 
11 日 金・祝 休館日（山の日）  
12 日 土 ～15 日（火）夏季休館日  
17 日 木 休館日（第３木曜日）  
19 日 土 休館日  
20 日 日 みよまい会「プール」 P.12 
22 日 火 生け花教室 P.３ 
24 日 木 MAJ ルービックキューブ攻略法 P.８ 
26 日 土 休館日  
28 日 月  MAJ パーソナルカラー診断 P.８ 
29 日 火 MAJ センスプレーヤー体験会 P.９ 
30 日 水 MAJ PC トーカーで PDF を読む P.９ 
９月    
２日 土 休館日  
６日 

 
水 アレンジフラワー教室 

MAJ「RETISSA ON HAND」体験会 
P.３ 
P.９ 

９日 土 休館日  
12 日 火 MAJ おしゃべりクラブ P.８ 
15 日 金 クッキング教室 P.４ 
16 日 土 休館日  
18 日 月・祝 休館日（敬老の日）  
21 日 木 休館日（第３木曜日）  
23 日 土・祝 休館日（秋分の日）  
24 日 日 読書会「よむ・きく・はなす VOL.７」 P.６ 
25 日 月 MAJ じぶんでめいく P.10 
28 日 木 MAJ ルービックキューブ攻略法 P.８ 
29 日  金 MAJ マパのおしゃべりカフェ P.10 
30 日 土 休館日  
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お知らせコーナー 
 
お知らせコーナー 
 
 〈１〉生け花・アレンジフラワー教室へのお誘い  
 

空間を埋めていくアレンジフラワー、空間を作り上げていく
生け花、どちらに関心がありますか？花材をそっと触って形を
確かめ、香りを楽しみながら、創作します。出来上がっていく
プロセスを楽しむことができ、イメージ力や触感覚も養われま
す。ご参加をお待ちしています。 
 
【生け花とテーブル茶道】 
日時：８月 22日（火）13 時～14 時 30 分 
定員：５名 
会場：会議室 
講師：藤墳 知子先生（池坊流） 
参加費：1,100 円 
 

生け花は、自由に生けた後、先生のアドバイスのもと、形を
整えていきます。その後、希望者を対象にテーブル茶道を行い
ます。参加費は別途 500 円いただきます。お申込みの際にご希
望をお伝えください。 
 
【アレンジフラワー】 
日時：９月６日（水）、10 月４日（水）13 時～14 時 30 分 
定員：各 10 名 
会場：15 分前にセンターロビーにお集まりください。 
講師：八木 道枝先生 
参加費：1,500 円 
 

先生の指示に従って花材を切り、指定の位置に入れていくと、
素敵なアレンジが出来上がります。初参加の方は、花器代等 400
円を追加でいただきます。 
 
※いずれもオアシスに生けますので、作品はそのままお持ち帰

りいただけます。リピーターの方は花器、持ち運び用の袋を
持参ください。 

※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。 
申込み開始日：８月４日（金） 
お申込み：お電話にて新井またはサービス事業部まで 
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お知らせコーナー  
 〈２〉クッキング教室のお誘い  
 

毎日のお料理に加えたいこの工夫とこの一品！！サポーター
が付きますので、単独の方もぜひご参加ください。お料理に慣
れない方の参加も歓迎です。 
 
★「ポリ袋で作るサツマイモご飯とツナのパスタ」 
 
 災害時に使えるポリ袋調理。いざというときにも役立ちます。
簡単に美味しくできますので、普段の食卓にも是非どうぞ。 
 
日時：９月 15日（金）13 時 15 分～15 時 15 分 
会場：港生涯学習センター ２階料理室 
講師：西川 美希先生（明和寮） 
 
★「さつま芋タルト 直径 12.5 ㎝」 
 
 市販の焼成済みタルトにクリームとさつま芋の甘煮をのせ、
ちょっと手軽に季節のタルトを作ります。ゴマを散らして大学
芋風に仕上げます。 
 
日時：10 月 20日（金）13 時 15 分～15 時 45 分 
会場：港生涯学習センター ２階料理室 
講師：原 千鶴子先生 
 

参加費：1,500 円 
定員：各６名 
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手拭きタオル 
申込み開始日：８月４日（金） 
お申込み：お電話にて新井またはサービス事業部まで 
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。 
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お知らせコーナー 
 
 〈３〉ＩＣＴサポート事業を開始します！   
 

情報文化センターでは 2023 年より名古屋市から委託を受け、
名古屋市在住の視覚に何らかの不自由さを感じている方を対象
に訪問によるＩＣＴサポート事業を開始しました。見えない・
見えづらいからこそ使ってほしいスマホやパソコン等の電子機
器。 

基本的な設定や操作方法を名古屋市内のご希望の場所へＩＣ
Ｔサポーターが訪問し、サポートします。なお、身体障害者手
帳の有無は問いません。是非ご活用ください。 
 
対象者：見えない・見えづらいことによりＰＣやスマホの利用
をためらっている方、もしくはすでに持っているがうまく操作
ができないという方で、名古屋市内にお住まいの方。 
 
サポート内容：ＰＣやスマホの音声設定またはロービジョンの
かた向けの画面設定、音声設定されたスマホの使い方（ジェス
チャや Siri の活用法等）、基本的なスマホアプリの使い方（ア
プリの種類によっては対応できかねる場合があります）、音声
ポータブルレコーダーや拡大読書器の初期設定、初歩的な使い
方の講習。 
その他のサポート内容もご相談ください。 
※複数回のサポートや高度なサポートが必要な場合は別途ご相
談のうえ、当センターのＩＴ講習を紹介することがあります。 
 
利用までの流れは以下の通りです。 
①まずはお問合せください。 
②利用者の方のお名前・住所・連絡先・見え方の状態・依頼内
容等を伺います。 
③ＩＣＴサポーターの日程調整後、折り返しご連絡します。 
 
お申込み・お問合せ：ＩＣＴサポート担当（池内・髙谷）まで 
電話：052-654-4522 
Ｅメール：ict@nagoya-lighthouse.jp 
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お知らせコーナー 
 
 〈４〉用具展へのご来場、ありがとうございました  
 

第 18 回名古屋ライトハウス用具展「医療と福祉をつなぐ～見
えない・見えづらい人を助ける情報と機器の展示会～」を５月
21 日（日）愛知県医師会館にて開催いたしました。 

ご来場くださいました皆様、誠にありがとうございました。
おかげさまで約 800 名の方にご来場いただき、大盛況でした。
皆様にとって必要な機器や情報に出会えたでしょうか。久しぶ
りに大きな規模の展示会を開催し、たくさんの方にお会いでき、
私達もとても嬉しく思っています。 

今回の用具展にご参加くださったすべての方に、心より感謝
申し上げます。今後も皆様により良い情報をお届けできるよう
努めてまいります。 
 
 〈５〉【読書会】よむ・きく・はなす Vol.７開催します！  
 
日時：９月 24日(日) 10 時～12 時 
定員：15 名（先着順） 
会場：集会室 
課題作：シン・ギョンスク(申京淑)著, きむ ふな訳 

『オルガンのあった場所』より表題作 
恋人との逃避行を前に故郷の村に帰った「私」が、幼い頃家族
に起きた出来事や揺れる思いを彼に綴った書簡形式の作品。 
 
【参加条件】課題作を読み終えていること。 
【受付期間】８月 28 日 (月)～９月８日 (金) 
【お申込み】お電話、メールで受付けます。 
電話：052-654-4441 
専用メールアドレス：yomukikuhanasu@nagoya-lighthouse.jp 
※本文に名前(ふりがな)・電話番号・参加人数・見えづらさの
有無・その他事前に伝えたい内容がございましたらお書き添え
ください。 
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お知らせコーナー 
 
 〈６〉 本誌点字データをサピエ図書館へアップ開始             
  ～利用しやすい方法で「みちしお」をお受け取りください～   
 

今号より、本誌点字データをサピエにアップすることとなり
ました。デイジー版はすでにサピエからもご利用いただけます。 
 現在、「みちしお」は墨字、点字、デイジー、メール版があり
ます。 
①郵送：墨字・点字・デイジー版の中からご希望の種類をお送
りします。デイジー版のみ貸出しとなりますので、読み終わり
ましたらご返却をお願いします。 
②メール：Ｗord・点字（ＢＥＳ）・ＰＤＦファイルを１通に添
付して送信する「添付版」と、１コーナーごとに本文に掲載し、
複数のメールで送信する「分割版」があります。 
③センターホームページ：Ｗord・点字（ＢＥＳ）・ＰＤＦ・デ
イジー版をダウンロードいただける他、テキストで閲覧できま
す。過去１年分のバックナンバーもご覧いただけます。センター
トップページから「みちしお」「みちしお閲覧コーナー」とお進
みください。 
④サピエ図書館でのご利用：点字とデイジーデータをアップし
ています。 
※①と②はセンターの利用登録、④はサピエ図書館の利用登録
が必要です。「みちしお」ご購読のお申込みや送付方法の変更な
どは貸出し担当で承ります。 
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ＭＡＪコーナー 
 
ＭＡＪコーナー Ｎｏ．86 
 

ＭＡＪは、「みんな あつまれ じょうぶんへ」の略です。生活
を豊かにするための情報収集や学習の場です。どうぞお気軽に
ご参加ください。 
 
お申込み：開催日の７日前までにＭＡＪ担当まで（予約制） 
※お申込みが少数の場合、開催中止のお電話をさせていただく

ことがありますので、ご了承ください。 
 
<１> おしゃべりクラブ（新井・岩間） 
 
日時：８月８日（火）、９月 12 日（火）13時～14 時 30 分 
定員：各回５名 
会場：会議室 
 

日常生活上でのちょっとした工夫、便利グッズ、福祉制度な
どの情報交換と思いを聞きあうなんでもありのサロンです。ど
うぞおしゃべりに来てください。 
 
<２> ルービックキューブ攻略法（新井） 
 
日時：８月 24日（木）、９月 28 日（木）13時 30 分～15 時 
定員：各回３名 
会場：会議室 
 

裏なんか見なくても触ればわかるブラインドの特権を生かし
て、触ってわかるルービックキューブを攻略しましょう。リピー
ターの方には苦手な部分を指南します。１面がそろえば８合目
です。今回は点字と墨字でオリジナル指南書を準備します。 
 
<３> パーソナルカラー診断（野々下・新井） 
 
日時：８月 28日（月） 

①10 時～10 時 50 分 ②11 時～11 時 50 分 
定員：各回１名 
会場：集会室 
講師：「パーソナルカラーアナリスト」山盛 晃代氏 
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ＭＡＪコーナー 
 
「見つけよう、マイカラー」。パーソナルカラーで見た目年齢
マイナス５歳！パーソナルカラーとは、身に着けたときにあな
たが最も輝いて見える色のことです。好きな色と似合う色は違
うかも？マイカラーを知って、おしゃれに役立てましょう！ 
 
<４> センスプレーヤー体験会（木原） 
 
日時：８月 29日（火） 

①10 時～11 時 30 分  ②13時～14 時 30 分 
➂15 時～16 時 30 分 

定員：各回５名 
講師：有限会社エクストラ スタッフ 
会場：会議室 
 

ＯＣＲ読み上げ、DAISY 図書のダウンロードと再生、音楽やラ
ジオの再生、録音など多機能な携帯型ＯＣＲマルチプレーヤー
をぜひご体験ください。詳細は用具あれこれＰ.14 
 
<５> ＰＣトーカーでＰＤＦを読む（星野） 
 
日時：８月 30日（水）13 時～14 時 
定員：２名 
会場：ＩＴ支援室 
 

４つの閲覧ソフトを使って、データ種類の異なるＰＤＦをＰ
Ｃトーカーで読み上げてみます。 
 
<６> レーザ網膜投影視覚支援機器 

「RETISSA ON HAND」体験会（木原） 
 
日時：９月６日（水） 

①10時～10時 30分     ②10時 40分～11時 10分 
③11 時 20 分～11 時 50 分   ④13 時～13時 30 分 
⑤13時 40分～14時 10分   ⑥14時 20分～14時 50分 
⑦15時～15時 30分     ⑧15時 40分～16時 10分 

定員：各回１組 
講師：株式会社ＱＤレーザ スタッフ 
会場：会議室 
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ＭＡＪコーナー  
 

手持ち型の網膜投影デバイス。視野欠損などで眼鏡をかけて
も見えにくい方でも見える可能性があります。詳細は用具あれ
これＰ.14 
 
<７> じぶんでめいくワンポイントアドバイス（野々下・新井） 
 
日時：９月 25日（月） 

①13 時～13 時 50 分 ②14 時～14 時 50 分 
定員：各回１名 
会場：集会室 
持ち物：普段お使いの化粧品とタオルとおしぼり 
講師：「じぶんでめいく」山盛 晃代氏 
 
【眉毛スタイリングコース】 

たかが眉毛、されど眉毛。眉毛の形で顔の印象が一変します。
マスク生活で大切な眉毛の形を整えて印象チェンジしましょう。
講師が貴方の自眉の要らない毛を整えます。 
 
【めいくコース】 
「今日は食事会。マスクをとるけどスッピンは嫌だな。」「昔か
らのメイクのやり方、これであってるのかな？」いまさら聞け
ないメイクのお悩み、すっきり解決！ご自身の化粧品があれば
ご持参ください。 
※お申込みの際はコース名をお願いします。 
※両コース共に当日はノーメイクでいらしてください。 

    
<８> マパ（ママとパパ）のおしゃべりカフェ（新井） 
 
日時：９月 29日（金） 10 時～12 時 
定員：６名 
会場：会議室 
ファシリテーター：竹内ゆかり 
プロフィール：元看護師、助産師、保健師で、現在コーチング
のインストラクター（視覚障害者当事者として子育てをしてき
た経験から、今子育てをしている人たちを応援しています）。 
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ＭＡＪコーナー  
 
【こんなことで悩んでいませんか？】 

思春期のお子さんとどう接していったらいいのかな…。 
見えない見えにくい中で、子供にしてあげたいと思っていること
と、できることのギャップにジレンマを感じている…。学校の先
生との付き合い方。など 
お話しをしたり、聴いたりすることですっきりすることもありま
す。子育てのいろんな想いや情報を共有して「自分らしい子育て」
「人生を楽しむこと」を目指しませんか？ 
 
●自己紹介もかねて、最近の私、悩んでいることやうれしかっ

たことなど何でも話そうフリートーク 
●フリートークで出たお話を深掘りしたり、取り上げてほしい

テーマがあれば、それを共有します。 
 
※今回のマパのおしゃべりカフェは、中学生以上の子育てをし

ている方を対象とします。 
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みよまい会 
 
みよまい会情報！ 
 
 「プール」上映のお知らせ  
 

理由なんて、愛ひとつで十分だ。 
小さなプールのまわりに集まる５人の６日間の物語。 

 
日時：８月 20日（日）13 時～（上映時間 96 分） 
会場：集会室 
予約：８月４日（金）より図書館事業部（052-654-4441）まで 
 
出演：小林聡美、加瀬亮、伽奈、もたいまさこ、シッテイチャ

イ・コンピラ ほか 
監督：大森美香 
 

さよはタイ北部、チェンマイのゲストハウスで働く母を
訪ねる。４年前、祖母にさよを預けて旅立った母は小さな
プールのある場所で、オーナーの菊子や手伝いの市尾らと
楽しそうに過ごしている。そこにはタイ人の少年も同居し
ており…。 

※リハーサルは８月 18 日（金）13 時より（予約不要）。 
 

 シネマデイジー貸出しのお知らせ  
 
シネマデイジー化した作品を貸出します。 

洋画「カルテット！ －人生のオペラハウス－」 
監督：ダスティン・ホフマン 102分 2012年 

邦画「ラジオ」 
原作：某ちゃん。 94分 2014年 

お申込み・お問合せ：貸出し担当まで。 
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用具あれこれ 
 

用具あれこれ Ｎｏ．173 
 
（お申込み・お問合せ：用具担当） 
（電話：052-654-4522 Ｅメール：yougu@nagoya-lighthouse.jp） 
 
 買わなかん！用具 ～ 新商品紹介  
 
■触ってわかる靴下 みちるシリーズ 価格：1,760 円 
 

色を表す点字とアルファベットが靴下の側面に浮き出してい
る、触ってわかる靴下。例えばホワイトは「ＷＨＴ」と表示さ
れています。愛知の老舗靴下メーカー株式会社マリモが試行錯
誤を重ねて作り上げた見える人も見えづらい人も使えるインク
ルーシブデザイン。表綿 100％で、毛玉になりにくくしめつけな
いとても履き心地の良い靴下です。サイズは、レディースが 22
～24.5cm、メンズは 24.5～27cm。色は、ホワイト（ＷＨＴ）、ラ
イトグレー（ＬＧＹ）、ダークグレー（ＤＧＹ）、ネイビー（Ｎ
ＶＹ）、ブラック（ＢＬＫ）の５色。 
 
■バックプロテクト長傘 価格：3,520 円 
 バックプロテクト折り畳み傘 価格：3,960 円 
 

後ろに大きく広がる傘。傘を開くと骨の一部がスライドして
背中までしっかりカバーしてくれます。長傘はワンタッチで開
くジャンプ式、留め具は太めのマジックテープで留めやすく
なっています。折り畳み傘は手動で開く手開き式、帯留めはマ
ジックテープ、袋はサイドファスナーで出し入れしやすくなっ
ています。どちらも晴雨兼用。長傘の長さは 60cm（最長 75cm）。
重さは 480g。折り畳み傘の長さは 55cm（最長 70cm）。重さは 300g。
２色使いで、色は黒とカーキ、ネイビーとキャラメル、ベージュ
とオフホワイトなど６種類。 
※お取り寄せ商品ですので、お届けまでに少しお時間をいただ
く場合がございます。 
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用具あれこれ  
■レーザ網膜投影視覚支援機器「RETISSA ON HAND」 

価格：404,000 円  
手持ち型の網膜投影デバイス。前眼部のピント調節機能を使

わずデバイスのカメラで捉えた画像を網膜に直接投影します。
視野欠損などで眼鏡をかけても見えにくい方でも見える可能性
があります。拡大読書器やルーペとは違い、網膜投影の効果に
よって、本の見開き全体や書類全体をとらえることができます。 
※網膜に直接投影しますので、網膜や視神経が機能していない
場合は使用できません。見え方には個人差があります。 
 
■センスプレーヤー 価格：99,800 円  

携帯型ＯＣＲマルチプレーヤー。活字文書を音声で読み上げ
るＯＣＲ機能の他、DAISY 図書の再生、DAISY オンラインを使っ
た図書の検索とダウンロード、スマートフォンやタブレットの
Bluetooth キーボードとして使用するスマートコネクト機能、ラ
ジオなどの再生、録音、カラーリーダーなど、多彩な機能を備
えています。ＯＣＲスタンド付き。Ａ４サイズの書類にカメラ
を合わせて読み上げることができます。サイズは、縦 13×横６
×厚さ 1.4cm。重さは 140g。色は黒。 
※名古屋市は日常生活用具給付制度の「視覚障害者ポータブル
レコーダー」（給付限度額 85,000 円）の枠で申請が可能です。  
 買わなかん！用具 ～ 防災用品・新商品   
■オサメット（収縮式ヘルメット） 価格：3,960 円  

収縮式の防災用ヘルメット。折り畳み時はＡ４サイズ且つ薄
さ 45 ㎜のため、場所を取らず持ち運びもしやすいです。３段の
蛇腹状になっており、さっとかぶって伸ばすだけですぐに使用
可能。調整が簡単なしぼりあご紐とスライド式ヘッドバンドで
頭囲のサイズも調整できます。色は白。開いたときのサイズは、
縦 28.1×横 21×高さ 13.2cm。頭囲寸法 55～64cm。重さは 375g。  
■パンですよ！９月限定特別価格：３缶 1,100 円  

名古屋ライトハウス港ワークキャンパス製造のパンの缶詰。
賞味期限約５年。味は、レーズン・チョコチップ・コーヒーナッ
ツ・プレーン・あずきミルク。１缶２個入り。缶のサイズは、
直径 7.7×高さ 11.3cm。缶を含む重さは 166ｇ。 
※３缶セットでのご購入以外は、通常価格１缶 420 円。 
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図書館サービス情報 
                                
図書館サービス情報！ 
 
（お申込み・お問合せ 貸出し・製作の各担当まで） 
（貸出し 電話：052-654-4441 ＦＡＸ：052-654-4481 

Ｅメール：kasidasi@nagoya-lighthouse.jp） 
（製作 電話：052-654-4521 ＦＡＸ：052-654-4526 

Ｅメール：seisaku@nagoya-lighthouse.jp） 
 

  読書感想文・課題図書の貸出しのご案内  
 
 第 69 回青少年読書感想文全国コンクール課題図書 18 冊を紹
介します。ご希望の方は貸出し担当までお問合せください。 
 
●小学校低学年向け４冊 
『それで、いい！』『よるのあいだに… みんなをささえるはた
らく人たち』『けんかのたね』『うまれてくるよ海のなか』 
 
●小学校中学年向け４冊 
『ライスボールとみそ蔵と』『フードバンクどろぼうをつかまえ
ろ！』『化石のよぶ声がきこえる』『給食室のいちにち』 
 
●小学校高学年向け４冊 
『ふたりのえびす』『５番レーン』『魔女だったかもしれないわ
たし』『中村哲物語 大地をうるおし平和につくした医師』 
 
●中学校向け３冊 
『スクラッチ』『アップステージ』『人がつくった川・荒川』 
 
●高等学校向け３冊 
『ラブカは静かに弓を持つ』『タガヤセ！日本』『昆虫の惑星』 
 
 デイジー図書「ニポラチャンネル 音声版」配布のお知らせ   
 
 ５月 21 日開催の用具展でご講演いただいた、日本ライトハウ
ス情報文化センターの松本様より、デイジー図書「ニポラチャ
ンネル 音声版」を寄贈していただきました。 
 ご希望の方に配布いたしますので、貸出し担当までお申しつ
けください。 
※数に限りがありますので、先着順とさせていただきます。 
 

mailto:seisaku@nagoya-lighthouse.jp
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ＩＴサービス情報 
 
ＩＴサービス情報！ 
 
【ＰＤＦの読み上げ第４回  ～ブラウザでＰⅮＦを読む～】 
 ポータブルドキュメントフォーマット、略してＰＤＦ。ホー
ムページ閲覧ソフト（ＷＥＢブラウザまたはブラウザと呼称）
でもＰＤＦを読めることをご存じでしょうか。 
 
〈ＰＤＦが読めるブラウザ〉 
 ネットリーダーネオ（高知システム開発）、エッヂ（マイクロ
ソフト）、クローム（グーグル）、ファイヤーフォックス（モジ
ラ）はＰＤＦを閲覧できます。ＰＤＦがインターネットのＷＥ
Ｂサイトで広く使われているため、多くのブラウザがＰＤＦを
サポートしているようです。 
 
〈ＰＤＦの開き方〉 
 インターネットから直接開く方法と保存済のファイルを開く
方法があります。 
 
●ＷＥＢページから開く 
 ＷＥＢページ上のＰＤＦファイルのリンクを実行するとＰＤ
Ｆがブラウザに表示されます。同じリンクからＰＤＦをファイ
ルとして保存することもできます。 
 
●ブラウザの開くコマンドを使う 
「開く」コマンドを使えば保存されているＰＤＦをブラウザに
読み込めます。 
 
●ファイル管理ソフトを使う 
 マイファイルやエクスプローラなどで選択したＰＤＦを任意
のブラウザで開くことができます。エンターキーを押すと関連
付けされたソフトで開きます。「プログラムから開く」コマンド
では任意のソフトが選べます。この方法ではブラウザ以外の閲
覧ソフトも選べます。 
 
〈スクリーンリーダーとの関係〉 
 ネットリーダーネオはスクリーンリーダーとしてＰＣトー
カーネオが必要です。 
 その他のブラウザはスクリーンリーダーによって読み上げサ
ポートの詳細が異なります。 
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出版情報 
 
出版情報！ 
 
（お申込み・お問合せ：点字出版事業部まで） 
（電話：052-654-4523 Ｅメール：syuppan@nagoya-lighthouse.jp） 
 
  生活情報誌「らしんばん」のご紹介  
 

当センターでは名古屋市の「社会参加促進事業」の一環とし
て生活情報誌「らしんばん」を年４回発行しています。媒体は、
点字・デイジー・点字データ（メール添付）・テキストデータ（１
通のメールに１コーナーのデータを本文に貼り付ける方式で、
１号あたり 10通前後配信）の４種類です。 

対象は名古屋市内にお住まいで当センターに利用登録をして
いただいている個人の方です（無料）。 

配布については、名古屋市外の方は対象ではありませんが、
当センターの図書館事業部（電話 052-654-4441）で点字、デイ
ジーを借りることができます。 
 
●６月号の内容は… 
 
・耳よりインタビュー５  

名古屋ライトハウス瀬古第二マザー園 
・鶴舞公園がリニューアル！！ 
・いまこそ Let's 市内観光！  

陸と海を走る名古屋マリンライダー 
・お笑いを一席 「船徳」 
・名古屋は「九万九千日」 
・なんで花火は夏に上がるの？花火の雑学と身近な開催情報 
・夏を味わう読書案内 
・目利き・耳利き 置き忘れ防止に 

「紛失防止スマートトラッカー」 
・点字・音声で製作されている刊行物等をまとめました 
・タッチ･ザ･マーク㉜～時にはカタチから入る 
 

毎号こころを込めて作成しております！ 
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みちしお掲示板 
 
みちしお掲示板 Ｎｏ．35 
 
（お申込み・お問合せ：各施設・団体まで） 
 
 半田ブラインド協会  
 
●第 17 回 生活の困りごとや工夫を話し合う座談会  

見えない見えにくい中での困りごとや工夫していること、体
験談など、気軽にお話しませんか？見える方の参加も歓迎です。 
 
日時：８月 20日（日）13 時～15 時 
＊会員は無料。一般 200 円。要参加申込み。 
会場：雁宿ホール２階（教養娯楽室 和室） 
名鉄知多半田駅西出口から徒歩３分 
 
●第 18 回 南知多食事ツアー Ｉｎ「まるは食堂」  
特大えびフライで有名な「まるは食堂」に知多半島の海の幸を食

べに行きませんか？道中、２～３か所で観光と買い物もできます。
見える人、見えない・見えにくい人、どなたの参加も歓迎です！ 
 
日時：９月 17日（日）＊お申込み締め切り：８月 17 日（木） 
集合場所：①10 時 ＪＲ亀崎駅 ②10 時 20分、雁宿ホール（名
鉄知多半田駅西出口から徒歩３分）③10時 30 分、牧原治療院（名
鉄成岩駅から徒歩３分） 
参加費：会員…お一人 食事代 3,500 円（税込）+飲み物代 
非会員…お一人 食事代 3,500 円（税込）+飲み物代+200 円 

 
 
 
 
 
 
 

 
主催：半田ブラインド協会 
お申込み・お問合せ：牧原英治 
電話：0569-23-6023 Ｅメール：handablind@gmail.com 
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みちしお掲示板 
 
 【愛知県芸術劇場】ＮＨＫ交響楽団定期演奏会   
 
●９月のおすすめ公演 
 

古楽界の巨匠トン・コープマンとＮ響が奏でるオール・モー
ツァルト・プログラム！ 
 
●当日会場に点訳プログラムをご用意しております。また事前
にプログラムのテキストデータをＥメールでお送りできます。 
 
日時：９月 23日（土）14 時 15 分開場～15時開演 
会場：愛知県芸術劇場コンサートホール 
出演：〈指揮〉トン・コープマン 〈フルート〉神田寛明（Ｎ響
首席フルート奏者） 〈管弦楽〉ＮＨＫ交響楽団 
曲目：モーツァルト 
・交響曲第 29番 イ長調 
・フルート協奏曲第２番 ニ長調 
・交響曲第 39番 変ホ長調 
入場料：全席指定。Ｓ席 10,000 円。Ａ席 8,000 円。Ｂ席 6,500
円。Ｃ席 5,000円（25 歳以下 2,500 円）プレミアムシート 13,000
円 
●お申込み・お問合せ  
電話：052-211-7552（10 時～18 時）ＦＡＸ：052-971-5541 
メール：contact@aaf.or.jp 
 
 名古屋フィルハーモニー交響楽団         
 「夢いっぱいの特等席」福祉コンサートのご案内  
 

素敵なオーケストラの演奏と、指揮者によるトークで進める
１時間ほどの楽しいクラシック演奏会。「共存」をテーマにした、
演奏中に自由に声や音を出して、身体全体で音楽をお楽しみい
ただけるコンサートです。募集人数18名（申込み多数の場合は
抽選）にて受付いたします。ご了承ください。 
 
開催日：９月 26 日（火）14時開演～15 時終演予定 
会場：名古屋国際会議場 センチュリーホール 
出演者：【指揮】和田 一樹 

【管弦楽】名古屋フィルハーモニー交響楽団 
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みちしお掲示板・人事往来 
 
演奏曲目：ビゼー「闘牛士」、アンダーソン「踊る子猫」、スペ
イン民謡「幸せなら手をたたこう」、シャーマン「小さな世界」、
チャイコフスキー「花のワルツ」など  
料金：お一人様 500 円 
お申込み締め切り：９月８日（金） 
お申込み：当センター 濱平・染田（052-654-4521）まで 
 
 株式会社ニデックより角膜疾患の再生医療に関するお知らせ  
 

黒目が白く濁ってしまった方に朗報。再生医療で治療できる
かも？愛知県蒲郡市にある株式会社ニデックは、1971 年の創業
以来、眼科医療機器、眼鏡機器を通して世界中の人々が健康な
視力生活を送ることができるようにサポートしています。 

このたび、「角膜上皮幹細胞疲弊症」に対して、保険適用され
た再生医療等製品で治療することができるようになりました。
目の表面の病気でお困りの方は、「再生医療ナビ」で角膜上皮幹
細胞疲弊症がどのような病気なのかご確認いただけます。 
 
お問合せ：株式会社ニデック国内営業本部再生医療製品課 

電話 0533-67-8840（受付時間 平日９時～17 時）  
再生医療ナビ
https://saisei-navi.com/hiza/regenerative_medicine/cornea/ 
 
人事往来 
 
【退職】矢野 友香（図書館事業部）７月 31 日付け 

皆様、いつもありがとうございます。貸出し担当、点訳担当、
テキスト担当として、約３年間、皆様には大変お世話になりま
した。入職したばかりの頃、用件だけを聞いて電話番号やお名
前を聞きそびれてしまうことがありましたが、その時に「名前
と電話番号を言おうか？」とお申し出いただいたり、時間がか
かっても待ってくださったり。他にも「元気？」「いつもありが
とう」というお言葉、楽しいお話を聞かせてくださった皆様に
支えられたこと、心から感謝申し上げます。 

これからも培った経験を活かし、精一杯、頑張っていきます。 
健康にお気をつけて、いつまでもお元気でお過ごしください。 
本当にありがとうございました。 
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暦からひも解く温故知新・ご寄附ありがとうございました 
 
暦からひも解く温故知新 Ｎｏ.44 
【８月・９月】 
 1903（明治 36）年８月 25日 長崎照義生誕 

愛知県出身。幼少期に事故で視力が低下し、あはきの修行を
しながら早大の通信講座で学びます。23～24 年にかけて、普通
選挙運動の一環として点字投票有効運動に奔走。日本が世界発
となる点字投票を実現させます。また、戦後の鍼灸存廃問題の
解決にも注力、全日本鍼灸按マッサージ師会連盟２代目会長も
歴任。80 年に勲五等瑞宝章を受章します。81 年３月 25 日死去。
享年 77。 
 

1955（昭和 30）年９月 全点協（全国盲学校生徒点字教科書
問題改善促進協議会）運動開始 
 点字の高校普通教科書がほとんどなかった現状改善を、盲学
校生徒が団結し国に要請する運動が起こりました。マスコミも
これを大きく取り上げるなど社会問題化し、小中学校と同様、
高校の点字教科書も就学奨励費で支給されることとなりました。 
 
ご寄附ありがとうございました  

2023年４月 17日から 2023年６月 16日までに次の皆様からご
寄附を頂戴いたしました。 

ご協力、誠にありがとうございます。 
 

【愛知県】鳥井 さち子 様、匿名 ５名 
【岐阜県】匿名 １名  

 ご寄附をいただける方には、振り替え用紙をお送りさせてい
ただきますのでお申し付けください。 

  寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５ 
  口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス 

 
また、書き損じ葉書、未使用葉書等のご寄附も承っておりま

す。ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 
ご寄附をいただいた方には領収書をお送りいたします。この

領収書により確定申告において寄附金控除（所得控除）を受け
ることができます。  
お問合せ：伊藤・濱平まで 電話：052-654-4521 



 
 

みちしお ２０２３．８（通巻第２０８巻） 
 
 

２０２３年８月１日発行  
社会福祉法人  名古屋ライトハウス  
情報文化センター  
〒４５５ -００１３  
名古屋市港区港陽１丁目１ -６５  
URL https://nagoya-lighthouse.jp/joubun/ 
Ｅメール  center@nagoya-lighthouse.jp 

 

  寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５ 
  口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス 

 
代表 ０５２-６５４-４５２１ 

図書貸出し ０５２-６５４-４４４１ 
サービス ０５２-６５４-４５２２ 
点字出版 ０５２-６５４-４５２３ 

ＦＡＸ ０５２-６５４-４４８１ 
点字出版ＦＡＸ ０５２-６５４-４５２６ 

 
発行責任者   岩間 康治 

 
休館日  毎週土曜日・祝日・第３木曜日・  
 第５日曜日・夏季休暇日・年末年始・ 

 その他の臨時休館日  
開館時間  午前９時３０分～午後５時  

 

※本誌記事の無断転載はご遠慮ください。 

 

 


