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所長あいさつ
所長あいさつ
自治体の広報誌について
所長　岩間康治
厳しい暑さが続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。
今回は、私たちにとって最も身近な、そして、大変重要な情報源である自治体の広報誌を取り上げます。
当施設が所在する名古屋市には、「広報なごや」「市会だより」などの広報誌があります。
この「広報なごや」には市版と各区（16区）版のページがあります。いずれも墨字・点字・音声版があり、そしてホームページにはPDF・HTML（テキスト）・点字のデータがあります。
20数年前（私が当施設へ入職したころ）にも、点字・音声版はありましたが、記事全体の４分の1程度の情報量しかない抜粋版でした。情報を提供する側が選択したものであり、受け取る我々視覚障害当事者は情報の選択が出来ませんでした。
視覚障害者団体とともに当施設から名古屋市に要望し、点訳・音訳ボランティアさんのご協力を得て、2003年４月から市版の全文点訳、音訳が実現しました。その後、各区版も2013年４月には音声版が、2021年７月には点字版が発行され、「広報なごや」の全文が保証されることになりました。
『提供側が情報を選択するのではなく、受け取る当事者側が情報を選択する』これが読書バリアフリーの一つの姿です。まだ、媒体別の提供時期のタイムラグなど課題は残っておりますが、改善できるように取り組んでまいります。
皆様の地域の広報誌はいかがでしょうか？
読書バリアフリーの一つ一つの実現のためにも当事者の声・他地域の状況の情報など、皆様の協力が欠かせません。
当施設として、利用者の皆様の読書環境をより良いものにして行くために引き続き尽力して参ります。ご支援ご協力の程、どうぞよろしくお願い申し上げます。
センターカレンダー
センター行事・休館日のお知らせ
行事の詳細は参照ページをご覧ください。
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お知らせコーナー
お知らせコーナー
 〈１〉クッキング教室へのお誘い　
毎日の生活に加えたいこの工夫とこの一品！！

サポーターが付きますので、単独でご参加ください。お料理に慣れない方の参加も歓迎です。
★「レモン香るさわやかバターケーキ」
ウィークエンドシトロンというフランスの焼き菓子。バターケーキにアイシングを塗ったレモンケーキです。
日時：９月20日(金)　13時15分～15時45分
講師：中野　幸恵先生
★「チキンステーキ・サラダ・コーンとトマトのコンソメスープ」
チキンステーキにはキノコの照り焼きソースを。チキンはしっとり、皮目は平らにカリカリに焼く方法と基本の照り焼きソースの作り方をマスターしましょう。照り焼きソースは保存可能、ご家庭で常備すると便利。スープはトマトを加えることでサッパリと仕上げます。
日時：10月18日(金)　13時15分～15時15分
講師：原　千鶴子先生
会場：港生涯学習センター　２階料理室
参加費：1,500円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、手拭きタオル
定員：各回６名
申込み開始日：８月５日（月）
お申込み・お問合せ：お電話にてサービス事業部まで。
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。

お知らせコーナー

 〈２〉アレンジフラワー・生け花教室へのお誘い　
空間を埋めていくアレンジフラワー、空間を作り上げていく生け花、どちらに関心がありますか？花材をそっと触って形を確かめ、香りを楽しみながら、創作します。出来上がっていくプロセスを楽しむことができ、イメージ力や触る感覚も養われます。ご参加をお待ちしています。
【生け花とテーブル茶道】
講師　藤墳　知子先生（池坊流）
参加費　1,100円（初回は花器代等＋５００円）
自由に活けた後、先生のアドバイスのもと形を整えていきます。その後、希望者を対象にテーブル茶道を行います。参加費は別途500円いただきます。

お申込みの際にご希望をお伝えください。
日時　８月20日(火)　13時～14時30分
会場　会議室
定員　５名
【アレンジフラワー】
講師　八木　道枝先生
参加費　1,500円（初回は花器代＋４００円）
先生の指示に従って花材を切り、指定の位置に入れていくと、すてきなアレンジができあがります。
日時　９月４日（水）・10月２日（水）13時～14時30分
会場　15分前にセンターロビーにお集まりください。
定員　10名
※いずれもオアシスに生けますので、作品はそのままお持ち帰りいただけます。リピーターの方は花器、持ち運び用の袋を持参ください。
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。

申込み開始日：８月５日（月）
お申込み：お電話にてサービス事業部担当まで

お知らせコーナー
 〈３〉読書会開催のご案内　
「本が真ん中。本好き同士が話すだけ」「視覚に障害がある方も一緒に」視覚障害者情報提供施設がお送りする読書会『よむ・きく・はなす』もおかげ様で５年目を迎えます！今回はじめてセンターを飛び出し開催いたします！
『よむ・きく・はなすvol.９』特別編
日時：10月５日（土）12時～14時
定員：８名（定員を超えた場合は抽選となります）
会場：bookshop & gallery ON READING 
　　　名古屋市千種区東山通５-19　カメダビル２A & ２B
交通：名古屋市営地下鉄東山線・東山公園駅２番出口徒歩１分
課題本：寺井　奈緒美　著『生活フォーエバー』
　　　　ELVIS PRESS 発刊
書籍紹介： この愛すべき、くだらなさ。
歌人として活動するほか、habotan名義で土人形を制作している寺井奈緒美による、初の短歌＆エッセイ集。2021年の秋からおよそ１年の間に書いたエッセイ80編と短歌160首を収録。限られた行動範囲と限られた登場人物の中でのまったく映えない日常。それがなぜだかすこぶる面白い。その想像力とユーモアは、私たちの抜き差しならない「生活」の見え方を変えてくれることでしょう。読めばきっと、明日への活力になること間違いなしの一冊です。
【参加条件】課題本を読み終えていること。読書会事前アンケートにご協力いただける方。
【ルール】相手の意見を否定しないこと。みんなで楽しくお話ししましょう。
【申込み受付期間】９月２日（月）～９月13日（金）
【お申し込み】電話：052-654-4441

専用メールアドレス：yomukikuhanasu@nagoya-lighthouse.jp

※件名を「読書会応募」としていただき、本文にお名前（ふりがな）・お電話番号・参加人数・見えづらさの有無・その他事前に伝えたい内容がございましたらお書き添えください。
お知らせコーナー
 〈４〉点字触読定期学習会へのお誘い　
「駅の点字表示って何て書いてあるの？」、「封筒についてる点字だけでも読めたらいいのに！」、「以前のように本を読みたい」。このように感じたことはありませんか？
点字に興味をお持ちの方へ、当センターでは点字触読学習会を開催しています。
点字を知ることで、様々な情報を得ることができたり読書を楽しんだりすることができます。点字を指で読むのは難しいだろうと考えている方も、点字を学習することで、指の感覚が鋭くなり、物を触って確認する力が高まります。また、中途視覚障害の仲間との情報交換の場にもなります。学習は、ボランティアの方が一人ひとりに付きますので、自分のペースで進めることができます。
少しでも点字触読に興味がある方は、ぜひお問合せください。学習会の見学も受け付けています。
開催日　毎週火曜日　10時～12時
会場　　集会室

受講費　無料
参加を希望される方は、サービス事業部点字触読学習会担当(新井、氏原）までご相談ください。

電話　052-654-4522
お知らせコーナー
 〈５〉用具展を開催しました！（御礼の挨拶）　
第19回名古屋ライトハウス用具展「みえない・みえにくいひとのアクセシビリティを知ろう！」を６月２日（日）名古屋国際センタービルにて開催いたしました！

ご来場くださいました皆様、誠にありがとうございました。おかげさまで約850名の方にご来場いただき、前回にも増して大盛況でした。

今回は初出展の団体、企業も多くありました。皆様にとって必要な機器や情報に出会えたでしょうか。用具展にご来場くださったすべての方、関心を持っていただいた方へ厚く御礼申し上げます。今後も皆様の生活がより豊かになるような情報、サービスをお届けできるよう情報文化センター職員一同、邁進してまいります。

また、ご意見、ご感想もお待ちしております。

以下のアドレスに忌憚のないご意見を頂ければ幸いです。

center@nagoya-lighthouse.jp

重ねて、この度はありがとうございました。
 〈６〉「みちしお」は様々な方法でおとどけしています　
　いつもご購読いただき、ありがとうございます。

「みちしお」はセンターの利用登録をしていただいている方には、ご希望により拡大文字、点字、デイジー、メール添付（墨字データと点字データ）、メール分割（本文に１コーナーずつ掲載）の各方法で送付しています。デイジー版のみ貸出しとなっておりますので、お読みいただきましたら返送をお願いします。 
  その他、サピエ図書館やセンターホームページから閲覧することもできます。受け取りやすい方法でご利用ください。

ＭＡＪコーナー
ＭＡＪコーナー　Ｎｏ．92
ＭＡＪは、「みんな あつまれ じょうぶんへ」の略です。生活を豊かにするための情報収集や学習の場です。どうぞお気軽にご参加ください。
お申込み：開催日の７日前までにＭＡＪ担当まで（予約制）
※お申込みが少数の場合、開催中止のお電話をさせていただくことがありますので、ご了承ください。
<１> ＩＣカード残高確認アプリ体験（池内）
日時：８月30日(金)

①13時～13時30分　②14時～14時30分

③15時～15時30分

定員：各回１名

会場：小会議室

　ＩＣＴサービス情報でも紹介する「残高確認」アプリを活用するための体験会を開きます。体験後にご希望があれば導入、設定もお手伝いいたします。導入後は実際にご自身使用のＩＣカードを使って残高や履歴を確認してみましょう。(詳細はＩＣＴサービス情報　Ｐ.12)
<２> おしゃべりクラブ（新井・氏原）
日時：８月６日（火）、９月10日（火）13時～14時30分
定員：各回５名
会場：会議室
日常生活上でのちょっとした工夫、便利グッズ、福祉制度などの情報交換と思いを聞きあうなんでもありのサロンです。どうぞおしゃべりに来てください。
ＭＡＪコーナー
<３> パーソナルカラー診断（寺前・新井）

日時：８月26日（月）

①10時～10時50分　②11時～11時50分

定員：各回１名
会場：集会室
講師：「パーソナルカラーアナリスト」山盛　晃代氏

「見つけよう、マイカラー」。パーソナルカラーで見た目年齢マイナス５歳！パーソナルカラーとは、身に着けたときにあなたが最も輝いて見える色のことです。好きな色と似合う色は違うかも？マイカラーを知って、おしゃれに役立てましょう！
<４> じぶんでめいくワンポイントアドバイス（寺前・新井）

日時：９月30日（月）

①13時～13時50分　②14時～14時50分

定員：各回１名
会場：集会室
持ち物：普段お使いの化粧品とタオルとおしぼり
講師：「じぶんでめいく」山盛　晃代氏
【眉毛スタイリングコース】
たかが眉毛、されど眉毛。眉毛の形で顔の印象が一変します。大切な眉毛の形を整えて印象チェンジしましょう。講師が貴方の自眉の要らない毛を整えます。
【めいくコース】
「今日は食事会。スッピンは嫌だな。」「昔からのメイクのやり方、これであってるのかな？」いまさら聞けないメイクのお悩み、すっきり解決！ご自身の化粧品があればご持参ください。
※お申込みの際はコース名をお願いします。
※両コース共に当日はノーメイクでいらしてください。

用具あれこれ
用具あれこれ　Ｎｏ．179
（お申込み・お問合せ：用具担当まで）
（電話：052-654-4522 Ｅメール：yougu@nagoya-lighthouse.jp）
　買わなかん！用具 ～ 新商品　
■歩行支援アプリ対応スマホポーチ　　　  価格：6,980円
Eye Naviやshikaiなどスマホのカメラを使う歩行支援アプリに対応したスマホポーチ。収納ポケットに入れたスマホのカメラ部分が正面に出るようになっています。また、ポーチを開口することで約80度の角度でカメラを使用できるため、アプリのshikaiを利用して点字ブロックのＱＲコードを読み取るのに便利です。ストラップによる首掛け、リュックに固定することもできます。サイズは、縦19×横11×厚さ５cm。重さ約148g。色は、ブラック、グレー、ネイビー、オリーブ、ベージュ。素材は撥水ナイロン。
■盲人のための国際シンボルマークキーホルダー　価格：500円
1984年10月、サウジアラビアのリヤドで開催された世界盲人連合の設立総会で制定された「盲人のための国際シンボルマーク」。このマークは、視覚障害者の安全やバリアフリーを考慮した建物・設備・機器などにつけられている世界共通のマークで、 青地に白で視覚障害者が右手に白杖を持って歩く姿をデザイン化しています。目が見えない・見えづらいことをさりげなく周囲に知らせます。サイズは、縦4.5×横3.5cm。重さは10g。
図書館サービス情報

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

図書館サービス情報！
（お申込み・お問合せ　貸出し・製作の各担当まで）

（貸出し　電話：052-654-4441　ＦＡＸ：052-654-4481
Ｅメール：kasidasi@nagoya-lighthouse.jp）

（製作　電話：052-654-4521　ＦＡＸ：052-654-4526
Ｅメール：seisaku@nagoya-lighthouse.jp）
　８月のＳＤカード貸出し　
「みちしおパック」は、パリで100年ぶりに開催されているスポーツの祭典を記念し、「パリ2024オリンピック・パラリンピック」特集です。「なごやセレクト」は、暑い夏を乗り切るためにおすすめの「夏の本」を集めました。

詳しい収録内容につきましては、別冊図書案内2024年８月号をご覧ください。
　図書返却のお願い　
図書館より提供する資料は、一部を除いて返却が必要です。貸出し期間は、お手元に届いてから１ヶ月です。なお、みちしおデイジー版は、２ヶ月以内にご返却が必要です。
皆様に、気持ちよくご利用いただくためにも、ご理解の程、よろしくお願いいたします。
 「図書館利用ガイド」最新版を公開しました　
図書館で行っているサービスをまとめた「図書館利用ガイド」2024年４月版をホームページに公開しました。トップページから「図書館」へ進むと閲覧できますのでご活用ください。また、墨字版・点字版・音声版もご用意していますので、ご希望の方はお申し付けください。
ＩＣＴサービス情報
ＩＣＴサービス情報！
（お申込み・お問合せ：ＩＣＴ担当まで）
（電話：052-654-4522 Ｅメール：ict@nagoya-lighthouse.jp）
【残高確認アプリについて】

皆さんはふと「ＩＣカードの残高っていくらだったっけ」と思ったことはありませんか。

残高を確認しようとすると、公共交通機関の自動券売機であったり、スーパーのチャージ端末まで行かなければならず面倒くさいと思ったこともあるでしょう。

そんな時、視覚障がい者専用のアプリではないのですが、ｉＯＳ、AndroidからＩＣカードの残高を確認できるアプリが複数存在します。

このアプリを利用するとスマートフォンがあればいつでもどこでもＩＣカードの残高や履歴を知ることが出来ます。

ボイスオーバー、トークバックとの相性については機種やアプリの種類によっての良し悪しもありますが、概ね問題なく使えるレベルになることが多いようです。

使い方はアプリを起動後、読み取りに該当するボタンをダブルタップすると読み取りが開始されますので、スマートフォン背面にＩＣカードを密着させると情報を読み取り残高や履歴を確認することができます。

ＭＡＪでも８月に体験会を企画していますので、興味のある方はご参加ください。（ＭＡＪコーナー　Ｐ.８）
出版情報
出版情報！
（お申込み・お問合せ：点字出版事業部まで）

（電話：052-654-4523　Ｅメール：syuppan@nagoya-lighthouse.jp）

  点字出版図書目録を配布しています！　
点字出版事業部では100タイトル以上の点字図書・録音図書を販売しています。小説、実用書、ビジネス書、辞典・図鑑に至るまで、多種多様なジャンルを取りそろえています。
販売図書の詳細はカタログ「点字出版図書目録」にてご覧いただけます。目録は点字版（besデータ）と墨字版（エクセルデータ）がホームページからダウンロードできます。また点字・墨字とも紙媒体でのご用意もございますので、ご希望の方は点字出版事業部までお申し付けください。無料でお渡しいたします。
最新版の目録は９月から配布予定です。ぜひお手にとっていただき、気になる図書をチェックしてみてください！

販売図書のなかからお勧めのタイトルを２冊ご紹介します。
■『さわって楽しむ！点図鑑　動物園のどうぶつ』
動物園にいるおなじみの人気動物、ぞう・きりん・パンダ・ライオンなど、15種類を紹介。触っても見ても楽しい触図付き。当センターオリジナルの図鑑です。
媒体：点字（全１巻）
定価：6,000円（原本価格1,200円）
■『部首の種類と名称』
200を超える漢字の部首を取り上げ、その名称と形を全編触図で解説。漢字学習には必携の辞典です。
媒体：点字（全２巻）

定価：10,000円（原本価格2,600円）

※点字図書は、名古屋市の場合、価格差補償制度を利用することにより原本価格にてお求めいただけます。他の自治体の場合は、負担額が異なる場合がありますので、福祉課へお問合せください。
みちしお掲示板
みちしお掲示板　Ｎｏ．41
（お申込み・お問合せ：各施設・団体まで）
　名古屋フィルハーモニー交響楽団　　　　　　　　
　「夢いっぱいの特等席」福祉コンサートのご案内　
素敵なオーケストラの演奏と、指揮者によるトークで進める１時間ほどの楽しいクラシック演奏会。「共存」をテーマにした、演奏中に自由に声や音を出して、身体全体で音楽をお楽しみいただけるコンサートです。募集人数18名（申込み多数の場合は抽選）にて受付いたします。ご了承ください。
開催日：10月15日（火）14時開演～15時終演予定
会場：名古屋国際会議場　センチュリーホール
出演者：【指揮】川瀬　賢太郎
【管弦楽】名古屋フィルハーモニー交響楽団
演奏曲目：ビゼー　カルメンより「闘牛士」、マスカーニ　カヴァレリア・ルスティカーナより「間奏曲」、ラジオ体操第一など
料金：お一人様500円
お申込み締め切り：９月30日（月）
お申込み：当センター 濱平・染田（052-654-4521）まで
　盲養護老人ホーム　瀬古第二マザー園の様子　

今回は入所者様の紹介です。ＴＹさん（93歳女性）「ここに来て10年。気さくで面白い人達に囲まれて楽しく過ごしとるよ。やりたい事をやらせて貰って気軽に生きてるから、みんな長生きしとる。こないだも三山ひろしのコンサートに連れてって貰った。来年はどこに行こうかな。100まで生きるでね」と大笑いで話されました。マザー園では年に一度ずつ、入所者様の希望の場所へ職員と一緒に個別に出掛ける外出行事があります。ラジオ収録やいちご狩りなど行先は様々です。(問合せ、見学等随時受け付け中）
〒463-0068　名古屋市守山区瀬古２-３０１
社会福祉法人　名古屋ライトハウス　瀬古第二マザー園

（担当）生活相談員　藤田、西松　電話番号：052-792-5556
みちしお掲示板
　半田ブラインド協会　
●第29回 講演会「失明から30年。今思う見えなくなってよかったこと、悔しいこと」

講師：久保博輝氏（一社）日本ダイバーシティ推進協会代表理事
15歳からひきこもり生活を送っていた最中、19歳でベーチェット病により失明。その失明が、人生を再スタートするきっかけとなる。社会復帰する中で、見えなくなってよかったこと、見えなくなって悔しいことに直面してきた久保氏。視覚障害者としての30年を振り返り、見えないことへの拒絶、受容、感謝といった複雑な心境や、エピソードを共有していただき、皆さんの生き方のヒントになれば幸いです。
日時：８月25日（日）13時～15時
会場：瀧上工業雁宿ホール２階 教養娯楽室（和室） 

（電話：0569-23-7331）

名鉄知多半田駅西出口から徒歩３分

会員無料。非会員200円。

要参加申込み

●第30回 南知多食事ツアー in「まるは食堂」のご案内
特大えびフライで有名な「まるは食堂」に知多半島の海の幸を食べに行きましょう！道中、大砲巻の飴文老舗とえびせんべいの里で買い物もできます。どなたの参加も歓迎です！
日時：９月29日（日）

集合場所：①10時、ＪＲ亀崎駅 ②10時20分、牧原治療院 (名鉄成岩駅　南西徒歩３分)

参加費：会員…お一人　食事代4,000円（税込）+飲み物代は個人負担。非会員…お一人　食事代4,000円（税込）+飲み物代は個人負担+200円

申込み締め切り：８月29日（木）
	主催：半田ブラインド協会

お申込み・お問合せ：牧原英治

電話：0569-23-6023　Ｅメール： handablind@gmail.com



みちしお掲示板
 「あけぼの合唱団」団員募集！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
アットホームで自然に助け合いが生まれる、視覚障がい者と晴眼者との混声合唱団です。私たちと一緒に大いに歌を楽しみませんか？いつでも見学にいらしてください。
●練習日：毎月第２・４日曜日（変動あり）13時～16時

●練習会場：イーブルなごや（東別院）他

※最寄り駅からの移動は団員がサポート致します。

●団員構成：混声四部。ソプラノ・アルト・テノール・バス、どの声部も募集中です。

●会費：月2,500円を２か月分まとめて、入会金1,000円
●活動：愛知県合唱祭、うたフェスなごやなどに出演（指揮　瀬川高代　ピアノ高橋麻乃）

●連絡先：090-5104-7909（青山）

　皆さんからのご連絡を心からお待ちしております！さあ、ご一緒に歌いませんか！
人事往来

人事往来
　新任職員あいさつ　
■小泉晶子（点字出版事業部）

６月10日より点字出版事業部に入職しました小泉晶子と申します。

前職では設備会社で事務と営業を行って参りました。

福祉の仕事は初めてでございまして、不慣れな点も多く皆さまにはご迷惑をお掛けするかと思いますが、一日でも早く皆さまのお力になっていけるよう努力して参りたいと思いますので、ご指導、ご鞭撻のほど、宜しくお願いいたします。
暦からひも解く温故知新・ご寄附ありがとうございました
暦からひも解く温故知新　Ｎｏ.50
【８月・９月】

1948（昭和23）年８月18日　日本盲人会連合が発足

岩橋武夫が鳥居篤治郎らとともに、ヘレン・ケラー訪日を控える中、全国の盲人団体の団結を図るべく設立。63年に大阪から東京へ本部を移し、その後社会福祉法人の認可を受けます。2019（令和元）年に日本視覚障害者団体連合に改称、現在に至ります。

1888（明治21）年９月28日　石松量蔵生誕

　福岡県鐘崎村（現・宗像市）出身の全盲の牧師。幼少期から遊芸の道に入りますが、点字を習得して鍼灸按摩の免許を取得する一方、クリスチャンとしての道を歩み始めます。佐賀で洗礼を受けた後、九州学院神学部を第１期生として卒業。1918（大正７）年に熊本福音ルーテル教会の副牧師となります。牧師の傍ら、福祉事業にも注力、熊本県盲人協会の発足に関わり、日本盲人キリスト教伝道協議会の副議長も歴任します。1974（昭和49）年４月23日死去、享年85。
ご寄附ありがとうございました
2024年４月17日から2024年６月16日までに次の皆様からご寄附を頂戴いたしました。ご協力、誠にありがとうございます。
【愛知県】梶原　昭文様
　ご寄附をいただける方には、振り替え用紙をお送りさせていただきますのでお申し付けください。
	　　寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５
　　口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス


また、書き損じ葉書、未使用葉書等のご寄附も承っております。ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。
ご寄附をいただいた方には領収書をお送りいたします。この領収書により確定申告において寄附金控除（所得控除）を受けることができます。
お問合せ：濱平・長谷川まで　電話：052-654-4521（直通③）
みちしお
２０２４．８（通巻第２１４巻）
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