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所長あいさつ
所長あいさつ
　日常生活用具の給付について　
所長　岩間康治
連日厳しい暑さが続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。今回は、「日常生活用具の給付」についてお知らせいたします。「日常生活用具の給付」とは、障害者等の日常生活がより円滑に行われるための用具を給付又は貸与すること等により、福祉の増進に資することを目的とした事業であり、実施主体は各市町村となります。
視覚関連として、拡大読書器、音声ポータブルレコーダー、時計（触読・音声）、音声体重計、点字器などがあります。
名古屋市では、毎年、当事者団体や当施設と話し合いを進め、より使いやすい制度として改善していただいております。今年度も、給付対象者の拡大や給付限度額の変更などをしていただきました。その中で特に大きな変更があったのは拡大読書器です。内容については以下の３点になります。
①専用ソフトウェアをインストールすることで拡大読書器の機能を生じさせるタブレット端末を給付可とする。
②従前の据置型、携帯型に「電子ルーペ」を加え、限度額内でそれぞれ１つずつの給付を可とする。
③拡大読書器の給付を受けていた者が、障害状況の進行により音声拡大読書器が必要になったとき、医師の意見書がある場合に限り、耐用年数内再給付を可とする。
このところ、拡大読書器については、耐用年数の８年の間に病状が進行し、支給された読書器の拡大機能を使っても文字が見えなくなったという相談がいくつかありました。今年４月から③のように音声読書器の再給付が認められるようになり、音声読書器を使用することにより、書類や書籍などを音声化し、おおよその内容を確認することが出来るようになりました。
今回、名古屋市における拡大読書器の事例を挙げて説明いたしましたが、当施設では給付制度の対象となる商品、その他便利グッズを多数展示しております。各市町村で制度の項目・内容が異なるため詳細は各役所でご確認ください。商品については当施設で展示・販売しておりますのでご来館、または電話等でお気軽にお問合せください。どうぞよろしくお願いいたします。
センターカレンダー
センター行事・休館日のお知らせ
行事の詳細は参照ページをご覧ください。
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お知らせコーナー
お知らせコーナー
〈１〉用具展・点字生誕祭へのご来場、ありがとうございました！ 
第20回名古屋ライトハウス用具展「『知ろう！暮らしのアイテム』～見えない・見えにくい方への情報と機器の展示・相談会～」、「祝200歳　点字の生誕祭」を６月１日（日）ウインクあいちにて開催いたしました。ご来場くださいました皆様、誠にありがとうございました。
34の企業・団体に出展いただき、800名以上の方にご来場いただきました。生誕祭では、貴重な講演や様々な点字関連機器の展示など、大盛況となりました。用具展では、年々、進化している機器展示や講演をおこない、より便利に生活を豊かにしてくれる情報を紹介いたしました。
　皆様にとって必要な機器や情報に出会えたでしょうか。初めてご来場された方、毎回ご来場される方、関係者の方々、たくさんの方にお会いでき、私どももとても嬉しく思っています。
今回の用具展にご参加くださったすべての方へ、心より感謝申し上げます。今後も皆様により良い情報をお届けできるよう努めてまいりたいと思います。
　ご意見、ご感想もお待ちしております。以下のアドレスへ忌憚のないご意見をいただければ幸いです。
center@nagoya-lighthouse.jp
〈２〉今年のお盆期間中の営業について　
　
平素は、当センターをご利用いただきありがとうございます。
例年お盆の時期は夏季休館日を設けておりましたが、今年は休まず営業いたします。
　ぜひこの機会にご家族やご友人とお誘い合わせのうえ、ご来館ください。
※祝日、土曜日は通常通り休館日になります。
お知らせコーナー
 〈３〉生け花・アレンジフラワー教室へのお誘い　
空間を埋めていくアレンジフラワー、空間を作り上げていく生け花、どちらに関心がありますか？花材をそっと触って形を確かめ、香りを楽しみながら創作します。出来上がっていくプロセスを楽しむことができ、イメージ力や触る感覚も養われます。ご参加をお待ちしています。
【生け花とテーブル茶道】
生け花は自由に生けた後、先生のアドバイスのもと形を整えていきます。その後、希望者を対象にテーブル茶道を行います。参加費は別途500円いただきます。お申込みの際にご希望をお伝えください。
日時：８月19日(火)　13時～14時30分
定員：５名
会場：会議室
講師：服部　小百合
先生（池坊流
）
参加費：1,100円（初回は花器代等＋500円）
【アレンジフラワー】
先生の指示に従って花材を切り、指定の位置に入れていくと、すてきなアレンジができあがります。
日時：９月３日（水）、10月１日（水）13時～14時30分
定員：10名
会場：15分前にセンターロビーにお集まりください。
講師：八木　道枝
先生
参加費：1,500円（初回は花器代＋400円）
※いずれもオアシスに生けますので、作品はそのままお持ち帰りいただけます。リピーターの方は花器、持ち運び用の袋をご持参ください。
申込み開始日：８月５日（火）
お申込み：お電話にてサービス事業部まで
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。
お知らせコーナー
 〈４〉クッキング教室へのお誘い　
毎日の生活に加えたいこの工夫とこの一品！！

サポーターが付きますので、単独でご参加ください。お料理に慣れていない方の参加も歓迎です。
会場：港生涯学習センター　２階料理室
参加費：1,500円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、手拭きタオル
定員：６名
申込み開始日：８月５日（火）
お申込み・お問合せ：お電話にてサービス事業部まで
※開催日間近のキャンセルは材料費をご負担いただきます。

★「おいしく食べて、こつこつ骨ケア♪
鮭と根菜で、今日から元気ごはん！」　
今回作るメニューは、「根菜の和ポタージュ」、「鮭ときのこのみそチーズホイル焼き」です。鮭と根菜を使った栄養たっぷりのこの２品を、楽しく作っておいしく食べて、まだまだ続く残暑を元気に乗り越えましょう！
日時：９月19日(金)　13時15分～15時15分
講師：西川　美希
先生
★「あんかけドームキャベツ、オリーブポテト、ブルスケッタ～秋野菜を添えて～」

ロールキャベツの包む工程を省く為、ボールに成形してドーム状に。ケチャップやコンソメなどで、品良くあんかけソースを仕上げます。オリーブポテトはロールキャベツと共にジャガイモを蒸し、オリーブの実やチーズで味付けをするだけ。ブルスケッタはイタリアのガーリックトーストの事ですが、ソテーした秋野菜をのせておしゃれに仕上げます。
３品とも、手間を省いた方法で作りましょう。
日時：10月17日(金)　13時15分～15時15分
講師：原　千鶴子
先生
お知らせコーナー
 〈５〉読書会【よむ・きく・はなす】開催予告　
毎回ご好評いただいております読書会『よむ・きく・はなす Vol.11』を、今回は素敵なカフェで開催することになりました。美味しいコーヒーや紅茶を片手に語り合いませんか？
アットホームな雰囲気で、話すのが苦手な方にも参加していただきやすい読書会です。
■『よむ・きく・はなすVol.11』開催概要
日時：９月６日（土）10時30分～12時
会場：Book Cafe　Co-Necco

名古屋市昭和区山手通５丁目32番地 月東
ビル１階
交通：地下鉄鶴舞線「八事駅」６番出口から北東へ徒歩１分
名古屋市営バス「八事」６番のりばから徒歩１分
課題本：馳 星周
著『少年と犬』（2020年）
書籍紹介：家族のために犯罪に手を染めた男が拾った犬。守り神になったその犬はある意志を秘めていた。「男と犬」「夫婦と犬」「少女と犬」など、人生の無常と犬の神秘性を描いた全６編を収録。2025年３月映画化作品。
参加費：無料（ワンオーダー制）
※飲食費は参加者負担。

定員：８名（定員を超えた場合は抽選）
参加条件：課題本を読み終えていること。

ルール：相手の意見を否定しないこと。
みんなで楽しくお話ししましょう。
申込み受付期間：８月１日（金）～８月15日（金）
お申込み：電話　052-654-4441

専用メールアドレス　yomukikuhanasu@nagoya-lighthouse.jp

※件名を「読書会応募」としていただき、本文にお名前（ふりがな）・お電話番号・参加人数・見えづらさの有無・その他事前に伝えたい内容がございましたらお書き添えください。
ＭＡＪコーナー
ＭＡＪコーナー　Ｎｏ．98
ＭＡＪは、「みんな あつまれ じょうぶんへ」の略です。生活を豊かにするための情報収集や学習の場です。どうぞお気軽にご参加ください。
お申込み：開催日の７日前までにＭＡＪ担当まで（予約制）
※お申込みが少数の場合、開催中止のお電話をさせていただくことがありますので、ご了承ください。
<１> おしゃべりクラブ（新井・吉田）
日時：８月12日（火）、９月９日（火）　13時～14時30分
定員：10名
会場：会議室
日常生活上でのちょっとした工夫、便利グッズ、福祉制度などの情報交換と思いを聞きあうなんでもありのサロンです。どうぞおしゃべりしに来てください。
<２> パーソナルカラー診断（吉田・新井）

日時：８月18日（月）

①10時～10時50分　②11時～11時50分

定員：各回１名
会場：集会室
講師：「パーソナルカラーアナリスト」山盛　晃代
先生
「見つけよう、マイカラー」。パーソナルカラーで見た目年齢マイナス５歳！パーソナルカラーとは、身に着けたときにあなたが最も輝いて見える色のことです。好きな色と似合う色は違うかも？マイカラーを知って、おしゃれに役立てましょう！
ＭＡＪコーナー
<３> 「ハゲタカのえじき」で遊ぼう！（稲山・吉田）

日時：９月２日（火）13時～14時30分
定員：６名
会場：会議室
手札の数字カードを使って得点となるハゲタカカードを奪い合うカードゲームです。ハゲタカカードは、－
５から＋
10まであります。プレーヤーは手札を伏せた状態から合図と同時に１枚出します。ハゲタカカードが「正の数（例：10）」の時、プレーヤーの中で一番大きい数字カードを出した人が、そのハゲタカカードをゲットできます。これとは反対に、ハゲタカカードが「負の数（例：－５）」の時、プレーヤーの中で一番小さい数字カードを出した人が、そのハゲタカカードをもらわなければいけません。最後に持っているハゲタカカードの合計点が一番多い人が勝ちとなるゲームです。
カードには色と数字が点字で表記されています。ルールもわかりやすいので、ぜひご参加ください。
<４> スイフトアイを使ってみよう（池内）
日時：９月16日（火）13時30分～14時30分
定員：４名
会場：小会議室
持ち物：iPhone（iPhoneを持っていない方は貸出します）
※撮影して画像解析したいものを持参してもOK！
前回は申込み期間が短かったため、「スイフトアイ」の体験会を再度開催します。
スイフトアイは視覚に障害のある方をサポートするＡＩ画像認識アプリです。カメラで撮影または写真アプリなどから共有された画像を解析し、内容をテキストで伝えます。
皆様からのご応募お待ちしております。
ＭＡＪコーナー
<５> じぶんでめいくワンポイントアドバイス（吉田・新井）
日時：９月22日（月）

①13時～13時50分　②14時～14時50分

定員：各回１名

会場：集会室

持ち物：めいくコースは普段お使いの基礎化粧品やメイク用品
講師：「じぶんでめいく」山盛　晃代先生
【眉毛スタイリングコース】

たかが眉毛、されど眉毛。眉毛を整えると顔が劇的に変化します。貴方に似合う眉毛の形に整えて印象チェンジしましょう。理容免許保持講師が貴方の眉を整えます。メンズもＯＫ！
【めいくコース
】

「昔からのメイクのやり方、これであってるのかな？」「自分でメイクできるようになりたい」「化粧品持ってるけど、使い方が分からない」等、いまさら聞けないメイクのお悩み、マンツーマンですっきり解決！
※お申込みの際はコース名をお願いします。

※両コース共に当日はノーメイクでいらしてください。
用具あれこれ
用具あれこれ　Ｎｏ．185
（お申込み・お問合せ：用具担当）
（電話：052-654-4522 Ｅメール：yougu@nagoya-lighthouse.jp）
　買わなかん！？用具　～　新商品紹介　
■LUNA S（ルナエス）　価格：49,800円
　4.3インチの携帯型の拡大読書器。カラー変更機能や、静止画像（フリーズ）機能の他に、懐中電灯機能があり、FMラジオを聴くこともできます。（受信周波数帯は87MHz～108MHz、使用にはイヤホンやスピーカーのプラグをさす必要があります）また音声制御機能があり、音声で操作をすることができます。（音声コマンドは英語のみ対応しています）画面サイズは4.3インチ、拡大率は２～19倍、大きさは縦８×横16×厚さ2.4cm。重さは194g。色は黒色。
※名古屋市の日常生活用具給付制度では拡大読書器の電子ルーペ型に該当します。据え置き型や携帯型との併給が可能です。名古屋市以外の方は、お住まいの自治体窓口へお問合せください。
■仕切り付きコインケース　価格：3,500円
　６つの仕切りで硬貨を種類ごとに分けて整理できるコインケース。探しやすさと取り出しやすさを両立。内側両サイドのポケットにはカードや折りたたんだ紙幣を収納でき、日常の買い物やちょっとした外出時に便利です。開閉はチャック式、外側にもカードポケットがひとつ付いています。サイズは縦11×横8.5×厚さ1.8㎝。重さは約96g。色は、イエロー、ブラック、グレージュの三色。
　行こまい！？用具　～　熱中症予防にお茶を一杯　
今年の夏も暑いですね！皆様、熱中症対策はされているでしょうか？用具販売では夏の間、商品を見に来られた方へコップ一杯の冷たいお茶をお勧めしています。体を内側から冷やしながら一息ついて、ゆっくり商品を見ていただければと思います。
図書館サービス情報
図書館サービス情報！
（お申込み・お問合せ　貸出し・製作の各担当まで）

（貸出し　電話：052-654-4441　ＦＡＸ：052-654-4481
Ｅメール：kasidasi@nagoya-lighthouse.jp）

（製作　電話：052-654-4521　ＦＡＸ：052-654-4526
Ｅメール：seisaku@nagoya-lighthouse.jp）
　８月のＳＤカードダウンロードサービス　
みちしおパック「ラジオ放送開始100年」特集　15タイトル
なごやセレクト「音楽」特集　10タイトル
　８月のＳＤカード貸出し　
1 追悼「ミスタープロ野球」長嶋茂雄さん（20タイトル）
2 本屋大賞2025（10タイトル）
3 最強の剣豪は誰だ（20タイトル）
　【ＮＨＫ厚生文化事業団寄贈デイジー図書】貸出しのご案内　

『（新日曜名作座）池波正太郎短編集』３時間
『（新日曜名作座）お順
』３時間
『（ＦＭシアター）スイートメモリーズ』１時間
『（ＦＭシアター）逆さ首』１時間
『（青春アドベンチャー）影をなくした男』１時間
『第59回ＮＨＫ障害福祉賞入選作品集』４時間
貸出しをご希望の方は貸出し担当まで。
ＩＣＴサービス情報
ＩＣＴサービス情報！
（お申込み・お問合せ：ＩＣＴ担当まで）
（電話：052-654-4522 Ｅメール：ict@nagoya-lighthouse.jp）
【拡大読書器の選び方について】
電子機器の進歩は目覚ましいもので、スマートフォンをはじめとしてどんどんと便利になっています。拡大読書器も例外ではありませんが、どんなに便利になったとしても、自分に合ったものを選ばなければ使うこと自体が難しくなってきます。
　以下に選び方のおおよその基準を挙げます。
１.主に何を読みたいのか。例えば、役所からの書類、新聞、本など。他に絵や図なども挙げられます。
２.どこで読みたいのか。自宅で使いたいのか、外出先で使いたいのか。もしくはその両方なのか。
３.自分の見え方に合ったものを選ぶ事。保有の視力、視野に合ったもの。
　以上のことをしっかり確認、決めておくと適切なものを選ぶことができると思います。そしていずれにしても、様々な種類の実機に触れて確かめることが一番確実です。
　当センターでは様々な拡大読書器を揃えている他、OCR機能を利用した、紙の文書を音声で聞くことが出来る機器も取り揃えております。読みたいものをご持参の上来館されると自分に合った拡大読書器を選択することができるかと思います。
　皆様のご来館、お待ちしております。
出版情報
出版情報！
（お申込み・お問合せ：点字出版事業部まで）

（電話：052-654-4523　Ｅメール：syuppan@nagoya-lighthouse.jp）

  触って区別できる　～点図と点字入りの祝儀袋・香典袋～　
どこにでもある一般的なデザインの祝儀袋・香典袋。その水引のイラスト部分に重なるよう点図加工をしており、ありそうでなかった、オリジナルの祝儀袋と香典袋となっています。
価格はともに１枚100円、サイズは縦約17.5×横約９cmです。１万円未満、または相手や場合によって異なりますが１万円程度の金額をお包みする際に使用できる封筒です。
●祝儀袋

封筒表の中央に蝶結びの水引の点図、上部に墨字で縦書きの漢字２文字「御祝」。封筒裏の綴じ代に点字で「オイワイ」。
●香典袋

封筒表の中央にあわじ結びの水引の図、上部に墨字で縦書きの漢字３文字「御香典」。封筒裏の綴じ代に点字で「ゴコーデン」。

■墨字の名前入れサービスあります（無料）
同一内容を３枚以上のご注文より名前入れを承ります。お名前は祝儀袋・香典袋ともに水引の点図の下に墨字印刷します。
※名前入れはお時間がかかりますので事前にご注文ください。

  オーダーメイドでお作りするキーホルダー型点字ドッグタグ　
角のまるい長方形のアルミプレートに、お好みの点字加工をいたします。杖やかばんにお名前、傘や鍵などには色や用途を区別する点字をつけてはいかがでしょうか。
点字は１マスから12マス（６マス２行）まで入りますので、ご希望の文面をお申し付けください。価格は点字のマス数に関係なく１枚800円。サイズは縦約2.9×横約５cmです。
加工に時間がかかるため、事前にお電話または来館にてご注文ください。後日郵送または来館時にお渡しいたします。
みちしお掲示板
みちしお掲示板　Ｎｏ．47
（お申込み・お問合せ：各施設・団体まで）
　半田ブラインド協会　
●第41回　SUZUKAさんと語ろう

「私たちの“生の声”と“本音”！」
生活の工夫や困りごと、日頃感じていること、どんなささいなことでもOK！見える人、見えない・見えにくい人、それぞれの立場で気軽に話し合いませんか？気づきや共感、生活のヒント、一歩踏み出す後押し…。語り合う中で何か見いだせたらよいですね。
〈SUZUKA　プロフィール〉

HeartFMラジオ 毎週(木)14時～15時50分

河原龍夫の第1週アシスタント

ある時は魚屋の店員、ある時はsinger、ある時はボランティア団体の代表、ある時は地元の御神楽＆お巫女の先生、そして何より人を楽しませることと、猫ちゃんが大好きな西尾市の女帝とよばれています。
日時：８月31日（日）13時～15時
会場：瀧上工業雁宿ホール２階　教養娯楽室（和室）

電話：0569-23-7331

＊名鉄知多半田駅西出口から徒歩３分
会員無料。非会員200円。要参加申込み。

主催：半田ブラインド協会（2022年4月１日創設）

お申込み・お問合せ：牧原英治
電話：0569-23-6023　Ｅメール：handablind@gmail.com
みちしお掲示板
●第42回

南知多食事ツアー in「まるは食堂」のご案内

特大えびフライで有名な「まるは食堂」に知多半島の海の幸を食べに行きませんか？道中、大砲巻の飴文老舗とえびせんべいの里で買い物もできます。どなたの参加も歓迎です！
日時：９月28日（日）
集合場所：
①10時、JR亀崎駅

②10時10分、名鉄成岩駅西側
終了予定：

①16時15分頃、名鉄成岩駅
②16時30分頃、JR亀崎駅
※交通事情により、多少、時間が前後する可能性があります。まるは食堂のバスにて送迎。
参加費：
会員…お一人　食事代4,000円（税込）+飲み物代は個人負担
非会員…お一人　食事代4,000円（税込）+飲み物代は個人負担+200円
＊申込み締め切り：８月31日（日）
主催：半田ブラインド協会（2022年４月１日創設）

問い合わせ先：電話 0569-23-6023（牧原）

メール handablind@gmail.com
みちしお掲示板
　盲養護老人ホーム　瀬古第二マザー園の様子　
先日、利用者様から「自分達だけでコメダへ行きたい！」との声が上がり、コメダ珈琲店と職員で打合わせを行ったのち、利用者様のみで出かけられました。「また行きたい！」と楽しそうに話されていました。その他にも「絶対に行きたい」と話されていた大阪関西万博に外部支援業者を利用し、一泊二日で行かれた方もいます。
瀬古マザー園では利用者様のやってみたい！行ってみたい！が叶えられるよう職員も一緒に考えて取り組んでいます。

そんな瀬古マザー園では、見学等随時受け付け中です！是非お気軽にどうぞ！！

〒463-0068　名古屋市守山区瀬古２-301
社会福祉法人　名古屋ライトハウス　瀬古第二マザー園

（担当）生活相談員　藤田、米倉　電話番号：052-792-5556
　名古屋フィルハーモニー交響楽団　　　　　　　　
　「夢いっぱいの特等席」福祉コンサートのご案内　
素敵なオーケストラの演奏と、指揮者によるトークで進める１時間ほどの楽しいクラシック演奏会。ご来場の皆様に音楽をお楽しみいただけるようホール内は明るく演奏中の出入りもできるコンサートです。
募集人数18名（申込み多数の場合は抽選）にて受付いたします。ご了承ください。
開催日：９月16日（火）14時開演～15時終演予定
会場：岡谷鋼機　名古屋市公会堂（鶴舞）　大ホール
センチュリーホール改装中につき会場が違います。
出演者：【指揮】松川　智哉
【管弦楽】名古屋フィルハーモニー交響楽団
演奏曲目：エルガー　行進曲威風堂々第一番ほか、ラジオ体操
第一など
料金：お一人様500円
お申込み締め切り：９月１日（月）
お申込み：当センター 濱平・渡邊（052-654-4521）まで
みちしお掲示板
　「あけぼの合唱団」団員募集！　
アットホームで自然に助け合いが生まれる、視覚障がい者と晴眼者との混声合唱団です。私たちと一緒に大いに歌を楽しみませんか？いつでも見学にいらしてください。

●練習日：毎月第２・４日曜日（変動あり）13時～16時

●練習会場：イーブルなごや（東別院）他

※最寄り駅からの移動は団員がサポート致します。

●団員構成：混声四部。ソプラノ・アルト・テノール・バス、どの声部も募集中です。

●会費：月2,500円を２か月分まとめて、入会金1,000円

●活動：市内外の音楽祭など
●指導：瀬川高代、高橋麻乃（ピアノ）
●連絡先：青山　電話：090-5104-7909
皆さんからのご連絡を心からお待ちしております！さあ、ご一緒に歌いませんか！
ご寄附ありがとうございました
ご寄附ありがとうございました
2025年４月17日から2025年６月16日までに次の皆様からご寄附を頂戴いたしました。
ご協力、誠にありがとうございます。
【愛知県】杉山　寧昭
 様、匿名 1名
　　
ご寄附をいただける方には、振り替え用紙をお送りさせていただきますのでお申し付けください。
	　　寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５
　　口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス


また、書き損じ葉書、未使用葉書等のご寄附も承っております。ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。
ご寄附をいただいた方には領収書をお送りいたします。この領収書により確定申告において寄附金控除（所得控除）を受けることができます。
お問合せ：濱平まで　電話052-654-4521（直通③）
みちしお
２０２５．８（通巻第２２０巻）
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Ｅメール　center@nagoya-lighthouse.jp
	　　寄附金受付け口座：００８６０-９-１３７４５
　　口座名義：社会福祉法人名古屋ライトハウス
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※本誌記事の無断転載はご遠慮ください。
�はっとり　さゆり


�いけのぼうりゅう


�やぎ　みちえ


�にしかわ　みき


�はら　ちづこ


�ブックカフェ　コネッコ


�ガットウ


�はせ　せいしゅう


�やまもり　てるよ


�マイナス


�プラス


�はっとり　さゆり


�おじゅん
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