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１ 

 

 2023年８月の図書案内（66タイトル） 

★録音･点字ともに全国に向け直接貸出しをしています★ 

書名の前の番号（今回は 8-1 から 8-66）は、各号通し番号になっています。

貸出し希望をされる時にご利用ください。図書の貸出し数は１人６タイトルま

で、期間は１ヶ月です。特集はタイトルごとに、デイジーの時間数、点字の冊

数（枚数）を表示しています。書誌の漢字はサピエ図書館の漢字表記に準じて

います。 

 

 「防災」特集（15タイトル） 

来る９月１日は防災の日。日頃の備えや防災用品の点検はお済みでしょう

か？そして今年は関東大震災から100年にあたります。この夏には、「重ねるハ

ザードマップ」にテキスト情報が追加され、音声読み上げソフトで聞くことが

できるようになるそうです。詳しくは国土交通省のＨＰをご覧ください。 

さて、今回は防災の日にちなんで、災害や救助をテーマにした小説や、防災

の備えに役立つような図書を集めてみました。みなさまの防災の一助となれば

幸いです。 

 

 小説  

8-1 神様の休日 －僕らはまためぐり逢う－ 

 岡本貴也著 ７時間 ４冊（264枚） 2014 

大切な人、家、仕事、夢、希望。すべてを失った僕が生きるために選んだのは、

修復師となって、死と向き合うことだった。実話を元に紡がれた、真実の物語。 

 

8-2 幻夜 東野圭吾著 22時間 13冊（771枚） 2004 

未曾有の大地震の朝、男と女は出会った。美しく冷徹なヒロインと、彼女の意

のままに動く男。女の過去に疑念を持つ刑事。彼女は一体誰なのだ…。 

 

8-3 塩の街 有川 浩著 11時間 ６冊（417枚） 2010 

塩が世界を埋め尽くす塩害の時代。崩壊寸前の東京で暮らす男と少女に、そそ

のかすように囁く男が運命をもたらす。３部作の第１作で、有川浩デビュー作！ 

 

8-4 死都日本 石黒 耀著 17時間 ８冊（616枚） 2002 

火山国日本は、幾度となく繰り返されてきた破局的大噴火によって形作られて

きた。それがもし再び、起きるとしたら？日本は第２のポンペイとなるのか？ 



２ 

 

8-5 終末のフール 伊坂幸太郎著 10時間 ５冊（317枚） 2006 

「８年後に小惑星が落ちて地球が滅亡する」と発表されて５年後。秩序崩壊し

た混乱の中、仙台市北部の団地に住む人々は…。全８編を収めた連作短編集。 

 

8-6 首都感染 高嶋哲夫著 16時間 ８冊（529枚） 2010 

致死率60％の強毒性新型インフルエンザが出現。恐怖のウイルスが世界、そし

て日本へ。空港での検疫が徹底されたが、ついに都内にも患者が発生。 

 

8-7 首都圏大震災 牧野武則著 10時間 ５冊（337枚） 2018 

伊豆半島沖で奇妙な音を耳にした量子コンピュータの研究者・吉岡は、観測と

データ解析を進める。それは史上最大級の超巨大地震の発生を示すものだった。 

 

8-8 人類滅亡小説 山田宗樹著 17時間 ８冊（596枚） 2018 

雲の中の微生物が変異・大量発生し、周囲の酸素を吸収する。自重で雲が落下

した地点は急激な酸欠状態に。有効な手立てを見いだせない人間は…。 

 

8-9 ゼロの激震 安生 正著 11時間 ８冊（454枚） 2016 

関東で未曾有の大災害が頻発。元大手ゼネコン技術者のもとに、マグマ活動に

伴う火山性事象が原因で、被害を阻止すべく力を借りたいと男が訪ねてくる。 

 

8-10 天空の犬 －南アルプス山岳救助隊Ｋ－９－ 

 樋口明雄著 11時間 ５冊（422枚） 2013 

南アルプス山岳救助隊の新人・星野は、北岳にある現地警備派出所に着任した。

やがて立て続けに起こり始める不審な出来事…。シリーズ 11弾まであり。 

 

 一般  

8-11 おかあさんと子どものための防災＆非常時ごはんブック 

－４コマでわかる！－ 

 草野かおる著 ４時間 ２冊（146枚） 2014 

明日災害が起きたら！？そのとき、自分は？子どもは？家は？被災した場所別

に、どうすれば自分自身と子どもを守れるのかを４コマ漫画を交えて解説。 

 

 

 



３ 

 

8-12 高校生、災害と向き合う －舞子高等学校環境防災科の10年－  

諏訪清二著 ６時間 ３冊（185枚） 2011 

全国で唯一「環境防災科」をもつ兵庫県立舞子高等学校で学ぶ生徒たちが東日

本大震災の被災地で行った活動を通して、災害ボランティアのあり方を考える。 

 

8-13 災害頻発時代の防災マニュアル 

 －さまざまな状況に対応！ いざ！という時に役立つ厳選情報35－ 

 災害からいのちと日常を守る情報委員会編 ３時間 ２冊（89枚） 2018 

様々な災害の起こる日本で命と日常を守るために必要な情報を、災害の時にす

べきこと、事前に準備すること、日常復帰のためにすることに分けて紹介。 

 

8-14 天災から日本史を読みなおす －先人に学ぶ防災－ 

 磯田道史著 ７時間 ３冊（206枚） 2014 

史料に残された災害の記録から、もう一つの日本史が見えてくる。東日本大震

災後に津波常襲地に移住した著者が、災害から命を守る先人の知恵を伝える。 

 

8-15 防災のことを考えてみませんか 

－目の不自由な方のための災害時初動行動マニュアル－ 

 東京都心身障害者福祉センター製作 １時間 １冊（18枚） 2020 

視覚障害者自身の災害に対する日ごろの備えや、支援者にお願いしたいことなど

を解説。東京都心身障害者福祉センターの連絡先を修正した、2020年２月版。 

 

 デイジー図書新刊（20タイトル） 

「サピエ図書館」登録済みのデイジー図書で、ダウンロード可能です。 

 

 日本の小説  

8-16 あなたの死体を買い取らせてください 村崎羯諦著 ６時間 2023 

大病を理由にプロポーズを断った翌日、恋人から「君の死体を買い取らせてくれ」と

言われた彼女がとった行動とは？涙と笑いとあっと驚くどんでん返しの全24編。 

 

8-17 かんばん娘 －居酒屋ともえ繁盛記－ 志川節子著 ７時間 2022 

菱垣廻船の水主だった父が行方知れずになり、神田花房町の居酒屋「ともえ」で働

くことになった 14歳のなずな。女将や板前の役に立ちたいなずなだが…。 

 



４ 

 

8-18 クロスの行方 －ＤＵＳＴＣＥＬＬ小説集－ 

 中村 紬著 10時間 2022 

重い運命を背負いながら、交差する人生に待ち受ける結末は？カリスマアーテ

ィストＤＵＳＴＣＥＬＬの大ヒット５曲と響き合う小説集。 

 

8-19 後宮の炎王 蒼山 螢著 ６時間 2022 

後宮には炎の如き美貌の女性・静羽がいるという。幼い頃の記憶がない翔啓は、

後宮に迷い込み、女の姿をした青年・嵐静と出会うと、なぜか強く惹かれて…。 

 

8-20 紺青のわかれ 塚本邦雄著 10時間 2022 

同じ男に想いを寄せた美術家の悲劇の物語「月蝕」、師と共に蒼の世界を求め

た青年に忍び寄る悪意を描く「紺青のわかれ」など、収録した短篇集。 

 

8-21 ３分間ミステリー －かくされた意味に気がつけるか？ゆらぎの物語－

 和智正喜著 ３時間 2023 

普通に読んだだけでは気づけない、物語のなかの小さな違和感。かくされた意

味に気づくと、物語の意味が変わる！３分で読める、ショートショート集。 

 

8-22 ３分で仰天！大どんでん返しの物語 

 『このミステリーがすごい！』編集部編 ６時間 2023 

「最後の１行」「最後の１ページ」であっと驚く、どんでん返しの物語だけを集

めたショートストーリー傑作選。全25編を収録。 

 

8-23 探偵は御簾の中３ －白桃殿さまご乱心－ 

 汀こるもの著 ８時間 2022 

夫・祐高と、頭脳明晰な妻・忍。夫の兄嫁が京を乱す媚薬を広めたという危な

い噂が。女の事件の解決は妻の役目と、忍は女だけの邸に乗り込むが…。 

 

 外国の小説  

8-24 インディ・ジョーンズ －クリスタル・スカルの王国－ 

 ジェームズ・ルセーノ著 ７時間 2008 

1957年の冷戦時代を舞台に、インディはどんな冒険を繰り広げるのか？物語の

鍵は、南米で発見された水晶どくろとも呼ばれる遺物「クリスタル・スカル」。 

 



５ 

 

8-25 シャーロック・ホームズとシャドウェルの影 

 ジェイムズ・ラヴグローヴ著 12時間 2022 

1880 年ロンドン、ワトスンは探偵ホームズと出会う。ふたりは深淵へと足を踏み入

れ…。ホームズ物語とクトゥルー神話をマッシュアップしたパスティーシュ。 

 

8-26 パン焼き魔法のモーナ、街を救う 

 Ｔ．キングフィッシャー著 11時間 2022 

パン屋で働く14歳のモーナは、ちょっとした魔法を使える。ある日、モーナは陰

謀に巻きこまれ、敵の軍勢が攻めてきたとき、魔法使いはモーナ一人で…。 

 

 一般  

8-27 エンタメ小説家の失敗学 －「売れなければ終わり」の修羅の道－ 

 平山瑞穂著 ８時間 2023 

小説家を志望し実際にデビューまで至る才人のなかでも、「食っていける」のは

ごく一握り。そんな修羅の世界に足を踏み入れたらどのような道を辿るのか？ 

 

8-28 傷つくだけなら捨てていい 

－精神科医が教える、ストレスの手放し方－ 

 ユウンジョン著 ７時間 2022 

他人の要求が原則になってはならない、自分に嘘をつかない、完璧なスタートなど

存在しない…。韓国で人気の、傷ついた心を癒す「読む処方箋」。 

 

8-29 絆の極み －さだまさしと渡辺俊幸の半世紀－ 

 ルーシー原納著 ５時間 2022 

「赤い鳥」の元ドラマー、渡辺俊幸とさだまさし。アーティストとプロデュー

サーという二人三脚で数多の壁を乗り越えてきた固い絆と足跡を語る。 

 

8-30 首・肩・腕の痛み・しびれ自力で克服！ 

名医が教える最新１分ほぐし大全 金岡恒治著 ５時間 2023 

首・肩・腕の痛み・しびれの原因は、頚椎を深部で支える筋肉「頚長筋」の機能不全。

頚長筋を目覚めさせて再び働かせるよう活性化する「１分ほぐし」を紹介。 

 

 

 



６ 

 

8-31 舌はがし健康法 －「なんとなく不調」がスッキリする！ 

姿勢・呼吸・睡眠は「舌の位置」で劇的に変わる！－ 

 石塚ひろみ著 ２時間 2022 

舌の位置が狂うとさまざまな不調に影響する。舌の適切なポジションを整える

ための考え方とエクササイズを丁寧に紹介する。 

 

8-32 すばらしい暗闇世界 椎名 誠著 ７時間 2023 

世界一深い洞窟、パリの地下墓地、奥アマゾンの筏家屋。稀代の探検作家でありな

がら実は閉所恐怖症で不眠症のシーナが、地球の神秘を豪快に描き尽くすエッセイ。 

 

8-33 なんとかするアイデア －ビジネスに役立つひらめきが 

すらすら生まれる思考トレーニング アイデア実例34以上－ 

 いしかわかずや著 ３時間 2023 

すべての仕事はアイデア勝負。人と違うひらめきが必要とされている。新進気鋭

のアイデアクリエイターが、アイデア思考の手順と手法をポイントとともに解説。 

 

8-34 虹の出発 さいとうなおこ著 ３時間 2022 

ある日、夫が亡くなり、２人の息子と尚子の３人での生活が始まった。夫を亡

くした著者が、愛する家族へ伝えたい想いを等身大に綴る。 

 

8-35 日本映画の再発見 －観れば納得の100本－ 

 立花珠樹著 11時間 2022 

「羅生門」「愛の亡霊」「火垂るの墓」「舟を編む」…。日本映画100本を取り上

げ、監督、俳優、原作の魅力や作品の時代背景などを紹介する。 

 

 点字図書新刊（31タイトル） 

「サピエ図書館」登録済みのパソコン点訳図書です。貸出しのほか、プリント

料金、１枚あたり片面印刷10円、両面印刷15円で購入できます。お申込みは

貸出し担当まで。 

 

 

 

 

 



７ 

 

 日本の小説  

8-36 明日をくれた君に、光のラブレターを  

 小桜すず著 ４冊（224枚） 2022 

高校生の美月は図書室で自分宛てのラブレターを見つける。差出人の名前は佐

藤だが、心当たりはゼロ。不審に思いながらも返事を本に挟むと…。 

 

8-37 あやかしの食事処 －怪し怖しは蜜の味－  

 時田とおる著 ５冊（285枚） 2023 

愛莉は、社長を名乗る男と、数年前に行方不明になった想真に出会う。やがて、

想真の秘密と自分の記憶の欠落にまつわる真実と向き合うことに…。 

 

8-38 運命と偽りの花嫁 水川綺夜子著 ４冊（222枚） 2022 

アムリタは美貌と聡明さからアルファだと期待されていたが、オメガだと判明。

オメガは奴隷の身。父王はアムリタに非情な命令を下しており…？ 

 

8-39 思い出列車が駆けぬけてゆく 辻 真先著 ６冊（374枚） 2022 

ミステリー作家デビュー50 周年の辻真先が、1970 年代～2000 年代に発表した

鉄道ミステリーから、鉄道愛あふれる著者、編者が贈る12編。 

 

8-40 君の教室が永遠の眠りにつくまで 鵺野莉紗著 ５冊（334枚） 2022 

遠野葵と落合紫子は親友だった。紫子はいじめに遭い転校する。新しい担任は、

「このクラスで生きていてはいけない人間がいます」と告げて…。 

 

8-41 10年後、きみに今日の話をしよう。  

 沖田 円著 ４冊（249枚） 2022 

母と暮らしている蒼士。平穏な日常は、音信不通だった姉・楓が娘の麦を連れて帰

って来たことで見事に破壊された。ラストはじんわり泣ける、家族の再生の物語。 

 

8-42 絶望鬼ごっこ16 －凍てつく地獄花火大会－ 

 針 とら作 ２冊（108枚） 2021 

大翔たちが中学生になってはじめての夏。一緒に花火大会を楽しむはずが、謎

の暗殺鬼によって仲間がひとりずつ氷づけに！？中学生編第５弾。 

 

 



８ 

 

8-43 弔い月の下にて 倉野憲比古著 ６冊（380枚） 2021 

隠れ切支丹の末裔である富豪が築いたバベル館。心理学専攻の学生・夷戸ら３

人は、観光のつもりが館の使用人を名乗る男たちに囚われ…。 

 

8-44 永遠のあなたと、死ぬ私の10の掟 人間六度著 ５冊（291枚） 2022 

500 年を生きてきた不死身の床無くん。一瞬で恋に落ちた真昼は、奇妙な掟を

交わす。掟に秘められた真意と床無くんが見送ってきた人生が明かされ…。 

 

8-45 岬 上巻 まつはじめ著 ６冊（384枚） 2022 

順調に成長を続けていた松葉工業。だが突如始まった銀行の貸し剥がしに合い、

倒産の危機を迎えてしまい…。金融機関に敢然と立ち向かう。 

 

8-46 文豪と怪奇 東 雅夫著 ５冊（311枚） 2022 

文豪の人生と怪奇との関わりを追った評論エッセイ。怪談文芸の第一人者が怪

奇譚の側面から文豪の生涯・著作を紐解く。 

 

8-47 保健室経由、かねやま本館。５ 松素めぐり著 ３冊（173枚） 2022 

ミキはかねやま本館に不信感を抱く。ミキは華世子と名乗る少女から、かねや

ま本館の入館証を捨て、かねやま新館に来るよう誘われ…。 

 

 外国の小説  

8-48 シャドウゴースト トーマス・テイラー作 ５冊（287枚） 2022 

大冒険を経て、親友の絆が深まったハービーとバイオレット。ハービーの叔母

だという、美しいマジシャンが現れ、２人の気持ちがすれ違い始める。 

 

8-49 パープル・ハイビスカス 

 チママンダ・ンゴズィ・アディーチェ著 ７冊（394枚） 2022 

厳格な父に育てられた少女カンビリ。預けられたおばの家で、自由な価値観を

知り…。苛烈な現実の中で自己を肯定していく少女の鮮烈な物語。 

 

 

 

 

 



９ 

 

 一般  

8-50 家康日記 －初陣は17歳！歴史は年齢で見るから面白い！－ 

 ミスター武士道著 ２冊（118枚） 2022 

家康は、実は独立を果たすために凄いがんばった人だった！家康の書いた日記

という形で、何を考え、戦国時代を生き抜いたかを考察する。 

 

8-51 親は選べないが人生は選べる 高橋和巳著 ３冊（172枚） 2022 

虐待を受けるなどひどい家に生まれた子は、どのように親と決別したらよいか。

精神科医が、必然性から抜け出す親との別れ方を指南する。 

 

8-52 会計と経営の七〇〇年史 田中靖浩著 ３冊（203枚） 2022 

株式会社、証券取引所、情報公開。現代のビジネスを支える５つの大発明の影

にあった、逆境に立ち向かう者たちの興奮と狂乱のドラマを語る。 

 

8-53 家族が笑顔になる北欧流の暮らし方 －北欧×松本市－  

 桑原さやか著 ２冊（79枚） 2022 

長野県在住でエッセイストの著者と北欧出身の夫との暮らしぶりを紹介。暮ら

しのルーティン、北欧を参考にした住まいづくりなどを取り上げる。 

 

8-54 奇跡の童謡 山内喜美子著 ４冊（266枚） 2022 

４人兄弟の末っ子として育った草川信は、東京音楽学校に入学するまで、長野

でどんな教育を受けたのか。「夕焼小焼」の作曲者の生涯をたどる。 

 

8-55 国際報道を問いなおす －ウクライナ戦争とメディアの使命－  

 杉田弘毅著 ５冊（270枚） 2022 

ウクライナ報道は、これでいいのか？日本メディアの抱えるジレンマを指摘す

るとともに、国際報道が果たすべき役割を考える。 

 

8-56 子どもたちがつくる町 －大阪・西成の子育て支援－  

 村上靖彦著 ６冊（360枚） 2021 

日雇い労働者の町と呼ばれる大阪・西成。この町で型破りな子育て支援活動を

する５人にインタビューし、セーフティーネットを紹介する。 
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8-57 コンテナ物語 －世界を変えたのは「箱」の発明だった 増補改訂版－ 

 マルク・レビンソン著 12冊（746枚） 2019 

コンテナ船を発明したトラック運送業者マルコム・マクリーンの果敢な挑戦を

軸に、世界経済を一変させた知られざる物流の歴史を明らかにする。 

 

8-58 大分断 エマニュエル・トッド著 ３冊（161枚） 2020 

民主主義が危機に瀕する先進各国で起きている分断の本質を、家族構造が能力

主義・民主主義に及ぼす影響や地政学的要素を鑑みながら読み解く。 

 

8-59 難経の論旨 文教鍼研究会 10冊（627枚） 2022 

難経をより分かりやすくするため八十一の難を並び替えている。経絡治療を実

践している鍼灸師、これから難経を学ぼうとする方々への手引書。 

 

8-60 日本映画の再発見 －観れば納得の100本－  

 立花珠樹著 ５冊（321枚） 2022 

「羅生門」「愛の亡霊」「火垂るの墓」「舟を編む」…。日本映画100本を取り上

げ、監督、俳優、原作の魅力や作品の時代背景などを紹介する。 

 

8-61 ネコと車椅子 加藤千幸著 ３冊（144枚） 2022 

事故で首の骨を折り、手脚が動かない四肢麻痺に成る。誰にでも起こり得る突

然の障害を、受け入れるまでの25年間の心情を描いたノンフィクション。 

 

8-62 はやぶさ２のプロジェクトマネジャーはなぜ「無駄」を大切にしたのか？ 

  津田雄一著 ６冊（413枚） 2022 

９つの世界初を成し遂げた「はやぶさ２」のプロジェクトリーダーが、絶対に

失敗できないミッションを成功に導いたマネジメント法を解説。 

 

8-63 漂流児童 －福祉施設に関わる子供たち－ 

 石井光太著 ６冊（383枚） 2022 

レールを外された子供は、どのような世界を生きているのか。児童養護施設、

赤ちゃんポストなど、児童福祉にノンフィクションの革命児が挑む。 
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8-64 武器としての理系思考 －フェイクニュースを見破る－ 

 武田邦彦著 ３冊（176枚） 2021 

地震予知から健康情報、先の大戦、ＵＦＯまで、様々な問題を科学者の立場か

ら徹底検証。ウソを見抜く力を養うために必要な理系の思考法を伝える。 

 

8-65 ラインマーカーズ 

－Ｔｈｅ Ｂｅｓｔ ｏｆ Ｈｏｍｕｒａ Ｈｉｒｏｓｈｉ－ 

 穂村 弘著 １冊（60枚） 2022 

体温計くわえて窓に額つけ「ゆひら」とさわぐ雪のことかよ 自選ベスト版歌

集に、未収録連作「ピリン系」「手紙魔まみ」を加え文庫化。 

 

 英語  

8-66 Ｗｈｙ Ｂｅ Ｈａｐｐｙ？ 

－Ｔｈｅ Ｊａｐａｎｅｓｅ Ｗａｙ ｏｆ Ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ－ 

 スコット・ハース著 ５冊（292枚） 2020 

異文化を理解するには、インスピレーションが重要な要素となります。日本人

が次世代に伝えたい価値観を物語っています。英語２級点字を使用。 
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休館日 毎週土曜日・祝日・第３木曜日・ 
 第５日曜日・夏季休暇日・年末年始・ 

 その他の臨時休館日 
開館時間 午前９時３０分～午後５時 

 

 

※本誌記事の無断転載はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 


